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 التنمر الإلكتروني بين المراهقين: 

 دراسة مطبَّقة على عينة من ط ب المرحلة المتوسطة المستخدمين للعبة الفورتنايت
 

 ورة/ موضي بنت شليويح العنزيإعداد الدكت
 أهتاف َواعـ به١ًٝ اٯؿا , قوِ ا٫دتُاع, داَع١ إًو هعٛؿ

 

ٞ    ع٢ً اهتٗـ ْ ايـكاه١ ايتعلفًَؼّ ايحشح:  , ايتعلف ع٢ً ا٭هحا  ايٌؼِع١ٝ يًتُٓعل اٱيهةْٚع

َٚ ٟ ٞ  عل ١ ؿٚك إٓاؾ ا٭هعل ْ      ٚإـكهع ًع٢ اٯثعاك   ايتععلف ع , ٚٗ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ ععا يعحع١ ايفٛكتٓاٜع

   ْ َععـ٣ ٚدععٛؿ  ععلٚم فات ؿ٫يعع١  , َٚعل عع١ إةتحعع١ عًعع٢ ٓععش١ٝ ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ عععا يعحعع١ ايفٛكتٓاٜعع

تم اهعتؼـاّ  , ٚإسِا١ٝ٥ ٗ إدابات أ علاؿ ايعٝٓع١ معٛ ؿكدع١ قعاٚك ايـكاهع١ تععن٣ إٍ إعتغيرات ايٌؼِع١ٝ         

َ  تڀحٝل ايـكاه١ ع٢ً ع١ٓٝ َعٔ طع٬  إلسًع١   ٚتم  .ايُٛفٞ إوشٞإٓٗر  قٛاَٗعا   ـٜٓع١ ايلٜعاض  إتٛهعڀ١ 

ٚتُٛعًْ ايـكاهع١ إٍ    ٕكاٜٝى ايِـم ٚايجحعات, ٗا اهتحا١ْ تم إػٔاعتم ْع ايحٝاْات بٛاهڀ١ ٚ(, 382)

   أُٖٗا: ,عـ٠ ْتا٥ر

 قععاٚك( عًع٢ ايعحعاكات ايعٛاكؿ٠ ٗ    َٛا عل بـكدع١ َتٛهعڀ١   إٍ ) ايـكاهع١ َٝعٌ اهعتذابات عٝٓع١     ص1ط

ٚ إٓاؾ ا٭هلٟ, ٚٱيهةْٚٞايٌؼ١ِٝ يًتُٓل ا ا٭هعحا  ايـكاه١:  اٯثعاك  , ٚإٓاؾ إـكهعٞ, 

 .ايفٛكتٓاْٜإةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ 

تععن٣  ايـكاهع١ ا٭كبعع١    ٚكاايـكاه١  ُٝا ٜتعًعل َشع   ع١ٓٝٚدٛؿ  لٚم فات ؿ٫ي١ إسِا١ٝ٥ بٌ  ص2ط

 .  عـؿ َلات ايًعب يًفٛكتٓاْٜ ػ٬ٍ أهحٛع, ٚيِه ايـكاهٞاإٍ 

يتععلض يًتُٓعل اٱيهةْٚعٞ ععا يعحع١      ا َعتغير  ع٢ً اعتُاؿاڄ ايع١ٓٝ بٌ دٖٛل١ٜ اػت٬ ات ٚدٛؿ ص3ط

 .ْٝع قاٚك ايـكاه١ ٗ ايفٛكتٓاْٜ

 .ايفٛكتٓاْٜ –إلاٖك١  –ايتُٓل اٱيهةْٚٞ  –ايتُٓل : ايهًُات إفتاس١ٝ
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 :المقدمة
         ٖ ل٠ أ لم تفاعٌ ايٌٓعاٙ ايحٌعلٟ َعع عاَعٌ ثعٛك٠ ا٫تِعا٫ت ع٬قع١ نْٛعْ ٚعا

إْوععا١ْٝ سككععْ ٚععٛاٖل ادتُاعٝعع١ مععير َوععحٛق١ ٗ ػلقٗععا عاَععٌ ايععنَٔ ٚإمايتٗععا يهععٌ   

اؿـٚؿ اين١َٝٓ, ٚاؿٛادن إها١ْٝ, ٚنإ َٔ ايحـٜٗٞ إٔ ٜتٛام٣ ٚٗٛك أِاٙ َع١ٓٝ َعٔ  

اؾععلا٥ِ اٱيهةْٚٝعع١ َععع ايتڀععٛك ايتهٓٛيععٛدٞ, تًععو ايععتي تتعععلض بوععل١ٜ إعًَٛععات    

١ُٝ ٚٓا١ٜ ايحٝاْعات إتـاٚيع١ اـاُع١ ٚميرٖعا, ٚنعإ      ٚا٫عتـا٤ ع٢ً اؿل ٗ اـِٛ

ٜٓٛل  ُٝا ٢َٔ إٍ ايتعـٟ ع٢ً أْ٘ تعلض ايٌؼّ ئًل  أٚ ايكِه أٚ ايوب َٔ 

حٌ اٯػلٜٔ, أَا اٯٕ  كـ ٚٗل ْٛع َعٔ ايتععـٟ ِٜعاسح٘ أٜٔعاڄ هعب ٚقعقف ٚػعـاع        قٹ

ايقٟ وـخ أثٓعا٤  ٚؼاٌٜ, يهٔ بِٛك٠ إيهة١ْٝٚ ٖٚٛ َا ٜعا عٓ٘ بايتُٓل اٱيهةْٚٞ, 

. ٜٚتُٝعن َفٗعّٛ ايتُٓعل َذُٛعع١ َعٔ اـِعا٥ّ ُجًعْ ٗ اػعت٬ف         اٱْةْْاهتؼـاّ 

َٝنإ ايك٣ٛ بٌ إتُٓل ٚائش١ٝ, ٚتٛا ل ١ْٝ إؿام ائعلك بائعش١ٝ, ٚإٝعٌ ٱٓعفا٤     

       ٕ )أبععٛ  ايٌععلع١ٝ عًعع٢ نععٌ ٚهععا٥ٌ ايتوععً٘ نٌععهٌ َععٔ أًععهاٍ ايتفاعععٌ َععع ا٭قععلا

 (.530: 2017ايع٬,

ٔ  َٛٓٛع ايتُٓل اٱيهةْٚٞ باٖتُاّ ٞسٛٚقـ  ايحعاسجٌ ٗ فعاٍ عًعِ     ٚاهع َع

ايععٓفى ايةبععٟٛ ٚايِععش١ ايٓفوعع١ٝ, ٚيعععٌ أٖععِ ايععـٚا ع ٚكا٤ ٖععقا ا٫ٖتُععاّ إٔ ايتُٓععل  

اٱيهةْٚٞ أُحض ٌَه١ً ػڀير٠ ٚاهع١ ا٫ْتٌاك بٌ  ١٦ ايٌحا  بِف١ عا١َ ٚإلاٖكٌ 

(, ٚؿكاهعععع١ 2017ٍ,بِععععف١ ػاُعععع١, ٚفيععععو نُععععا أٚٓععععشْ ؿكاهعععع١ )ؿكٜٚعععع    

(, ٜٚعـ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ق١ٝٔ ١َُٗ ًغًْ اٖتُاّ ايڀ٬  ٚاٯبا٤ 2018)إهاٌْ,

ٚإجكفٌ ٚايحاسجٌ ٗ كتًه أكدا٤ ايععالم, ٜٚفعةض ايحشعح ايعًُعٞ ٹأًعها٫ڄ يًتُٓعل       

(, سٝععح أًععاك إٔ 30: 2011اٱيهةْٚعٞ ٫ ّهععٔ ا٫هعتٗا١ْ بٗععا, نُعا أًععاك )ايحٓعا,    

ل اٱيهةْٚعٞ تتُجعٌ ٗ ايوعب ٚايكعقف ٚايتٌعٗير, ٌْٚعل أػحعاك يٲٓعلاك         أًهاٍ ايتُٓ
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ا٭ٚيٞ ٚإعٟٓٛ بايٌؼّ, ٜٚعتِ فيعو َعٔ ػع٬ٍ إععاكى عًع٢ اٱْةْعْ باهعتؼـاّ         

ايلها٥ٌ اٱيهة١ْٝٚ, أٚ إكهاٍ كها٥ٌ ه١٦ٝ ١َٓٝٗٚ َلاكاڄ ٚتهعلاكاڄ عًع٢ اٱْةْعْ, أٚ    

٬ٍ اٱْةْعْ, ٚأٜٔعاڄ َعٔ ػع٬ٍ     ايعٌُ عًع٢ تٌعٜٛ٘ ايوعُع١ ٌْٚعل ايٌعا٥عات َعٔ ػع       

 ٌَاكن١ أهلاك ًؼّ َا أٚ َعًَٛات قلد١ عٓ٘ أٚ ُٛك ي٘ ع٢ً اٱْةْْ.

َٚٔ أنجل ايف٦عات ايعتي ٜٓتٌعل بٝٓٗعا ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ ٖعٞ  ٦ع١ إعلاٖكٌ,  كعـ           

( إٔ ٚاٖل٠ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ َٓتٌعل٠ بٌعهٌ َلتفعع    2016) Johnsonأٚٓشْ ؿكاه١ 

  ْ %( َعٔ طع٬  إلسًع١ ايجاْٜٛع١ قعـ تعلٓعٛا يًتُٓعل        63.5إٔ ) يًغا١ٜ, سٝعح أٚٓعش

%( َعٔ ائعشاٜا ًعاكنٛا ٗ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ      59.6اٱيهةْٚٞ, نُعا أٚٓعشْ إٔ )  

%( َععٔ َوععتؼـَٞ 53( إٔ )2018) Adair عععا كهععا٥ٌ اٱْةْععْ, ٚأٚٓععشْ ؿكاهعع١

ٖكع١, ٚأٚٗعلت   ايٌحهات ا٫دتُاع١ٝ ناْٛا ٓشاٜا يًتُٓل اٱيهةْٚٞ ِٖٚ ٗ هعٔ إلا 

( إٔ َعـٍ اْتٌاك ايتُٓل اٱيهةْٚعٞ بعٌ إعلاٖكٌ بًعش َعا ٜكعاك        2017) Cavaؿكاه١ 

ٚيقيو تعـ َلس١ً إلاٖك١ َٔ أػڀل ٚأُععب إلاسعٌ ايعُلٜع١ ايعتي ّعل       ;%(32َٔ )

بٗا ايفلؿ,  فٞ ٖقٙ إلس١ً ٜهٕٛ ايڀفٌ ػاكداڄ َٔ َلس١ً ايڀفٛيع١ َتذٗعاڄ إٍ َلسًع١    

اب٬ڄ يًتٌععهٌٝ ٚايتهععٜٛٔ َتؼحڀععاڄ بععٌ َععا تلبعع٢ عًٝعع٘ ٗ ْڀععام  قععك٬ي١ٝ, ايحًععٛغ ٚا٫هععت

اةتُع إٓتُٞ إيٝع٘ َعٔ هعًٛنٝات,  ايڀفعٌ ايعقٟ نعإ ًٜكعٞ        ٗ ا٭هل٠ ٚبٌ َا ٜٛدـ 

بٓفوعع٘ ٗ سٔععٔ ٚايـتعع٘ وحععٛ اٯٕ مععٛ ايلًععـ ٚا٫هععتك٬ٍ, ٖٚععٛ ٜععل ض ايهععجير َععٔ   

يرٙ أْعع٘ قععـ نععا ُٚععاكت يعع٘ ك٩ٜتعع٘   ا٭َععٛك اؾٝععـ٠ ٚإٓڀكٝعع١, ستعع٢ ٜ٪نععـ يٓفوعع٘ ٚيغعع  

(,  ععايتُٓل اٱيهةْٚععٞ أُععحض َععٔ ٓععُٔ ايوععًٛنٝات   8: 2010)بهععاك, ًٚؼِععٝت٘

اـاط١٦ ايتي ٜلتهحٗا إلاٖل, ٚٓاڄ َٓ٘ أْ٘ ٜكّٛ بعٌُ اسةاٗ, ٜتفٛم ب٘ ع٢ً ايهجير َٔ 

 أُـقا٥٘, يٝجحْ هِ أْع٘ أنجعل ػعا٠ َٚٗعاك٠ ٗ ايتعاَعٌ َعع إوعتشـثات ايتهٓٛيٛدٝع١        

 (.532: 2017)أبٛ ايع٬, ٚتٝويرٖا ٚ كاڄ يلمحات٘
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ْٚٛلاڄ ٕا أنـت٘ ايعـٜـ َٔ ايـكاهات ايوابك١ هٛا٤ ايعلب١ٝ أٚ ا٭دٓح١ٝ َٔ اْتٌاك 

 ايتُٓل اٱيهةْٚٞ بٌ إلاٖكٌ,  كـ قاَْ ايحاسج١ بٗقٙ ايـكاه١. 

 ٌَه١ً ايـكاه١:

ب ايجعٛك٠ ايتهٓٛيٛدٝع١   ع٢ً ايلمِ َٔ إناٜعا اها٥ًع١ ايعتي ؼككعْ ٚتتشكعل بوعح      

ح١ٝ ٚاـڀعير٠ دعلا٤ هع٤ٛ    ًإتٓا١َٝ,  كـ ُاسحتٗا ٗ إكابٌ ١ًْ َعٔ ا٫ْعهاهعات ايوع   

اهتؼـاّ ٖقٙ ايتك١ٝٓ, سٝح واٍٚ ايحعض اهتؼـاّ إؼةعات ايع١ًُٝ َٚا تكـَع٘ َعٔ   

َوععتغًٌ اٱَهاْععات   ,ٚهععا٥ٌ َتكـَعع١ ٗ اكتهععا  ايعـٜععـ َععٔ اؾععلا٥ِ ٚا٫ْتٗانععات   

أٚ اهتشـاخ ُٛك أػل٣ َٔ اٱدلا٤ ٜعلتح٘ بٗعقٙ ايتكٓٝعات     ,هقٙ إوتشـثاتاها١ً٥ 

ايتي تِير ق٬ڄ هقٙ اؾلا٥ِ أٚ ٚه١ًٝ ٫كتهابٗعا. ٚقعـ أ علمت ٖعقٙ إوعتشـثات ْٛععاڄ       

دـٜـاڄ َٔ ايتعـٜات ٚاؾلا٥ِ لم ٜهٔ َعٗٛؿاڄ َٔ قحٌ ٖج٬ڄ ٗ اؾلا٥ِ ايعابل٠ يًكاكات, 

قِٛك٠ ٗ ايٓڀام اٱقًُٝٞ يـٚي١ بعٝٓٗا, ٖٚعٛ ا٭َعل ايعقٟ     ٚلم ٜعـ ػڀلٖا أٚ آثاكٖا

 بععات ٜععجير ًْعع١ َععٔ ايتشععـٜات ايعًُٝعع١ ٚايكاْْٛٝعع١ ٚا٫دتُاعٝعع١ ٚايةبٜٛعع١ عععـ هععٛا٤  

(, َٚٔ أبعلم ٖعقٙ ايتععـٜات ٚاؾعلا٥ِ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ, سٝعح        76: 2015)باؿك٠,

اُع١ ايڀع٬    غف١ عا١َ, ٜٚعتا ٌَه١ً ُش١ٝ عا١َ ت٪ثل ع٢ً ا٬ٌٕٜ َٔ ايڀ٬  بِ

(, إٔ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ٜٓتٌعل  2016ٗ َلس١ً إلاٖك١,  كـ أٚٓشْ ؿكاه١ سوٌ )

 َععٔ%( 85( إٔ )2018) Wegge%(, نُععا أٚٓععشْ ؿكاهعع١ 72بععٌ إععلاٖكٌ بٓوععح١ )

ٟ  ايتُٓل َٛاٖل أنجل أسـ اٱيهةْٚٞ ايعٓه هًٛى إٔ إٍ أًاكٚا ايڀ٬  تعلٓعٛا   ايعق

( ٚدعٛؿ ْوعح١ نعحير٠ يًتُٓعل اٱيهةْٚعٞ بعٌ       2017) Mirsky ؿكاهع١  ي٘, نُا أٚٓشْ

ٚتعتكـ ايحاسج١ َٔ ػ٬ٍ ٖقٙ ايـكاهات إٔ ايتُٓل اٱيهةْٚعٞ   .%(67إلاٖكٌ بًغْ )

ٖعععٛ ْتعععاز يًتڀعععٛك اها٥عععٌ يتهٓٛيٛدٝعععا إعًَٛعععات ٚا٫تِعععا٫ت َٚٛاقعععع ايتٛاُعععٌ    

ٖعا ؿ عٗعا ٱدعلا٤ ٖعقٙ ايـكاهع١,       ;ا٫دتُاعٞ, ٚاْتٌاك ا٭يعا  اٱيهة١ْٝٚ إتڀٛك٠
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ٚيععقيو  كععـ ْحععع إسوععاي ايحاسجعع١ بإٌععه١ً َععٔ ػعع٬ٍ ٬َسٛتٗععا ًععٝٛع اهععتؼـاّ       

اٱْةْْ بٌ ايڀ٬  ٗ َلس١ً إلاٖكع١,  ع٬ ىفع٢ ععٔ أسعـ إٔ ًعلو١ إعلاٖكٌ َعٔ         

  ٘  ;أنجل ايٌلا٥ض ا٫دتُاع١ٝ تفاع٬ڄ َع َٛاقع ا٭يعا  اٱيهة١ْٝٚ ٚاٱْةْعْ ٚتڀحٝكاتع

ٚيقيو ُجًْ ٌَه١ً ٖقٙ ايـكاه١ ٗ ايتوا٩ٍ ايتايٞ: َا أهحا  ايتُٓل اٱيهةْٚٞ بٌ 

 إلاٖكٌ؟

 أ١ُٖٝ ايـكاه١:

ع٢ً سعـ   –سٝح تعـ ٖقٙ ايـكاه١ هقٙ ايـكاه١ أ١ُٖٝ ع١ًُٝ ٚأػل٣ ع١ًُٝ, 

َععٔ بععٌ ايـكاهععات اؿـٜجعع١ ٗ إًُهعع١ ايعلبٝعع١ ايوعععٛؿ١ٜ ايععتي تتٓععاٍٚ   –عًععِ ايحاسجعع١ 

ايتُٓل اٱيهةْٚٞ بٌ إلاٖكٌ بايتڀحٝل ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طع٬  إلسًع١ إتٛهعڀ١     أهحا 

 إوتؼـٌَ يًعح١ ايفٛكتٓاْٜ.

ٚقـ تعـ ٖقٙ ايـكاه١ قاٚي١ ٱثعلا٤ إهتحع١ ايعًُٝع١ َٛٓعٛع ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ       

ايتعلف ع٢ً ايتڀٛك ايٓٛعلٟ اـعاْ َفٗعّٛ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ, نُعا ّهعٔ إٔ تهعٕٛ         

ٙ ايـكاه١ ْعٛا٠ يـكاهعات أػعل٣ تكعٝى أثعل ايٛعلٚف ا.ٝڀع١ بعإلاٖل عًع٢ ٌَعه١ً           ٖق

ايتُٓل اٱيهةْٚٞ, ٚؿكاه١ َتغيرات أػل٣ مير إتغيرات ايتي تٓاٚيتٗا ايـكاه١ اؿاي١ٝ. 

ٚتكـِٜ إٓعا ١ إٍ إهتحع١ ايعلبٝع١ بٛدع٘ ععاّ, ٚإهتحع١ ايوععٛؿ١ٜ بٛدع٘ ػعاْ تتعًعل           

بٌ إلاٖكٌ, سٝح تٛ ل ٖقٙ ايـكاه١ قعـكاڄ َعٔ إعًَٛعات    َٛٓٛع ايتُٓل اٱيهةْٚٞ 

 ٚفيو يك١ً ايـكاهات إٝـا١ْٝ ايتي أدلْٜ عٓ٘. ;عٔ ٖقا إٛٓٛع

ٚتتُجٌ أ١ُٖٝ ٖقٙ ايـكاه١, َٔ ايٓاس١ٝ ايع١ًُٝ, ٗ أُٖٝع١ ايتععلف عًع٢ َعـ٣     

ٱيهةْٚعٞ,  َعل ١ إلاٖكٌ بايتُٓل اٱيهةْٚٞ, َٚـ٣ ٚعٞ إلاٖكٌ غڀٛك٠ ايتُٓل ا

نُا توعِٗ ايـكاهع١ اؿايٝع١ ٗ إثعلا٤ اؾاْعب إععلٗ َعٔ ػع٬ٍ ايحشعح ٚايتكِعٞ عٓعـ            
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إدلا٤ ايـكاه١  ُٝا ىتّ َٛٓٛع ايـكاهع١, ٚقعـ ؽعـّ ْتعا٥ر ٖعقٙ ايـكاهع١ ا٭هعل,        

 ٚإـاكي ٚايحاسجٌ ٗ ٖقا اةاٍ ٕعل ١ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ بٌ إلاٖكٌ.

 أٖـاف ايـكاه١:

 ٢ً ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ يًتُٓل اٱيهةْٚٞ.ايتعلف ع ص1ط

 َعل ١ ؿٚك إٓاؾ ا٭هلٟ ٗ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ. ص2ط

 ايتعلف ع٢ً ؿٚك إٓاؾ إـكهٞ ٗ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ. ص3ط

 ايتعلف ع٢ً اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ. ص4ط

ف ع٢ً َـ٣ ٚدٛؿ  لٚم فات ؿ٫يع١ إسِعا١ٝ٥ ٗ إدابعات أ علاؿ ايعٝٓع١ معٛ       ايتعل ص5ط

 ؿكد١ قاٚك ايـكاه١ تعن٣ إٍ إتغيرات ايٌؼ١ِٝ.

 توا٫٩ت ايـكاه١:

 َا ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ يًتُٓل اٱيهةْٚٞ؟ ص1ط

 َا ؿٚك إٓاؾ ا٭هلٟ ٗ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ؟ ص2ط

 يتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ؟َا ؿٚك إٓاؾ إـكهٞ ٗ ا ص3ط

 َا اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ؟ ص4ط

َا َـ٣ ٚدٛؿ  لٚم فات ؿ٫ي١ إسِا١ٝ٥ ٗ إدابات أ لاؿ ايع١ٓٝ مٛ ؿكدع١ قعاٚك    ص5ط

 ايـكاه١ تعن٣ إٍ إتغيرات ايٌؼ١ِٝ؟

 َِڀًشات ايـكاه١:

 ايتُٓل:

ْع٘: "فُٛعع١ َعٔ ا٭ ععاٍ إتعُعـ٠ ٚإتهعلك٠ ٚايعتي تأػعق         ٜعلف ايتُٓعل عًع٢ أ  

أًها٫ڄ دوـ١ٜ )ائل  ٚايولق١( يف١ٝٛ )َٔاٜك١, تٗـٜـ, هب( ع٬قعات ادتُاعٝع١   

)ٌْل ًا٥عات, ايتأثير عًع٢ ايع٬قعات ا٫دتُاعٝع١(, ٚوعـخ مايحعاڄ ٗ إٛاقعه عٓعـَا        



 905 ...اة ىلب ىيرة من طلاب اتظم لة اتظتفسطة بتُ اتظماهاتُ: دراسة مطبَّ   كتًك ا ترمم ا،

بععععٌ أطفععععاٍ   ؽتًععععه ايكعععع٠ٛ بععععٌ ايڀععععل ٌ, ٖٚععععٛ أنجععععل أْععععٛاع ايعٓععععه اْتٌععععاكاڄ    

 (.524: 2017إـاكي")عُاك٠,

نجعل بإؿعام   أٜٚكِـ بعايتُٓل إدلا٥ٝعاڄ أ ععاٍ هعايح١ َتعُعـ٠ َعٔ داْعب تًُٝعق أٚ         

ا٭ف٣ بتًُٝععق آػععل, تععتِ بِععٛك٠ َتهععلك٠ ٚطععٛاٍ ايٛقععْ قحععٌ ًععؼّ أٚ فُٛععع١        

أًؼاْ ٌٜعهًٕٛ فُٛععات ٓعـ َعٔ ٖعِ أٓععه َعِٓٗ عاطفٝعاڄ َتُعجًٌ ٗ ايعقنٛك           

 ٍ يعح١ ايفٛكتٓاْٜ.إلاٖكٌ َٔ ػ٬

 ايتُٓل اٱيهةْٚٞ:

ٜعععلف ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ عًعع٢ أْعع٘: اعتععـا٤ إيهةْٚععٞ ٖععٓٗر ٜععتِ َععٔ ػعع٬ٍ    

ايٛها٥ٌ ايتهٓٛيٛدٝع١ اؿـٜجع١, َكِعٛؿ, َحٝعْ ايٓٝع١, َتهعلك, معير َحاًعل, ٜتٔعُٔ          

 اػت٬ٍ ايتٛامٕ ٗ ايك٠ٛ ايٓفو١ٝ ٚاٱيهة١ْٝٚ بعٌ إتُٓعل ٚائعش١ٝ, ٜٚكِعـ بع٘ إؿعام      

  (.59: 2016ف٣ ٚائلك ٚاٱٖا١ْ ٚاٱف٫ٍ ئًش١ٝ")سوٌ,ا٭

ٜٚكِـ بايتُٓل اٱيهةْٚعٞ إدلا٥ٝعاڄ ٗ ٖعقٙ ايـكاهع١: ايوعًٛى ايععـٚاْٞ ايعقٟ        

عععٔ طلٜععل   أٚ نتابٝععاڄ َععٔ ػعع٬ٍ أيعععا  ايفٝععـٜٛ ايععتي تتڀًععب تٛاُعع٬ڄ     ّععاكي يفٛٝععاڄ 

ات ٓعـ َعٔ   حٌ ًؼّ أٚ فُٛعع١ أًعؼاْ ٌٜعهًٕٛ فُٛعع    ٜٚتِ َٔ قٹ ,ايـكؿًات

 ِٖ أٓعه َِٓٗ عاطفٝاڄ َتُجًٌ ٗ ايقنٛك إلاٖكٌ َٔ ػ٬ٍ يعح١ ايفٛكتٓاْٜ.

 إلاٖكٌ:

تعلف إلاٖك١ ع٢ً أْٗا : ايتغيرات اؾو١ُٝ, ٚايعك١ًٝ, ٚا٫ْفعاي١ٝ, ايعتي تعتِ   

 ( .27ٖع, ْ 1428ٗ  ة٠ ايعكـ ايجاْٞ َٔ ايعُل )هالم,

ٝععح تتُٝععن  ٝٗععا تِععل ات ايفععلؿ  ٖٚععٞ أٜٔععاڄ " ععة٠ عٛاُععه ٚتععٛتل ًٚععـ٠, س  

 (. 53: 2004ّبايعٛاطه ٚا٫ْفعا٫ت ٚايتٛتلات ايعٓٝف١" )هل١ٜ 
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ٜٚكِععـ بععإلاٖكٌ إدلا٥ٝععاڄ ٗ ٖععقٙ ايـكاهعع١: أْٗععا إلسًعع١ ايعُلٜعع١ ايععتي توععحل  

هع١ٓ ٗ   16ٚ 12سٝح تعةاٚغ أعُعاكِٖ َعا بعٌ      ,ايٓٔر ٚتهٕٛ بٌ ايٓٔر ٚايڀفٛي١

 إلس١ً إتٛهڀ١.

 فٛكتٓاْٜ: اييعح١ 
 12إسـ٣ ا٭يععا  اـڀعير٠ ائعاك٠, ايعتي ٜوعتڀٝع ا٭طفعاٍ اَت٬نٗعا ٗ هعٔ         

ٖٚعٞ َعٔ أنجعل ا٭يععا  ايعتي تلهعِ       , "Epic Gamesه١ٓ, ٖٚٞ إُعـاك أػعير يٌعلن١ "   

 (.1: 2018اـڀ٘ ايتي ػعًِٗ ع٢ً قٝـ اؿٝا٠ ٗ ايًعح١. )اؾابل, 

 ٍ اْتٌعاك ٖعقٙ ايًعحع١, ّٚهعٔ      ٖٚٓاى فُٛع١ َٔ ا٭هحا  إؼتًف١ ايعتي أؿت إ

 (:1: 2017)سوٌ, تٛٓٝض ٖقٙ ا٭هحا  ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ

فٛكتٓاْٜ َتاس١ يًعب بٌعهٌ  اي: ؿٕٚ مايح١ٝ أيعا  ايفٝـٜٛ, تأتٞ ايًعب فاْاڄ -

 .ناٌَ فاْاڄ

أيععه  150: إف ٜتشععـخ عٓٗععا ٜٚتفاعععٌ سٛهععا أنجععل َععٔ  ًُععو فتُعععاڄ ٌْععڀاڄ -

 َوتؼـّ.

هععٔ يًٝععا عٌ ٚستعع٢ نحععاك ايوععٔ ّهععِٓٗ يعععب      : ّتٓاهععب ْٝععع ا٭عُععاك   -

 .فٛكتٓاْٜاي

 .اڄ: ّهٔ ي٬عحٌ ايفلؿٌٜ ٚاةُٛعات ؼـٟ بعِٔٗ بع١َِٓٔ يعب تفاع١ًٝ -

فٛكتٓاْٜ, ايًعحع١  ً, ايٌعلن١ إڀعٛك٠ يعع   Epic Games: ؼـخ ؼـٜجات َوتُل٠ -

 بٌهٌ َوتُل, ٚتلؿ ع٢ً توا٫٩ت اي٬عحٌ بولعٶ١.



 907 ...اة ىلب ىيرة من طلاب اتظم لة اتظتفسطة بتُ اتظماهاتُ: دراسة مطبَّ   كتًك ا ترمم ا،

 ت ايوابك١اٱطاك ايٓٛلٟ ٚايـكاها

 اٱطاك ايٓٛلٟ

 َفّٗٛ ايتُٓل:

تعـ ٚاٖل٠ ايتُٓل ٚاٖل٠ عا١ٕٝ ؼـخ ٗ َعٛعِ إعـاكي ٗ ايجكا عات ٚإعـاكي     

إؼتًف١, ٚايتُٓل ق١ٝٔ ك٥ٝو١ٝ ت٪ثل ع٢ً ُش١ ٚك اٙ ايٌعحا  ٗ ْٝعع أمعا٤ ايععالم,     

 َٚٔ ػ٬ٍ فيو ّهٔ تعلٜه ايتُٓل ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 عععاٍ إتعُععـ٠ ٚإتهععلك٠ ايععتي تأػععق  : "فُٛععع١ َععٔ ا٭ٜعععلف ايتُٓععل عًعع٢ أْعع٘

ع٬قعععات  ,أًععها٫ڄ دوعععـ١ٜ )ائعععل  ٚايوعععلق١( يفٛٝععع١ )َٔعععاٜك١, تٗـٜعععـ, هعععب( 

ادتُاع١ٝ )ٌْل ًا٥عات, ايتأثير ع٢ً ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ(, ٚوـخ مايحاڄ ٗ إٛاقه 

ٌ أطفعععاٍ عٓعععـَا ؽتًعععه ايكععع٠ٛ بعععٌ ايڀعععل ٌ, ٖٚعععٛ أنجعععل أْعععٛاع ايعٓعععه اْتٌعععاكاڄ بععع 

 (.524: 2017إـاكي")عُاك٠,

نُا ٜعلف ايتُٓل بٌهٌ عاّ ع٢ً أْ٘: "أ عاٍ هايح١ َتعُـ٠ َٔ داْب تًُٝق أٚ 

انجل بإؿام ا٭ف٣ بتًُٝق آػل, تتِ بِٛك٠ َتهعلك٠ ٚطعٛاٍ ايٛقعْ, ّٚهعٔ إٔ تهعٕٛ      

ّ     َج٬ڄ ,ٖقٙ ا٭ عاٍ ايوايح١ بايهًُات هعٔ  بايتٗـٜعـ, ايتعٛبٝؽ, اٱماٚع١ ٚايٌعتا٥ِ, ٚ

َعٔ  إٔ تهٕٛ با٫ستهاى اؾوُٞ نائل  ٚايعـ ع ٚايلنعٌ, ّٚهعٔ إٔ تهعٕٛ نعقيو      

ؿٕٚ اهتؼـاّ ايهًُات أٚ ايتعلض اؾوعُٞ َجٝعٌ ايتهٌعير بايٛدع٘ أٚ اٱًعاكات معير       

: 2017اي٥٬ك١, بكِـ ٚتعُـ عني٘ َٔ اةُٛع١ أٚ ك ض ا٫هتذاب١ يلمحتع٘")ايعُاك, 

338.) 

تٛٓععٝض إٔ ايتُٓععل بٌععهٌ عععاّ يعع٘ أًععهاٍ َٚععٔ ػعع٬ٍ ٖععقٙ ايتعلٜفععات, ّهععٔ 

 (:528: 2017ٖٚٞ نُا ًٜٞ)عُاك٠, ,عـ٠
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ٜٚتٔعُٔ ائعل  ٚايعـ ع     ,: َٔ أنجل أًعهاٍ ايتُٓعل إعلٚ ع١   ايتُٓل اؾوـٟ -

 ش  ٝٗا.ٚايحِل ع٢ً اٯػلٜٔ, ٚإت٬ف ٖتًهات ايغير ٚإناغ بڀلٜك١ َحايځ

-  ٞ ١ٜ ٚايتععٛبٝؽ : ٜٚتٔععُٔ إطع٬م أسمععا٤ عًعع٢ اٯػعلٜٔ ٚايوععؼل  ايتُٓعل ايًفٛعع

 ٚا٫هتؼفاف با.ٝڀٌ يًتكًٌٝ َٔ َهاْتِٗ.

: ٚفيو َجعٌ دعلغ ٌَعاعل اٯػعلٜٔ, ٌْعل اٱًعاعات ٚإػا ع١        ايتُٓل ايٓفوٞ -

 اٯػلٜٔ, ٚإما١ٚ اٯػلٜٔ.

: َٚجٌ ٖقٙ ايوًٛنٝات تهٕٛ عحاك٠ عٔ عنٍ ًعؼّ ععٔ   ايتُٓل ا٫دتُاعٞ -

حعاؿ ا٫دتُعاعٞ  فُٛع١ ايل ام َٚلاقح١ تِل ات اٯػلٜٔ َٚٔاٜكتِٗ ٚا٫هعت 

 ٚسلَإ اين٤٬َ َٔ إٌاكن١.

: ٚفيععو َجععٌ ايتشععلَ اؾٓوععٞ أٚ ٌْععل ًععا٥عات دٓوعع١ٝ عععٔ  ايتُٓععل اؾٓوععٞ -

 ًؼّ َا أٚ ًتِ اٯػلٜٔ بأيفاٚ دٓو١ٝ. 

ٜٚتٔض َٔ ػ٬ٍ َا تكـّ, إٔ ايتُٓل ٖٛ ساي١ َٔ ايوعًٛنٝات ايوعًح١ٝ إتهعلك٠    

 ػل أقٌ ق٠ٛ.آٓـ ًؼّ  ٟٜكِـ بٗا اٱٜقا٤ أٚ إٔاٜك١ تِـك َٔ ًؼّ قٛ

ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ ٖٛ: " عٌ عـٚاْٞ َتعُعـ ٜكعّٛ بع٘  علؿ أٚ فُٛعع١ أ علاؿ,       

باهتؼـاّ ٚها٥ٌ ا٫تِاٍ اٱيهةْٚٞ, بڀلٜك١ َتهلك٠ َٚوتُل٠ ػعاٙ  علؿ أٚ فُٛعع١    

ّٚهعٔ تعلٜعه ايتُٓعل     (.205: 2017أ لاؿ ٫ ّهِٓٗ ايعـ اع ععٔ أْفوعِٗ")ؿكٍٜٚ,   

 عععٌ عععـٚاْٞ َتعُععـ َععٔ قحععٌ فُٛععع١ أٚ  ععلؿ, ٚفيععو باهععتؼـاّ اٱيهةْٚععٞ بأْعع٘: "

ٚها٥ٌ ا٫تِاٍ اٱيهةْٚٞ, َلاكاڄ ٚتهلاكاڄ ٚع٢ً َل اينَٔ ٓـ ائش١ٝ ايتي ٫ ّهٓ٘ 

بوٗٛي١ ايـ اع عٔ ْفو٘, ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ ٖٛ ًهٌ َٔ أًهاٍ ايتُٓل ايعتي ٚٗعلت   

َجعٌ أدٗعن٠    ,٠ اٱيهةْٚٝع١ بٛٓٛغ ٗ ايوٓٛات ا٭ػير٠, سٝعح ماؿ اهعتؼـاّ ا٭دٗعن   

  (.530: 2017حٌ ايٌحا ")عُاك٠,ايهُحٝٛتل ٚاهٛاته ا.ُٛي١ َٔ قٹ
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نُا ٜعلف ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ع٢ً أْ٘: "فيو ايوًٛى إتهعلك ايعقٟ ٜٗعـف إٍ     

حععٌ ًععؼّ ٚاسععـ أٚ  إٜععقا٤ ايٌععؼّ دوععـٜاڄ أٚ يفٛٝععاڄ أٚ ادتُاعٝععاڄ أٚ دٓوععٝاڄ َععٔ قٹ    

ٚ  ,أًععؼاْ عععـ٠  ايفعععٌ يًوععٝڀل٠ عًعع٢ ائععش١ٝ أٚ إف٫هععا ْٚٝععٌ      ٚفيععو بععايكٍٛ أ

: 2017َهتوحات مير ًلع١ٝ َٓٗا ععٔ طلٜعل ٚهعا٥ٌ ايتٛاُعٌ اٱيهةْٚٝع١")ايعُاك,     

336.) 

ٚايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ ٖععٛ: "ائععلك إتعُععـ ٚإتهععلك ٚايتٗـٜععـ ٚاٱٜععقا٤ ايععقٟ     

ٚاهعاته   ٜتعلض ي٘ ايڀفٌ َٔ ػ٬ٍ اهتؼـاّ ا٭دٗن٠ اٱيهة١ْٝٚ َعا  ٝٗعا اؿاهعٛ    

(. نُعععا ٜٓٛعععل إٍ ايتُٓعععل اٱيهةْٚعععٞ عًععع٢ أْععع٘:   250: 2017ا.ٍُٛ")إِعععڀف٢,

"ايتؼٜٛه ٚايةٖٝب َٚا ٌٌُٜ عًٝ٘ َٔ إها٠٤ َتعُـ٠ ٚايتي ٜتعلض ها ايفعلؿ ػع٬ٍ   

 (.540: 2017اهتؼـاَ٘ ــ١َ ًحه١ اٱْةْْ")أبٛ يع٬,

عععٔ بعععـ    نُععا ٜعععلف ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ عًعع٢ أْعع٘: "َٔععاٜكات ٚؼلًععات        

باهتؼـاّ ٚها٥ٌ ا٫تِاٍ اٱيهةْٚعٞ َعٔ طعلف )َتُٓعل( ٜكِعـ بع٘ إهعاؿ دعٛ ْفوعٞ          

 (.188: 2018يـ٣ ائش١ٝ ٜتوِ بايتٗـٜـ ٚايكًل")إهاٌْ,

اهععتؼـاّ إٔ ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ ٖععٛ   ,ٜٚتٔععض َععٔ ػعع٬ٍ ايتعلٜفععات ايوععابك١  

إوع١٦ٝ أٚ إٗٝٓع١, أٚ    اـٛف عٔ طلٜل ٖاكه١ ايتٗـٜـ, أٚ ايعحعاكات  ايتهٓٛيٛدٝا يححٸ

ايتشعلٜض عًعع٢ ايهلاٖٝعع١, ٚإثععاك٠ ايوععؼل١ٜ, هعٛا٤ ناْععْ ٖععقٙ ايٛهعع١ًٝ عععا ٚهععا٥٘   

 َل١ٝ٥, َجٌ ايِٛك, أٚ ايفٝـٜٖٛات, أٚ ايلها٥ٌ اي١ِٝٓ.

 ايفلم بٌ ايتُٓل ايتكًٝـٟ ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ:

وعُٞ  ايتُٓل ايتكًٝـٟ ٖٛ "هًٛى َتعُـ ٓـ طايعب أٚ أنجعل ٜتٔعُٔ اٱٜعقا٤ اؾ    

ٔ عععععععـّ ايتهععععععا ٪ ٗ  َععععععأٚ ايًفٛععععععٞ أٚ اٱف٫ٍ أٚ إتعععععع٬ف إُتًهععععععات ٜٓععععععتر   

(. بُٝٓا ٜٓٛل إٍ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ع٢ً أْ٘: "أٟ هًٛى 523: 2017ايك٣ٛ")عُاك٠,
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ٜتِ عا اٱْةْعْ أٚ ٚهعا٥ٌ اٱعع٬ّ اٱيهةْٚٝع١ أٚ ايلقُٝع١, ٚايعقٟ ٜكعّٛ بع٘  علؿ أٚ          

    ٟ ٜتٔعُٔ كهعا٥ٌ عـا٥ٝع١ أٚ عـٚاْٝع١, ٚايعتي       ْاع١ َٔ ػع٬ٍ ا٫تِعاٍ إتهعلك ايعق

إؿام ا٭ف٣ باٯػلٜٔ, ٚقـ تهٕٛ ١ٜٖٛ إتُٓل فٗٛي١ أٚ َعلٚ ١ ئًش١ٝ,  إٍ تٗـف

-17: 2018نُا قـ وـخ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ؿاػعٌ إـكهع١ أٚ ػاكدٗعا")َكلاْٞ,   

18.) 

 ـ       ٚايتُٓعل   ٟٜٚٛدـ ايعـٜـ َٔ أٚدع٘ ا٫ػعت٬ف بعٌ ايتُٓعل إحاًعل َعٓعاٙ ايتكًٝع

ٕ ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ ٜتوععِ بعععـّ إٛادٗعع١ إحاًععل٠ بععٌ إتُٓععل     إاٱيهةْٚععٞ, سٝععح  

ٚائععش١ٝ, نُععا إٔ هععلع١ ا٫ْتٌععاك ٚايةٜٚععع ٚعععـّ ا٫قتِععاك عًعع٢ ايتكععاك  إهععاْٞ  

نٌ فيو هعٌ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ أنجل ػڀٛك٠ ٚٓلكاڄ عًع٢ ائعشاٜا    ,يًتعلض يًتُٓل

ايق٣ ٜتُٔٔ َٛاد١ٗ َحاًل٠ بٌ ائش١ٝ ٚإتُٓعل ٚٓعلٚك٠    ع٢ً ػ٬ف ايتُٓل إحاًل

(. ٚايفععلم اؾععٖٛلٟ بععٌ ايتُٓععل ايتكًٝععـٟ     206: 2017ايتكععاك  إهععاْٞ)ؿكٍٜٚ, 

ٚايتُٓعععل اٱيهةْٚعععٞ ٖعععٛ إٔ ايتُٓعععل اٱيهةْٚعععٞ ٜعععتِ َعععٔ ػععع٬ٍ اهعععتؼـاّ ٚهعععا٥ٌ   

هعًٛى اٱٜعقا٤ ٗ   ٚمايحاڄ َا ٜكع ٗ إٓنٍ ٜٚهعٕٛ اؾعاْٞ فٗع٫ٛڄ, نُعا إٔ      ,تهٓٛيٛد١ٝ

ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ قععـ ٜتٔععُٔ ايهععق , ٚإػفععا٤ اهٜٛعع١, ٚتكععـِٜ اؾععاْٞ ْفوعع٘ بأْعع٘    

ػل, ٚايتٗـٜـ, ٚايوؼل١ٜ, ٚايتٌٗير, ٚايعٓه, ٌْٚل ُٛك٠ أٚ َعٛاؿ َل٥ٝع١   آًؼّ 

عععٔ اٯػععلٜٔ ؿٕٚ إفٕ, ٚعًعع٢ ايععلمِ َععٔ إٔ َعٛععِ سععا٫ت ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ قععـ   

إٕ ْتا٥ذعع٘ ت٪نععـ ُٚععٛي٘ يًفِععٌ ايـكاهععٞ, نُععا  ععـخ ٗ مععير هععاعات ايـكاهعع١, ؼعع

ىتًه ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عٔ ايتُٓعل ايتكًٝعـٟ أٜٔعاڄ ٗ إَهاْٝع١ إػفعا٤ اهٜٛع١ ٗ ايتُٓعل        

اٱيهةْٚعٞ, سٝعح ٫ ٜوععتڀٝع ائعش١ٝ ؼـٜعـ ًؼِعع١ٝ إتُٓعل, ٖٚعقا كَععا ٜنٜعـ َععٔ        

نُعٝعاك يًتعلٜعه ٗ   ععـّ تهعا ٪ ايكع٠ٛ    إٍ اٱٜقا٤ ٗ إٛقه, ٚكَعا ٜكًعٌ َعٔ اؿادع١     

أنا  اڄايتُٓل اٱيهةْٚٞ, ٖٚقا ؿيٌٝ ع٢ً إٔ َعل ١ أٚ دٌٗ ١ٜٖٛ إتُٓل كَا تًعب ؿٚك
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ٗ ايتُٓل اٱيهةْٚعٞ َعٔ ايتهعلاك ٚععـّ تهعا ٪ ايكع٠ٛ, ٚهعب قٝعاي ايتُٓعل ايتكًٝعـٟ           

-530: 2017)عُاك٠,ْفوععٗا ٚايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ َعععاڄ يتشـٜععـ إتٓح٦ععات يًٓتععا٥ر   

531.)  

ٌُ عًٝع٘  تُا ٜٓٛل إٍ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ع٢ً أْ٘ "ايتؼٜٛه ٚايةٖٝب َٚعا ٌٜع  ن

َعععععععٔ إهعععععععا٠٤ َتعُعععععععـ٠ ٜتععععععععلض هعععععععا ايفعععععععلؿ ػععععععع٬ٍ اهعععععععتؼـاَ٘ ًعععععععحه١ 

 (.Cava,2017,P.353اٱْةْْ")

ٜٚتُٝن ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عٔ ايتُٓل ايتكًٝـٟ أٜٔاڄ بإٔ ٜوعُض يًُتُٓعل َٔعاٜك١    

   ٛ ٚي١ٝ نا.اهعح١ يًُتُٓعل عُعا ٖعٛ عًٝع٘      ٪٣ إوع ائش١ٝ ٗ أٟ ٚقْ, ٜٚكًعٌ َعٔ َوعت

اؿاٍ ٗ ايتُٓل ٚدٗاڄ يٛد٘, نُا إٔ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ٫ ٜتٛقه َذعلؿ ػعلٚز ايڀًحع١    

ٛاتعه  ٚاهَٔ إـاكي; بٌ ٜكعتشِ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ َٓعامهِ, نعأدٗن٠ سٛاهعٝحِٗ       

ٔ     اـا١ُ بِٗ, نُا ُهچع  ؼـٜعـ ا٭ًعؼاْ    ٔ ايٛهعا٥ٌ إتاسع١ ٗ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ َع

 (.181: 2018ٔ إتُٓل َٔ ك١ٜ٩ َٚٔاٜك١ ائش١ٝ )إهاٌْ,ٖا ّهچ ;أَانِٓٗ

َٚععٔ ػعع٬ٍ َععا تكععـّ, ّهععٔ تٛٓععٝض ايفععلم بععٌ ايتُٓععل ايتكًٝععـٟ ٚايتُٓععل          

 اٱيهةْٚٞ َٔ ػ٬ٍ اؾـٍٚ ايتايٞ:

 ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ايتُٓل ايتكًٝـٟ

َٔ إُهٔ إٔ ٌٜعٌُ اٱٜعقا٤ اؾوعـٟ     -

 ل  ٚهلق١ إُتًهات.نائ

-  ٟ يهٓعع٘ قععـ   ,٫ ٌٜععٌُ اٱٜععقا٤ اؾوععـ

 ٜ٪ؿٟ إيٝ٘.

سـٚؿٙ ُغير٠, َٚٔ إُهٔ إٔ ٜعلف  -

 عٓ٘ أ لاؿ قًًٕٝٛ  ك٘.

مير قعـٚؿ ٜٚٓتٌعل بوعلع١ ٚقعـ تععلف       -

 .عٓ٘ ًلو١ ٚاهع١ َٔ ايٓاي

عاؿ٠ َا ٜعلف ٓش١ٝ ايتُٓعل ايٌعؼّ    -

 ايقٟ قاّ بعٌُ ايتُٓل ٓـٙ.

ئعععش١ٝ يعععٝى بائعععلٚك٠ إٔ ٜععععلف ا   -

 ايٌؼّ ايقٟ تُٓل عًٝ٘ ًؼِٝاڄ.

َععععٔ ايِعععععب ؼـٜععععـ ٚقععععْ ٫ْتٗععععا٤  -ٜٓتٗٞ ايتُٓل باْتٗعا٤  ععٌ ايتُٓعل, ٚقعـ      -
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 ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ايتُٓل ايتكًٝـٟ

ايععععقنل٣  كعععع٘ ٚأثلٖععععا عًعععع٢  تحكعععع٢

 ائش١ٝ ٚا٭ لاؿ إتٔلكٜٔ.

ٚفيو ٭ٕ َاؿ٠ ايتُٓل َٛدٛؿ٠  ;ايتُٓل

ٗ َهإ َا ع٢ً اٱْةْْ, ٚقعـ تِعٌ   

 ٭ لاؿ كتًفٌ ٗ أٚقات كتًف١.

ڈٕ  مايحععاڄ - , ٚىڀعع٘ َععا ٜفهععل إتُٓععل بتععأ

 يًٛقْ ٚإهإ إٓاهب.

نععجيراڄ َععا ؼِععٌ عًُٝعع١ ايتُٓععل بٌععهٌ     -

 عععٛكٟ ٚؿٕٚ ؽڀعععٝ٘ َوعععحل ٚتفهعععير   

ٚفيعععو يوعععٗٛي١   ;بايٓتعععا٥ر ٚايتحععععات 

 ايكٝاّ بايتُٓل اٱيهةْٚٞ ٚهلعت٘.

-  ٔ  ٗعٛ ٜكعع ٗ ٚقعْ     ;وـٙ ٚقْ ٚمَع

َعٌ ٚمَٔ َعٌ ٜتٛادعـ  ٝع٘ ائعش١ٝ    

 َا نإـكه١ أٚ إًعب. ٗ َهإ

٫ وععـٙ ٚقععْ ٫ٚ مَععٔ,  كععـ ٜحععـأ ٗ    -

 .َٓتِه ايًٌٝ ٚائش١ٝ ْا٥ِ ٗ َٓني٘

ائش١ٝ أٚ َعا ٜععلف عٓع٘ ععاؿ٠,  ٗعٛ       -

 يٛد٘. وٌِ ي٘ ٚدٗاڄ

قععـ ٜعععلف عٓعع٘ اٯػععلٕٚ ٜٚتفععاعًٕٛ      -

َععع٘, ٚائععش١ٝ ٫ ٜعععلف عٓعع٘ بعععـ,    

ٚعٓـَا ٜعلف عٔ ايتُٓعل ايعقٟ سِعٌ    

ٜتعاٌَ َع ايتُٓل ي٘, قـ ٜهٕٛ عًٝ٘ إٔ 

 ٚاٯثاك ايتي تلتحْ عًٝ٘ ؿ ع١ ٚاسـ٠.

ٕ عًُٝععع١ إإف  ;٫ ٌٜععةٙ  ٝعع٘ ايتهععلاك    - ٌٜةٙ  ٝ٘ ايتهلاك يهٞ ٜعتا تُٓلاڄ. -

تُٓعععل ٚاسعععـ٠, ععععاؿ٠ َعععا تأػعععق َعععـ٣ 

أٚهع, ٜٚهٕٛ  ٝٗا تفاعٌ أٚ تأٜٝـ َعٔ  

 أًؼاْ آػلٜٔ أٜٔاڄ.

 (22-21: 2018إِـك: )َكلاْٞ,
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 ةْٚٞ:أًهاٍ ايتُٓل اٱيه

ٜتؼق ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ايعـٜـ َٔ ا٭ًهاٍ إؼتًف١ ايتي ّهٔ تٛٓعٝشٗا عًع٢   

 ايٓشٛ ايتايٞ:

ٍ َعاكى ع٢ً اٱْةْْ باهتؼـاّ ايلها٥ٌ اٱيهة١ْٝٚ إير ٌ: ٚتايلها٥ٌ ايعـا١ٝ٥ ص1ط

 َع يغ١ مآح١ َٚحتقي١.

اٜععـ : ٚتٌععير إٍ إكهععاٍ كهععا٥ٌ َوعع١٦ٝ َٚٗٝٓعع١ ٚقاهعع١ٝ ئًععش١ٝ عععا ايإٔععاٜك١ ص2ط

 اٱيهةْٚٞ.

: ٚتٌعير إٍ إكهعاٍ أٚ ٌْعل ايكٝعٌ ٚايكعاٍ أٚ ايٌعا٥عات       تٌٜٛ٘ ايوُع١ )ايتشكير( ص3ط

 بٗـف تٌٜٛ٘ سمعت٘ أٚ ايِـاقات. -ائش١ٝ –سٍٛ ًؼّ َعٌ 

ٚتٌعير إٍ تٛعاٖل إتُٓعل اٱيهةْٚعٞ بأْع٘ ًعؼّ        اْتشاٍ ايٌؼ١ِٝ )ايتُجٝعٌ(:  ص4ط

١ْٝ ؾعٌ ائش١ٝ تكع ٗ ٚكط١ أٚ آػل, ٜٚكّٛ باٱكهاٍ أٚ ايٌٓل يًُٛاؿ اٱيهةٚ

 ػڀل ٜٗـؿ سمع١ ائش١ٝ أٚ ايِـاقات.

: ٚتٌير إٍ تكاهِ أهلاك ًؼّ َا أٚ َعًَٛات قلد١ أٚ ايِٛك إ ٌا٤ ا٭هلاك ص5ط

عًعع٢ اٱْةْععْ, َجععٌ قٝععاّ إتُٓععل بتِععٜٛل ائععش١ٝ, ٚٗ مٔععٕٛ ثععٛاْٞ تهععٕٛ    

: 2016,)سوععٌ ايِععٛك٠ ؼًععل ٗ ايفٔععا٤ اٱيهةْٚععٞ سععٍٛ ٖٛاتععه إـكهعع١  

57-58.) 

: ٚتٌير إٍ ؼـخ إتُٓل اٱيهةْٚٞ َع ائعش١ٝ ٗ ايهٌعه ععٔ أهعلاك     إؼاؿع ص6ط

أٚ َعًَٛعات قلدعع١, ثععِ ٜكععّٛ إتُٓععل اٱيهةْٚعٞ بتكاسمٗععا عًعع٢ اٱْةْععْ َععٔ   

 ػ٬ٍ إعاؿ٠ تٛدٝ٘ ايلها٥ٌ إٍ ايعـٜـ َٔ ا٭ًؼاْ. 
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ٓا٤ ًؼّ َعٔ ْاعع١ عًع٢    : ٌٜٚير إٍ قٝاّ إتُٓل بعُـ ٚقو٠ٛ باهتجا٫هتحعاؿ ص7ط

اٱْةْْ, َجٌ إٔ ٜتِ سٛل إسـ٣ ايفتٝات َٔ كٚابع٘ ايِعـاق١ بعٌ نعٌ ايفتٝعات      

 بإـكه١.  

٘ إٔعععاٜك١ اٱيهةْٚٝععع١ ص8ط  ,: ٚتٌعععير إٍ إٔعععاٜكات إتهعععلك٠ ٚايٌعععـٜـ٠ ٚايتٌعععٜٛ

َجعٌ إٔ ٜكعّٛ إتُٓعل اٱيهةْٚعٞ بعاػةام       اڄنحير اڄًل ػٛ ؽتُٔٔ تٗـٜـات أٚ ٚت

ٌؼِعععٞ ئًعععش١ٝ, ٜٚكعععّٛ بإكهعععاٍ ايٌعععا٥عات ايوععع١٦ٝ إٍ أُعععـقا٤ اؿوعععا  اي

ٚفيعو   ,ائش١ٝ ُٚٛك دٓو١ٝ َٛسٝع١ أْٗعا تم تحاؿهعا َعع٘ ًؼِعٝاڄ ععا إٓاقٌع١       

)أبعٛ   دٓحاڄ إٍ دٓب َع عٓٛإ اياٜـ اٱيهةْٚعٞ ٚكقعِ اهعاته اـًعٟٛ ئًعش١ٝ     

 (.531: 2015ايع٬,

َععٔ ػعع٬ٍ ايتعًٝكععات  : ٜٚكِععـ بعع٘ تعععلض ائععش١ٝ يًوععبايكععقف اٱيهةْٚععٞ ص9ط

ٚايلهعععا٥ٌ ايحق٦ٜععع١, ٚاهعععت٬ّ ايِعععٛك اٱباسٝععع١, ٚتًفٝعععل ايِعععٛك ٚا٫هعععتغ٬ٍ  

 (Juvonen,2017,P.499اؾٓوٞ)

ٜٚتٔض َعٔ ػع٬ٍ َٓاقٌع١ ا٭ًعهاٍ إؼتًفع١ يًتُٓعل اٱيهةْٚعٞ, أْع٘ ٜتٔعُٔ          

ايعـٜععـ َععٔ ا٭هععايٝب ايععتي ٜكععّٛ َععٔ ػ٬هععا إتُٓععل بإؿععام ا٭ف٣ ٚائععلك إتعُععـ     

ٌ  نُٛاقعع  ا٫دتُاعٞ,  یَجٌ أؿٚات ايٛ ,هتؼـاّ ايٛها٥٘ ايتهٓٛيٛد١ٝبا  ايتٛاُع

 َعاؾع١  ٚإععاؿ٠  ٚايتوذٌٝ, ايتِٜٛل ٗ اؿـٜج١ بإَهاْاتٗا ايقن١ٝ ٚاهٛاته ا٫دتُاعٞ

ٚميرٖعا َعٔ اٱَهاْعات ايعتي ٜوعا٤ اهعتؼـاَٗا َعٔ قحعٌ إتُٓعلٜٔ إيهةْٚٝعاڄ,            ايِٛك,

( أهايٝب تهٓٛيٛد١ٝ عـ٠ يًتُٓعل  207: 2017َٚٔ ػ٬ٍ فيو,  كـ سـؿ )ؿكٍٜٚ,

اٱيهةْٚٞ ٜتِ َٔ ػ٬ها ٌْل أًهاٍ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ إؼتًف١, ّهٔ تٛٓعٝض ٖعقٙ   

 ا٭هايٝب ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:
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: ٜكِععـ بٗععا إهإععات ايِععٛت١ٝ عععا اهععاته أٚ ايٜٛععب ايععتي     إهإععات اهاتفٝعع١  ص1ط

  ٚ  ـتوتٗـف تلٜٚع ائش١ٝ َٔ ػ٬ٍ ايوعب ٚايكعقف  أٚ إبع٬غ ائعش١ٝ    ,ايتٗـٜع

 .عٍِٛ إتُٓل ع٢ً بٝاْات٘ ايٌؼ١ِٝ

: عاؿ٠ڄ َا تتُٔٔ ايتٗـٜـ بإ ٌعا٤ ا٭هعلاك أٚ ا تععاٍ ايفٔعا٥ض أٚ     ايلها٥ٌ اي١ِٝٓ ص2ط

 .عحاكات ايوب أٚ قا٫ٚت ا٫بتنام َكابٌ عـّ تهلاك ايتٗـٜـ

ايِعٛك أٚ   : سٝح ٜكّٛ إتُٓل إيهةْٚٝعاڄ با٫هعت٤٬ٝ عًع٢   ايِٛك َٚكاطع ايفٝـٜٛ ص3ط

َكاطع ايفٝـٜٛ ايٌؼِع١ٝ ايعتي قعـ ٜتعـاٚها ائعش١ٝ َعٔ أُعـقا٥٘ ععا اٱْةْعْ          

 .ؿٕٚ ايتٓح٘ ٱَها١ْٝ تعلض سواب٘ يكل١ُٓ إيهة١ْٝٚ

ٜـػٌ  ذلؿ إَٔ: سٝح تٌِ كهاي١ إيهة١ْٝٚ َفؼؼ١ ئًش١ٝ اياٜـ اٱيهةْٚٞ ص4ط

ياٜعـ اٱيهةْٚعٞ   ع٢ً ايلاب٘ اـاْ بٗا  إٕ إتُٓل ٜعتُهٔ َعٔ ا٫هعت٤٬ٝ عًع٢ ا    

ٜٚڀًع ع٢ً ايلها٥ٌ ايٌؼِع١ٝ ٚايحٝاْعات ٚا.اؿثعات اـاُع١      ,اـاْ بائش١ٝ

ٚقـ هلٟ بعض اٱدلا٤ات إؼ١ً باٯؿا  ايعا١َ ايتي تٛقع بائعش١ٝ   ,بائش١ٝ

 .ٗ اؿلز ٚايعـٜـ َٔ إٌه٬ت ا٫دتُاع١ٝ

 ائعش١ٝ َعٔ   : سٝح ٜكّٛ إتُٓل بايتشـخ َحاًل٠ إٍملف ايـكؿ١ً عا ايٜٛب ص5ط

ٚوعاٍٚ إٔ ٜٛقعع بع٘ ا٭ف٣ أٚ ايكلُع١ٓ عًع٢ سوعاب٘        ,سوا  َنٜه عا ايٜٛعب 

 ايٌؼِٞ, ٜٚكّٛ بٌٓل ُٛك ًؼ١ِٝ أٚ كٚاب٘ َٛاقع إباس١ٝ.

ٙ  اڄ٫ تع  اڄ: سٝح ٌٜٓعل إتُٓعل ػعا   كٚاب٘ ايٜٛب اــاع١ٝ ص6ط ؿػعٍٛ   َٚذعلؿ  ,ي٬ْتحعا

١ عًعع٢ ُععفش١  ائععش١ٝ عًٝعع٘ ٜععتُهٔ إتُٓععل َععٔ ٌْععل أػحععاك ُٚععٛك مععير ٥٫كعع     

ائش١ٝ, ٖٚقٙ ايتڀحٝكات اــاعٝع١ عٓعـَا ٜعـػٌ عًٝٗعا ائعش١ٝ ٜعتُهٔ إتُٓعل        

ٓعع٘ َععٔ تِععٜٛل َععٔ  ععتض ايهععاَيرا اـاُعع١ باؿاهععب ايٌؼِععٞ ئًععش١ٝ, َععا ّهچ 

 ائش١ٝ ٚتٗـٜـٙ أٚ ابتنامٙ ٚتلٜٚع٘ بِف١ َتهلك٠.
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 أهحا  اْتٌاك ايتُٓل اٱيهةْٚٞ:

إ هًٛناڄ دـٜـاڄ ٗ إعـاكي, بعٌ ّهعٔ ايكعٍٛ     لم ٜهٔ اهتؼـاّ ايك٠ٛ بٌ ا٭قل

ْعع٘ هععًٛى بٌععلٟ طحٝعٝععٞ ٚملٜععنٟ بععٌ ايٓععاي ٗ نععٌ اةتُعععات اٱْوععا١ْٝ, ّٚهععٔ    إ

َٛادٗت٘ ٚتكّٛ٘, يهعٔ إٌعه١ً ايكا٥ُع١ تهُعٔ ٗ أَعلٜٔ, أٚهُعا اْتٌعاكٙ ٚؼٛيع٘ إٍ         

١ اؿاسمع١  ععـّ َٛادٗتع٘ إٛادٗع١ ايةبٜٛع     اٯػلهًٛى َلٓٞ ٜٓقك غڀٛك٠ ًـٜـ٠, ٚ

بـ َعٔ ععح ٚؼـٜعـ     ٚهقا نإ ٫ ;ايتي توٝڀل عًٝ٘ ٚؼـ َٔ اْتٌاكٙ ٚتكًٌ َٔ آثاكٙ

  هإ َٓٗا: ,ا٭هحا  ايتي أؿت إٍ اْتٌاكٙ فيو ا٫ْتٌاك ايولٜع ٚإلٜب

 ايعٛاٌَ ا٭هل١ٜ: ص1ط

تٌهٌ ايعٛاٌَ ا٭هل١ٜ فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ إُاكهعات ٚايوعًٛنٝات ايعتي تع٪ثل     

فعٌ, َعا ٗ فيعو َعـ٣ تعلٓع٘ يًتُٓعل;  ا٭طفعاٍ ايعقٜٔ ٜعٌٝعٕٛ ٗ          ع٢ً ػعاات ايڀ 

تِ َعاًَتِٗ ع٢ً معٛ هع٧ٝ, ٜعنؿاؿ    تهٝاقات َٓني١ٝ تتوِ بايعٓه ٚايِلاع ٚإاؿٟ, ٚ

ٳـ  استُاٍ تعلِٓٗ يًتُٓل, ٚأٜٔاڄ ٕ َعٔ آعڀلابات عًع٢    ٝعا ٜٔ ٜعاْسٝا٠ ايڀفٌ َع ٚايع

ايـكاهعات إٔ َعل ع١ اٯبعا٤    أٟ َوت٣ٛ, قـ ٜ٪ؿٟ إٍ تعلض ايڀفٌ يًتُٓل, ٚتٛٓعض  

بإٓاقٌععات ٚاؿععٛاكات اـاُعع١ بأبٓععا٥ِٗ عًعع٢ اٱْةْععْ, تععلتح٘ بتععـْٞ  ععلْ تعععلض 

(. ٚتوعتؼًّ ايحاسجع١ َعٔ    25: 2015ا٭بٓا٤ يٲٜعقا٤ بعايتُٓل اٱيهةْٚٞ)عحعـاؾٛاؿ,   

ػ٬ٍ َا تكـّ, إٔ ه٤ٛ إٓاؾ ا٭هلٟ, قـ ٜ٪ؿٟ إٍ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ, ٚفيعو نُعا     

:ًٜٞ 

ٟ عـّ ايةاب٘ ا٭هلٟ إٍ ٓعه إًلاف ايٛايـٜٔ أثٓا٤ يععب ابعِٓٗ يعحٓع١    ٜ٪ؿ -

   .ايفٛكتٓاْٜ

ٜعع٪ؿٟ عععـّ ايةابعع٘ ا٭هععلٟ إٍ ٓعععه اهععتُاع ايٛايععـٜٔ يًٌععؼّ إتُٓععل      -

 .ٌٕه٬ت٘ ايٌؼ١ِٝ
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حعٌ ا٭   ٜ٪ؿٟ عـّ ايةابع٘ ا٭هعلٟ إٍ ايتقبعق  ٗ ايتعاَعٌ َعع ا٫بعٔ َعٔ قٹ        -

 .ٚا٭ّ

 لٟ إٍ عـّ َعل ١ ايٛايـٜٔ بڀحٝع١ َلس١ً إلاٖك١.ٜ٪ؿٟ ٓعه ايةاب٘ ا٭ه -

ٚتعتععا إٔ َكٝععاي أؿا٥ٗععا   ,ٚتٌٓععغٌ بعععض ا٭هععل عععٔ َتابععع١ أبٓا٥ٗععا هععًٛنٝاڄ   

  ٌ ٚإٔ  ,يٛٚٝفتٗععا ػععاٙ أبٓا٥ٗععا ٖععٛ تًحٝعع١ استٝادععاتِٗ إاؿٜعع١ َععٔ َوععهٔ ًَٚععحى َٚأنعع

داتِٗ َعٔ  ًٜٚحٕٛ سا ,ٜٚعِٖٝٓٛ ٗ فاٍ ايـكاه١ ٚايتفٛم ,ٜـػًِٖٛ أ ٌٔ إـاكي

َٔ إتڀًحات إاؿ١ٜ  ك٘, ٜٚتٓاهٕٛ إٔ ايعـٚك ا٭ٖعِ ايٛادعب    ا ٚميرٖ ,إاٍ أٚ ايٓن١ٖ

عًِٝٗ بايٓوح١ يًڀايب أٚ ايٌا  ٖٛ إتابع١ ايةب١ٜٛ ٚتكِٜٛ ايوعًٛى ٚتععـٌٜ ايِعفات    

ايوععع١٦ٝ ٚتعععلبٝتِٗ ايةبٝععع١ اؿوععع١ٓ, ٚقعععـ وعععـخ ٖعععقا ْتٝذععع١ اٌْعععغاٍ ا٭  أٚ ا٭ّ أٚ 

ععٔ أبٓا٥ُٗعا َعع إيكعا٤ ايتحعع١ عًع٢ ميرٖعِ َعٔ إـكهعٌ أٚ إلبٝعات ٗ            اٌْغاهُا َععاڄ 

ايحٝٛت, ٚكَا قـ لـ هححاڄ ٫ملاف ا٫بٔ أٚ تٌٖٛ٘ ْفوٝاڄ ْتٝذ١ اـڀعأ ايةبعٟٛ ايٛاقعع    

  (.339: 2017َٔ أبٜٛ٘)ايعُاك,

ٖٚٛ ايعٓه ا٭هلٟ, سٝح ٴٜڀحع نٌ إْوعإ   ,ٖٚٓاى عاٌَ آػل ٜتعًل با٭هل٠

 ,َڀًع سٝات٘ ع٢ً َعا ًعاٖـٙ َعٔ تِعل ات ؿاػعٌ ب٦ٝتع٘ ايِعغير٠ نا٭هعل٠         ا١ُ ٗغٚ

َٔ تِل ات فتُع١ٝ,  ُٔ ًاٖـ أ ععا٫ڄ أٚ كؿٚؿ أ ععاٍ    ٚنقيو ع٢ً َا ٌٜاٖـٙ َٜٛٝاڄ

ّاكه٘ أسعـ أ علاؿ ا٭هعل٠ عًٝع٘ ٖعٛ       تتوِ بايعٓه بٌ ٚايـٜ٘, أٚ َٔ عاَ بٓفو٘ عٓفاڄ

ا٭هل٠ ناــّ ٚإلبٝات ٚايوا٥كٌ, أٚ َعٔ  أٚ ع٢ً أٟ أسـ َٔ إتعاًٌَ َع  ًؼِٝاڄ

ا١ُ ٗ ايح٬ؿ ايتي ٓعفْ  ٝٗا ايكح١ٔ ا٭١َٝٓ ْتٝذع١ ايجعٛكات   غٚ ,ًاٖـ عٓفاڄ فتُعٝاڄ

نٛه١ًٝ ١َُْٛٔ يٓٝعٌ اؿكعٛم أٚ ي٬عتعـا٤ عًع٢ اؿكعٛم ؿٕٚ       ايعٓهٚميرٖا,  اْتٌل 

 ٖـٙ, ٚكَا ّاكه٘  عًٝاڄػ١ٌٝ عكا  كاؿع أٚ قاهح١  اع١ً,  ٬ بـ عًٝ٘ إٔ ٜتأثل َا ًا

إفا هٓشْ ي٘ ايفل١ُ يقيو, ٖٚهقا هعني اةتُعع عًع٢ أبٓا٥ع٘, ٚأٜٔعاڄ ٖهعقا ٜوعاِٖ        
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ايععقٟ  ٘تحععاع ايععٓٗر فاتعع اا٭بععٛإ ٗ إ وععاؿ هععًٛى أبٓا٥ُٗععا بععـ عِٗ بِععٛك٠ عًُٝعع١ ٗ    

هِ ٫ٚ فْب ه٣ٛ إٔ الله لم  أًاٖـٚٙ, ٖٚهقا ػني أهل ع٢ً أبٓا٤ أهل ميرٖا ٫ ػڀ

ِٖ ايكع٠ٛ ايحـْٝع١ ايعتي    ٩ُعٓض أبٓعا  أٚ لم ٴٜ ,ِ ايوڀ٠ٛ ايعا١ًٝ٥ أٚ اٱَهاْعات إاؿٜع١  ّٓشٗ

ڈٕ             ٜـا عٕٛ بٗعا ععٔ أْفوعِٗ ٗ َٛادٗع١ فيعو ايتُٓعل, أٚ كَعا كبعاِٖ آبعا٩ِٖ عًع٢ َععا

 (.19: 2015َجٌ نلا١ٖٝ ايًِٛ ٚايٛإٌ عٓـ ايكـك٠ عًٝ٘ )بٗٓواٟٚ, ,ها١َٝ

 ا٭يعا  اٱيهة١ْٝٚ: ص2ط

َٔ ا٭بٓا٤ عًع٢ قٔعا٤ ايوعاعات ايڀعٛاٍ ٗ ٖاكهع١ أيععا  إيهةْٚٝع١        اعتاؿ نجير 

ٖٚعٞ ايعتي تكعّٛ بفهلتٗععا     ,عٓٝفع١ ٚ اهعـ٠ عًع٢ أدٗعن٠ اؿاهعب أٚ اهٛاتععه ا.ُٛيع١      

 ِ َجععٌ ايكعع٠ٛ اـاكقعع١ ٚهععشل اـِععّٛ ٚاهععتؼـاّ    ,ا٭هاهعع١ٝ ٚايٛسٝععـ٠ عًعع٢ َفععاٖٝ

تلبٟٛ, ٚؿٕٚ قًل َٔ  ا٭هايٝب نا ١ يتشٌِٝ أع٢ً ايٓكاٙ ٚا٫ْتِاك ؿٕٚ أٟ ٖـف

ا٭ٖععٌ عًعع٢ إوععتكحٌ ايٓفوععٞ هعع٪٤٫ ا٭بٓععا٤ ايععقٜٔ ٜعتععإٚ اؿٝععا٠ اهععتهُا٫ڄ هععقٙ      

إحاكٜات,  تك٣ٛ عٓـِٖ ايٓنع١ ايعـا١ٝ٥ يغيرِٖ,  ُٝاكهٕٛ بٗا سٝعاتِٗ ٗ َـاكهعِٗ   

ٜٚٓحغعٞ عًع٢    ,, ٖٚقا َهُٔ ػڀل ًـٜـْفوٗا ايهٝف١ٝبأٚ بٌ َعاك ِٗ ٚا.ٝڀٌ بِٗ 

٠ بٌععهٌ ػععاْ عععـّ ايوععُاغ بتكٛقععع ا٭بٓععا٤ عًعع٢ ٖععقٙ ا٭يعععا  ٚاؿععـ َععٔ      ا٭هععل

ٚدٛؿٖععا, ٚنععقيو عًعع٢ ايـٚيعع١ بٌععهٌ عععاّ إٔ تتععـػٌ ُٚٓععع اْتٌععاك تًععو ا٭يعععا     

٭ْٗا تـَل ا٭دٝعاٍ ٚتفتعو بٗعِ,  ع٬ بعـ إٔ ؼاكبٗعا نُعا         ;إؼٝف١ ٚيٛ بوًڀ١ ايكإْٛ

  (.338: 2017ؼاك  ؿػٍٛ إؼـكات ُاَاڄ يٌـ٠ ػڀٛكتٗا)ايعُاك,

 اْتٌاك أ ٬ّ ايعٓه: ص3ط

بتشًٌٝ َا ٜلاٙ ا٭طفاٍ ٚايحايغٕٛ َٔ أ ع٬ّ ٚدعـ إٔ ٌَعاٖـ ايعٓعه ٗ ا٭ ع٬ّ      

قـ ماؿت بِٛك٠ كٝف١, ٚإٔ ا٭ ٬ّ إتؼ١ِِ ٗ ايعٓه ايٌـٜـ َجعٌ أ ع٬ّ َِاُعٞ    

ايـَا٤ ٚأ ٬ّ ايكتٌ اهُذٞ ؿٕٚ كاؿع أٚ سوا  ٫ٚ عكعا  تناٜعـت أٜٔعاڄ بِعٛك٠ ٫     
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ٜٚعتعا إٔ َعٔ ٜكعّٛ     ,َعٔ ايتِعـٟ هعا,  ٝوعتٌٗ ايڀايعب أٚ ايٌعا  َٓٛعل ايعـَا٤         بـ

ٕٚ ا٭قٓعع١  ـبقيو نُا أٚس٢ إيٝع٘ ايفعًِٝ ٖعٛ ايحڀعٌ ايٌعذاع ايعقٟ ٜٓحغعٞ تكًٝعـٙ  يرتع         

)إاهععهات( عًعع٢ ايٛدععٛٙ تكًٝععـاڄ هعع٪٤٫ ا٭بڀععاٍ, ٜٚوعععٕٛ يٌععلا٤ ٬َبععى تٌععح٘         

وععاباتِٗ عًعع٢ َٛاقععع ايتٛاُععٌ   ٬َبوععِٗ ٚهعًععٕٛ َععٔ ُععٛكِٖ ُععٛكاڄ ًؼِعع١ٝ ؿ   

ا٫دتُاعٞ, ٚوتفٕٛٛ بِٛك عـٜـ٠ هِ ٗ مل ِٗ, ٜٚتغا ٌ نجير َٔ ا٭ٌٖ عٔ ٖقا 

  (.27: 2014)ايٌٓاٟٚ, ايتكًٝـ ايقٟ ٜنٜـ َٔ سـ٠ ايعٓه ٗ إـاكي أٚ اؾاَعات

 :إٓاؾ إـكهٞ ص4ط

ـكهع١  أنـت عـؿ َٔ ايـكاهات ع٢ً اكتحاٙ إٓاؾ إـكهٞ, ٚع٬ق١ ايڀفٌ بإ

ٸٌ َععٔ ايتُٓععل ايتكًٝععـٟ ٚاٱيهةْٚععٞ, ٜٚعععلف إٓععاؾ إـكهععٞ بأْعع٘:         ٚإعًُععٌ بهعع

"إعتكـات مير إهتٛب١ ٚايكِٝ ٚا٫ػاٖات ٚا٭طل ايجكا ١ٝ, ايتي ؼهعِ أهعى ايتفاععٌ    

َٔ ْاسٝع١, ٚبٝعِٓٗ ٚبعٌ ٚإـكهع١ ٚإعًُعٌ ٚاٱؿاك٠ َعٔ        اڄبٌ ايڀ٬  ٚبعِٔٗ بعٔ

إٓعاؾ إـكهعٞ َجابع١ إوعت٣ٛ ايوعٝاقٞ يًلابڀع١ إـكهع١ٝ, بُٝٓعا          , ٜٚعتعا أػل٣ْاس١ٝ 

ايلابڀ١ إـكه١ٝ ٖٞ َجاب١ اكتحاٙ اْفعايٞ ٚعاطفٞ يًڀفٌ بإـكه١, َٚعني آػل ؿكد١ 

إسواي ايڀفٌ با٫ْتُا٤ يًُـكه١ ايتي ٜلتاؿٖا". ّٚهٔ ايتأنٝـ ٗ ٖقا ايوٝام عًع٢ إٔ  

ه إسوععاي ايڀايععب با٫ْتُععا٤ يًُـكهعع١,  ٓعععه إٓععاؾ إـكهععٞ )َٚ٪ًععلات٘; ٓععع  

ٚبعٌ كتًعه َهْٛعات     اڄتـٖٛك َوتٜٛات ا٫سةاّ إتحاؿٍ بعٌ ايڀع٬  ٚبعٔعِٗ بعٔع    

إـكهعع١, هعع٤ٛ إعاًَعع١ ٚمٝععا  ايعـايعع١ ... إب(, ٜععلتح٘ باٱٜععقا٤ بععايتُٓل ايتكًٝععـٟ        

ٔ اْتٌعاك  َع  ٚاٱيهةْٚٞ, َٚٔ ا.تٌُ إٔ إٓاػات إـكه١ٝ ايوعًح١ٝ هعٛف تنٜعـ أٜٔعاڄ    

سا٫ت اٱٜقا٤ بايتُٓل بٌ ط٬  إـاكي, ٚيكـ كبڀْ عـؿ َٔ ايـكاهعات بعٌ ايح٦ٝع١    

إـكهعع١ٝ ايحعٝععـ٠ عععٔ اٱْةْععْ ٚاـععا٠ إـكهعع١ٝ بوععًٛى ايتُٓععل بٛاهععڀ١ اٱْةْععْ        

ٚاهاته ا.ٍُٛ, ٖٚٓاى َٔ قاٍ: "َا وـخ بٌ ايڀ٬  بٛاهڀ١ ا٭دٗن٠ اٱيهة١ْٝٚ 
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َٚعا وعـخ ٗ إـكهع١     ,َا وـخ ٗ إـكه١ )بعٝعـاڄ ععٔ اٱْةْعْ(    ّهٔ إٔ ٜ٪ثٸل ع٢ً

  ٛ ٫ٜععٔ(  )إٔٚ ّٕهععٔ إٔ ٜعع٪ثل عًعع٢ طحٝععع١ ٚقتعع٣ٛ ايتفععاع٬ت ايڀ٬بٝعع١ عٓععـَا ٜهْٛعع

ٖٚقا ايلأٟ ٫ ٜ٪ًل ع٢ً ٚدٛؿ ع٬ق١ بٌ ايتُٓل إـكهٞ ٚايتكًٝـٟ  ,ػاكز إـكه١"

ا٠ ايڀفعٌ إـكهع١ٝ, ّهعٔ إٔ تعٛ ل     ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ, يهٔ ٜ٪ًعل أٜٔعاڄ عًع٢ إٔ ػع    

ٞ   ا٭هععععععاي, ٚتتععععععأثل بٛاهععععععڀ١, نععععععٌ     َععععععٔ ايتُٓععععععل ايتكًٝععععععـٟ ٚاٱيهةْٚعععععع

 (.2014:36)ايٌٓاٟٚ,

ٚتوتؼًّ ايحاسج١ َٔ ػ٬ٍ َعا تكعـّ, إٔ هع٤ٛ إٓعاؾ إـكهعٞ قعـ ٜع٪ؿٟ إٍ        

 هًٛى ايتُٓل اٱيهةْٚٞ, ٚفيو نُا ًٜٞ: 

 ي ايڀايب با٫ْتُا٤ يًُـكه١.قـ ٜ٪ؿٟ ه٤ٛ إٓاؾ إـكهٞ إٍ ٓعه إسوا -

ٜ٪ؿٟ ه٤ٛ إٓاؾ إـكهٞ إٍ تـٖٛك َوعتٜٛات ا٫سعةاّ إتحعاؿٍ بعٌ ايڀع٬        -

 .اڄٚبعِٔٗ بعٔ

ٜ٪ؿٟ ه٤ٛ إٓاؾ إـكهٞ إٍ ٓعه َوعتٜٛات ا٫سعةاّ إتحعاؿٍ بعٌ ايڀع٬        -

 ٚإعًِ.

 ٜ٪ؿٟ ه٤ٛ إٓاؾ إـكهٞ إٍ ه٤ٛ َعا١ًَ إعًِ يًڀايب ٗ إـكه١. -

ٜ٪ؿٟ ه٤ٛ إٓاؾ إـكهٞ إٍ ٓعه اؾاْب ايةبٟٛ بإـكه١ َكاكْع١ باؾاْعب    -

 ايتعًُٝٞ.

 :ْاع١ ا٭قلإ ٚايعٛاٌَ ايفلؿ١ٜ ص5ط

ت٪ثل ْاع١ ا٭قلإ ع٢ً تعلض ايڀفٌ يًتُٓل; َٔ ػ٬ٍ ْٛع١ٝ ايع٬قات بعٌ  

 ْاع١ ا٭قلإ ٚسماتِٗ ايفلؿ١ٜ, ٚك ض ا٭قلإ ٚنلاٖٝتِٗ, تلتح٘ أٜٔعاڄ بعايتعلض  

يًتُٓل, ٚنقيو ايـعِ ايوًبي َٔ ا٭قلإ, َٚٔ ايٓتا٥ر إ٪نـ٠ إٔ ا٫كتحعاٙ بعا٭قلإ   

دتُاعٝععع١ ّهعععٔ إٔ تنٜعععـ َعععٔ  عععلْ ايعٓعععه ٚايوعععًٛى     اأُعععشا  إُاكهعععات اي٬ 
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دتُععاعٞ, ّٚهععٔ إٔ ِٜععحض ا٭قععلإ ٗ اةتُععع ا٫ ةآععٞ َتفععلدٌ أٜٔععاڄ عًعع٢   ااي٬

ـخ بعٝـاڄ عٔ اٱْةْعْ ٗ اةتُعع ايعٛاقعٞ,    ايتُٓل اٱيهةْٚٞ, ٜٚتٌاب٘ فيو َع َا و

ٚت٪ؿٟ ٖعقٙ ايتفعاع٬ت ايوعًح١ٝ بعٌ ا٭قعلإ إٍ مٜعاؿ٠ َوعتٜٛات ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ;          

ٚفيععععو َععععٔ ػعععع٬ٍ تُٓٝعععع١ ايجكا عععع١ اؾُاعٝعععع١ ايععععتي تهععععا ٧ ايوععععًٛى إتُٓل)أبععععٛ     

 (.2017:7ؿٚغ,

 هٔ إلاٖك١ ٚايتُٓل:
ٸُل أٚ ايتوعچً٘ َعٔ أبعلم إٌعه     ايعتي قعـ تٛادع٘ إعلاٖكٌ ٗ إـكهع١       ت٬ٜعـ ايتٓ

ٸُل ٖٛ ًهٌ َٔ أًهاٍ اٱها٠٤ ٚاٱٜقا٤  ٚاؾاَع١ أٚ ست٢ َهإ ايوهٔ ٚايعٌُ, ٚايتٓ

ٚايوًٛى ايعـٚاْٞ إتهلك, َٛد٘ َٔ  لؿ أٚ فُٛع١ مٛ  لؿ أٚ فُٛع١ أػعل٣ تهعٕٛ   

ٸُععل ٜكععع ٗ إلتحعع١ ايجاْٝعع١ بععٌ أ        هععحا  ايٛ ععا٠  أٓعععه, ٚتٌععير ايـكاهععات إٍ إٔ ايتٓ

ٚفيو بوحب نجا ١ ائعغٛٙ ايٓفوع١ٝ ايعتي تتععلض      ;ٚا٫ْتشاك بٌ إلاٖكٌ ٚايٌحا 

إيٝٗععا ائععش١ٝ, ٚعععـّ ايععٛعٞ اةتُعععٞ إٍ ػڀععٛك٠ ٖععقا ا٭َععل يـكدعع١ إٔ ايهععجير َععٔ   

ٚإٔ تتٓعاقٍ ٚتتشعاٚك    ,اةتُعات َا مايْ كا ١ٔ إٔ تعةف َعـ٣ ػڀعٛك٠ ٖعقا ا٭َعل    

يع٘, ٜٚع٪ؿٟ ايتُٓعل يعـ٣ إعلاٖكٌ إٍ ٚدعٛؿ ٌَعه٬ت ْفوع١ٝ          ٱهاؿ اؿًعٍٛ ايةبٜٛع١  

بايغ١ نا٫ْعناٍ ا٫دتُاعٞ, ٚايكًعل ٚايتعٛتٸل ايعـا٥ِ, قًع١ ايجكع١ بعايٓفى ٚاـعٛف َعٔ         

إوتكحٌ, نُا إٔ ائش١ٝ ٖهٔ إٔ ٜتعلض ٌٕه٬ت ُش١ٝ بوحب آڀلابات ايڀععاّ  

ٸُعل,  توعحب إَعا ْكِعاڄ أٚ مٜعاؿ      َفلطع١ ٗ ايعٛمٕ, إٓعا ١ إٍ     ٠ڄايتي ّهٔ إٔ ٜوححٗا ايتٓ

َععا ٜعع٪ؿٟ إٍ تععلانِ ا٭ هععاك    ;ايتِععل ات ايعـٚاْٝعع١ أٚ ايلمحعع١ با٫ْتكععاّ َععٔ ايععقات   

 (.199: 2012ا٫ْتشاك١ٜ, ٚٗ ايهجير َٔ ا٭سٝإ إٍ ايتؼًّ َٔ اؿٝا٠)ػٛز,
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حععٌ إععلاٖكٌ تِ َٛادٗتٗععا َععٔ قٹتععٖٚٓععاى ايعـٜععـ َععٔ ايتشععـٜات إؼتًفعع١ ايععتي  

 , ّٚهععععععٔ تٛٓععععععٝض ٖععععععقٙ ايتشععععععـٜات عًعععععع٢ ايٓشععععععٛ ايتععععععايٞبوععععععحب ايتُٓععععععل

  (:2018:24)َكلاْٞ,

 اـٛف َٔ اٱ ِاغ يهٞ ٫ ؽًل ٌَه٬ت إٓا ١ٝ. -

َعِٛ اٯبا٤ ٫ ٜعل ٕٛ َا ٜـٚك ٗ سٝا٠ أبٓا٥ِٗ َٔ ايتُٓل, ٚكَا ٜهعٕٛ َٛقعه    -

بعض اٯبا٤ هًحٝاڄ أٚ قاهعٝاڄ عٓعـ َععل تِٗ, ٚأسٝاْعاڄ وعاٚيٕٛ َوعاعـ٠ أبٓعا٥ِٗ        

م ٫ ٜلاٖا ا٭بٓا٤ أْٗا تواعـِٖ, بٌ ٚقـ ٜعتكعـٕٚ أْٗعا نفًٝع١ ٭ٕ توعحب     بڀل

 هِ ٌَه٬ت أنجل.

ٚدععٛؿ قًععل يععـ٣ إععلاٖكٌ َععٔ إٔ ت٪ػععق ٖععٛاتفِٗ أٚ أدٗععنتِٗ ا٭ػععل٣ أٚ      -

 ولَٕٛ َٔ اهتؼـاّ اٱْةْْ.

ايتؼععٛف َععٔ اْتٌععاك اٱهععا٠٤ بٌععهٌ أنععا ْٛععلاڄ يععـػٍٛ أطععلاف أػععل٣ ٗ          -

 إٛٓٛع.

 ٕ أبِٜٛٗ عادنإ عٔ ايكٝاّ ب٤ٌٞ ٕواْـتِٗ.أاعتكاؿِٖ  -

 ٗ ٌَه٬ت توحب هِ ايكًل ٚا٭ف٣. أَٛكِٖعـّ ايتوحب ٗ ؿػٍٛ أٚيٝا٤  -

ٖٓععاى سععا٫ت نععجير٠ ٕععلاٖكٌ ًٚععحا  تعلٓععٛا يًتُٓععل اٱيهةْٚععٞ ٚاْتٗععْ       -

بٓٗاٜات َأها١ٜٚ, ٖٚٓاى سا٫ت أنجل ؼڀُعْ  ٝٗعا قًعٛ  أًعؼاْ ٚثكعتِٗ      

ٸٌ    بأْفوِٗ ٫ٚ مايٛا ٜعا بٗعِ ْتٝذع١ ايتُٓعل ٚتحعاتع٘,      ْٕٛ ٖعِ ٚععا٬٥تِٗ ٖعا سع

ٖكٌ ٚايٌععحا  ايععقٜٔ اهععتڀاعٛا إٔ ٜتذععاٚمٚا آثععاك اَٚععع فيععو  ٗٓععاى َععٔ إععل

ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ ايععتي تعلٓععٛا يعع٘, يهععٔ قًعع٬ٝڄ دععـاڄ َععِٓٗ لم ٌٜعععل بععا٭لم  

ل٠ بـاػً٘ ٚلم تتأثل سٝات٘ ب٘ بٌهٌ أٚ بآػل, ٚايتُٓل اٱيهةْٚعٞ ٜوعتٗـف ْٛع   

ايٌؼّ يٓفو٘ بٌهٌ ساؿ عٝح قـ ٌِٜ اؿاٍ بٔش١ٝ ايتُٓعل ٭ٕ ِٜعـم َعا    
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ٜكاٍ عٓ٘, ٚكَا ٜهلٙ ْفو٘ ِٚ٘ سٝات٘, ٜٚفكـ أًَ٘ ٗ ْفوع٘ ٚٗ َوعتكحً٘ ٚٗ   

 كمحت٘ ٗ ايٓذاغ ٚايتڀٜٛل.

ٔ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ يعـ٣ إعلاٖكٌ فُٛعع١ َعٔ اٯثعاك إؼتًفع١ ايععتي         َع ٜٚٓعتر  

 ٓشٛ ايتايٞ:ّهٔ تٛٓشٗا ع٢ً اي

 ُعٛب١ ايجك١ باٯػلٜٔ ٚايٓٛل إيِٝٗ بعٌ ايٌو. -

 تٌتْ ايقٖٔ ٚتـْٞ إوت٣ٛ ايـكاهٞ. -

 ٓعه ايجك١ بايٓفى ٚايٓٛل٠ ايـ١ْٝٚ يًقات. -

 اـٛف ٚايكًل ٚايةقب. -

 عـّ ايلمح١ ٗ ايقٖا  إٍ إـكه١ أٚ ايتٛادـ ٗ أَانٔ ايتذُع. -

 ايتعلض ٭َلاض ْفو١ٝ ٚدوـ١ٜ. -

 (.23: 2017ّ ٚايغقا٤)أبٛ ؿٚغ,آڀلا  ٗ ايٓٛ -

 ثايجاڄ: ايـكاهات ايوابك١:

ٗ ٖقا اؾن٤ ٜتِ تٓعاٍٚ ععـؿ َعٔ ايـكاهعات ايوعابك١ ايعتي هعا ع٬قع١ بايـكاهع١          

 اؿاي١ٝ, ٚفيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 ايـكاهات ايعلب١ٝ:

ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ يععـ٣ عٝٓعع١ َععٔ ايڀًحعع١  (, بعٓععٛإ "2018ؿكاهعع١ إهععاٌْ )

 ً ", ٚقععـ ٖععـ ْ ايـكاهعع١ إٍ َعل عع١    ٗ َـٜٓعع١ اينكقععا٤  ٚاْفعايٝععاڄ ٛنٝاڄإٔععڀلبٌ هعع

َوتٜٛات ايتُٓل اٱيهةْٚٞ يـ٣ ع١ٓٝ َٔ ايڀًح١ إٔڀلبٌ هعًٛنٝاڄ ٚاْفعايٝعاڄ ٗ َـٜٓع١    

اينكقا٤ با٭كؿٕ, ٚايهٌه عٔ ا٫ػت٬ف ٗ َوتٜٛات ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ٚ كاڄ ٕعتغيرٟ  

إععٓٗر ايُٛععفٞ ايتشًًٝععٞ, ٚقععـ تهْٛععْ عٝٓعع١ اؾععٓى ٚايعُععل. ٚاهععتؼـَْ ايـكاهعع١ 

طايحاڄ ٚطايح١ َٔ أكبع َـاكي ٗ َـٜل١ٜ تلبٝع١ ٚتعًعِٝ اينكقعا٤, ٚقعـ      117ايـكاه١ َٔ 
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 ,اهعععتؼـّ ايحعععاسجٕٛ َكٝعععاي ايتُٓعععل اٱيهةْٚعععٞ َٚكٝعععاي ا٫ٓعععڀلابات ايوعععًٛن١ٝ 

إف  ;ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ يعـ٣ ايڀًحع١ نعإ عايٝعاڄ       ٣إٔ َوتٛعٔ ٚنٌفْ ْتا٥ر ايـكاه١ 

ايـكاهع١ ٚدعٛؿ  علٚم ٗ َوعتٜٛات      (, نُا أٚٗلت ْتا٥ر3.77بًش إتٛه٘ اؿوابٞ )

 -ٚايعُعل   -يِالح ايڀًح١ ايقنٛك -ايتُٓل اٱيهةْٚٞ بٌ ايڀًح١ تحعاڄ ٕتغيرٟ اؾٓى 

 ه١ٓ. 14يِالح  ١٦ ايڀًح١ أنا َٔ 

دتُعاعٞ  ( بعٓٛإ "ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ٚع٬قتع٘ بعايكًل ا٫  2018ؿكاه١ َكلاْٞ )

ؿكاهعع١ َٝـاْٝعع١ عًعع٢ ت٬َٝععق ايوعع١ٓ ايجاْٝعع١ ثععاْٟٛ َععـَني َٛاقععع ايتٛاُععٌ ا٫دتُععاعٞ   

بحعض ثاْٜٛات َـ١ٜٓ ٚكق١ً", ٚقـ ٖـ ْ ايـكاه١ إٍ عح ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ٚع٬قت٘ 

بايكًل ا٫دتُاعٞ يـ٣ ت٬َٝق ايو١ٓ ايجا١ْٝ ثاْٟٛ َعـَني َٛاقعع ايتٛاُعٌ ا٫دتُعاعٞ     

ٗ ايوع١ٓ ايجاْٝع١    ت٬َٝعق ( 106كْ ايـكاه١ عًع٢ عٝٓع١ تهْٛعْ َعٔ )    َـ١ٜٓ ٚكق١ً, ٚطح

       ٌ ُٖعا:   ,ثاْٟٛ َـ١ٜٓ ٚكقًع١, ٚاهعتؼـّ إعٓٗر ايُٛعفٞ ايتشًًٝعٞ, باهعتؼـاّ أؿاتع

َكٝاي ايتُٓل اٱيهةْٚٞ َٚكٝاي ايكًل ا٫دتُاعٞ, ٚتُٛعًْ ايـكاهع١ إٍ فُٛعع١    

 ٖٞ نُا ًٜٞ: ,َٔ ايٓتا٥ر إؼتًف١

يهةْٚعٞ َعٓؼفض يعـ٣ ت٬َٝعق ايوع١ٓ ايجاْٝع١ ثعاْٟٛ َعـَني         َوت٣ٛ ايتُٓعل اٱ  -

  َٛاقع ايتٛاٌُ ا٫دتُاعٞ.

بعٌ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ ٚايكًعل ا٫دتُعاعٞ يعـ٣        إسِا٥ٝاڄ٫ تٛدـ ع٬ق١ ؿاي١  -

 َـَني َٛاقع ايتٛاٌُ ا٫دتُاعٞ. ت٬َٝق ايو١ٓ ايجا١ْٝ ثاْٟٛ

 ـ   ٫ تٛدـ  علٚم ؿايع١ إسِعا٥ٝاڄ    - ٣ ت٬َٝعق ايوع١ٓ ايجاْٝع١    ٗ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ يع

 ايتٛاٌُ ا٫دتُاعٞ باػت٬ف اؾٓى ٚإوت٣ٛ ايتعًُٝٞ. ثاْٟٛ َـَني َٛاقع
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٫ تٛدعـ  علٚم ؿايع١ إسِعا٥ٝا ٗ ايكًعل ا٫دتُعاعٞ يعـ٣ ت٬َٝعق ايوع١ٓ ايجاْٝعع١           -

ايتٛاٌُ ا٫دتُاعٞ باػت٬ف اؾٓى ٚإوعت٣ٛ ايتعًُٝعٞ    ثاْٟٛ َـَني َٛاقع

 يًٛايـٜٔ.

ؿٚا ع ايتُٓل اٱيهةْٚٞ يـ٣ أطفاٍ إٓڀك١ (, بعٓٛإ "2017ؿكاه١ إِڀف٢ )

", ٚقععـ ٖععـ ْ ٖععقٙ ايـكاهعع١ إيععٞ ايتعععلف عًعع٢   ايٌععلق١ٝ بإًُهعع١ ايعلبٝعع١ ايوعععٛؿ١ٜ 

ايـٚا ع ايل٥ٝو١ ُٕاكه١ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ يعـ٣ ا٭طفعاٍ, ٚاهعتؼـّ ايحاسعح إعٓٗر        

طفعٌ(.   600َه١ْٛ َٔ )ٚمعْ ع٢ً ع١ٓٝ عٌٛا١ٝ٥  ١ايُٛفٞ َٔ ػ٬ٍ تُِِٝ اهتحاْ

إٔ إتٛهععڀات اؿوععاب١ٝ ٚا٫ملا ععات إعٝاكٜعع١ يغايحٝعع١    ,ٚقععـ أٚٗععلت ْتععا٥ر ايـكاهعع١ 

, ٖٚعقا ٜععني إٔ عحعاكات ا٫هعتحا١ْ تٌعهٌ      اڄَلتفعع  اڄعحاكات إكٝعاي قعـ سككعْ تكعـٜل    

ايععلمِ َععٔ عًعع٢ بايٓوععح١ إٍ ؿٚا ععع ا٭طفععاٍ ُٕاكهعع١ ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ   ٚاقعععا  عًٝععاڄ

 ب٦ٝاتِٗ اؾغلا ١ٝ ٚا٫قتِاؿ١ٜ ٚا٫دتُاع١ٝ.  اػت٬ف

تعًِ َعلٗ/ هًٛنٞ قا٥ُع١ عًع٢    (, بعٓٛإ " اع١ًٝ ب2017١٦ٝؿكاه١ ؿكٍٜٚ )

إف٬ٔت ا٫دتُاع١ٝ ٗ ت١ُٝٓ اهةاتٝذٝات َٛاد١ٗ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ يڀ٬  إلسًع١  

ٕععلٗ ايوعًٛنٞ   ايجا١ْٜٛ", ٚقـ ٖعـ ْ ايـكاهع١ إٍ ايتععلف عًع٢  اعًٝع١ ب٦ٝع١ ايعتعًِ ا       

ايكا١ُ٥ ع٢ً إفٔع٬ت ا٫دتُاعٝع١ ٗ تُٓٝع١ اهعةاتٝذٝات َٛادٗع١ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ        

يڀ٬  إلس١ً ايجا١ْٜٛ, ٚاهتؼـَْ ايـكاه١ إٓٗر ًح٘ ايتذلٜبي, ٚتم تڀحٝل َكٝاي 

( طايحعاڄ  651اهةاتٝذٝات َٛاد١ٗ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ع٢ً ع١ٓٝ اهتڀ٬ع١ٝ َه١ْٛ َعٔ ) 

ايجاْٟٛ, ٚتًُْٛ ايـكاه١ إٍ فُٛع١ َٔ ايٓتعا٥ر  بايِفٌ ايجاْٞ ٚايجايح  َٔ ط٬ 

 ٖٞ نُا ًٜٞ: ,إؼتًف١



 مفضي برفي شليف   ا إفرزم د.

926 
926 

عـّ ٚدٛؿ  علٚم فات ؿ٫يع١ إسِعا١ٝ٥ بعٌ ايعقنٛك ٚاٱْعاخ ٗ اهعةاتٝذٝات         -

  ٞ ٖععا ٜتڀًععب ا٫ٖتُعععاّ بايةبٝعع١ ايلقُٝعع١ ؿاػعععٌ      ;َٛادٗعع١ ايتُٓععل اٱيهةْٚععع

 إـاكي.

كًاؿ إععلٗ ايوعًٛنٞ ٗ تُٓٝع١ اهعةاتٝذٝات َٛادٗع١      اتٔض  اع١ًٝ بلْاَر اٱ -

ايتُٓل اٱيهةْٚٞ يـ٣ عٝٓع١ ايحشعح َعٔ طع٬  اةُٛعع١ ايتذلٜحٝع١, ٜٚلدعع        

فيو إٍ إحـأ اؾٖٛلٟ يٓٛل١ٜ اٱكًاؿ إعلٗ ايوًٛنٞ ايق٣ ٌٜير إٍ ايةابع٘  

  ايٛٚٝفٞ بٌ ايوًٛى ٚايح١ٝٓ إعل ١ٝ.

 َتٛهڀٞ ؿكدعات طع٬  اةُٛعع١ ايتذلٜحٝع١ ٗ     ٚدٛؿ  لٚم ؿاي١ إسِا٥ٝاڄ بٌ -

 ايكٝاهٌ ايحعـٟ ٚايتتحعٞ ٗ اهةاتٝذٝات َٛاد١ٗ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ.

 ايـكاهات ا٭دٓح١ٝ:

أثعل ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ عًع٢ طع٬  ايِعه       (, بعٓٛإ "2018) Wegge ؿكاه١

٢ أثعل ايتُٓعل   ", ٚقعـ ٖعـ ْ ايـكاهع١ إٍ ايتععلف عًع     ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ بإـاكي ايٝاباْٝع١ 

اٱيهةْٚٞ ع٢ً ط٬  ايِه ا٭ٍٚ ايجعاْٟٛ بإعـاكي ايٝاباْٝع١, ٚاعتُعـت ايـكاهع١      

جعاْٟٛ سعٍٛ ايتُٓعل    ايع٢ً إكاب١ً ٫هتهٌاف ك١ٜ٩ ٚػاات ايت٬َٝعق ٗ ايِعه ا٭ٍٚ   

ُعغير٠,   ٜاباْٝع١  قلٜع١  ٗ اٱيهةْٚٞ. إٌاكنٕٛ, ٚتم اػتٝاك ع١ٓٝ ايـكاه١ َٔ َـكهتٌ

ًعب َعٔ إٌعاكنٌ تٛٓعٝض     ٚطڂ طايحعاڄ, ( 61اك ع١ٓٝ عٌٛا١ٝ٥ َه١ْٛ َعٔ ) سٝح تم اػتٝ

ٔ %( 60آكا٥ِٗ سٍٛ ايتُٓل اٱيهةْٚعٞ, ٚأٚٓعشْ ايٓتعا٥ر إٔ )     تعلٓعٛا  ايڀع٬   َع

هٛا٤ ناْٛا ٗ َٛقعه إتُٓعلٜٔ أٚ ائعشاٜا أٚ  كع٘ إٌعاٖـٜٔ. نُعا إٔ        ايتُٓل, ٕٛاٖل

ٚ  ايڀع٬   َٔ%( 85) هةْٚعٞ نأسعـ أنجعل َٛعاٖل ايتُٓعل      ا إٍ هعًٛى ايعٓعه اٱي  أًعاك

ايقٟ تعلٓٛا ي٘. نُعا أٚٗعلت ايٓتعا٥ر إٔ ايڀع٬  ايٝابعاٌْٝ ًّٝعٕٛ أنجعل َعٔ ايڀع٬           

اهتؼـاّ ٚها٥ٌ ٚطلم معير َحاًعل٠ ٗ أهعايٝب تُٓعلِٖ اٱيهةْٚعٞ فات      إٍ ايغلبٌٝ 
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ع٬قعع١ بايجكا عع١ ٚاةتُععع ايٝابععاْٞ, َجععٌ ٌْععل إًععاعات هعع١٦ٝ عععا َٛاقععع ايتٛاُععٌ           

دتُععاعٞ. نُععا ػًِععْ ايـكاهعع١ إٍ إٔ ايڀعع٬  ايٝابععاٌْٝ أنجععل استُايٝعع١ ٱؿكاى      ا٫

معير َحاًعل ععا ٚهعا٥ٌ ايتٛاُعٌ اٱيهةْٚعٞ        اڄإيهةْٚٝع  َٛاٖل ايتُٓل باعتحعاكٙ اعتعـا٤ٶ  

 اؿـٜج١ َٔ فُٛع١ ط٬  ٓـ طايب ٚاسـ.

هععل٠ ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ ٗ َلسًعع١ إلاٖكعع١ إح( بعٓععٛإ "2018) Adairؿكاهعع١ 

", بإععـاكي ايحًذٝهٝععع١: ؿكاهععع١ ؼًًٝٝععع١ عًعع٢ َوعععتؼـَٞ ايٌعععحهات ا٫دتُاعٝععع١  

 ٚاهععتؼـَْ ايـكاهعع١ َععٓٗر ؼًٝععٌ ايٌععحهات ا٫دتُاعٝعع١ ايكععا٥ِ عًعع٢ ا٫هععتحا١ْ أؿا٠ڄ   

بإعععـاكي  اڄ( طايحععع1458يًـكاهععع١, ٚاًعععتًُْ ايـكاهععع١ عًععع٢ عٝٓععع١ َهْٛععع١ َعععٔ )   

ايٌععحهات ا٫دتُاعٝعع١ نععاْٛا  %( َععٔ َوععتؼـ53َٞايحًذٝهٝعع١, ٚأٚٗععلت ايٓتععا٥ر إٔ )

 ِْٗفوع أٓشاٜا يًتُٓعل اٱيهةْٚعٞ, ٚتعحٌ إٔ ائعشاٜا مايحعاڄ َعا ٜٛادٗعٕٛ إٗعاٌْ         

ٕ تفعاع٬ت ايتُٓعل ايععاؿٟ ٗ إـكهع١     إهٛا٤ ػاكز اٱْةْْ أٚ ع٢ً اٱْةْْ, سٝح 

 ٞ عًعع٢  ٖععا قععـ ٌٜععهٌ ٓععغڀاڄ ًععـٜـاڄ ;ُتععـ إٍ ب٦ٝعع١ اٱْةْععْ ٗ ُععٛك٠ تُٓععل إيهةْٚعع

ٴٚا٭ دـ إٔ أِاٙ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ )عًع٢   لاؿ إوتٗـ ٌ بايتُٓل, ٚباٱٓا ١ إٍ فيو 

 ْفوعٗا,  ٚإـكهع١  ٘,ملاك ايتُٓل ايتكًٝـٟ( ؼـخ أهاهاڄ بٌ ايڀ٬  َٔ ايِعه ْفوع  

   .ْفو٘ ٚاؾٓى

( بعٓععٛإ "ا٭بعععاؿ إهْٛعع١ يًتُٓععل اٱيهةْٚععٞ ٚآثاكٖععا     2017) Mirskyؿكاهعع١ 

اٖكٌ بععاةتُع اؿععـٜح: ؿكاهعع١ تڀحٝكٝعع١ عًعع٢ ايڀعع٬  إععلاٖكٌ      ايوععًح١ٝ عًعع٢ إععل  

بإععـاكي ايوععٜٛـ١ٜ", ٚقععـ ٖععـ ْ ايـكاهعع١ إٍ ايتعععلف عًعع٢ ا٭بعععاؿ إهْٛعع١ يًتُٓععل    

اٱيهةْٚععٞ ٚآثاكٖععا ايوععًح١ٝ عًعع٢ إععلاٖكٌ بععاةتُع اؿععـٜح َععٔ ػعع٬ٍ تڀحٝععل ٖععقٙ   

ٚاهععتؼـَْ ايـكاهعع١ إععٓٗر  ايـكاهعع١ عًعع٢ ايڀعع٬  إععلاٖكٌ بإععـاكي ايوععٜٛـ١ٜ,   

( َععٔ إععلاٖكٌ ٗ إععـاكي  360ايُٛععفٞ ايتشًًٝععٞ, ٚتهْٛععْ عٝٓعع١ ايـكاهعع١ َععٔ )   
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( هعع١ٓ, ٚأٚٗععلت ْتععا٥ر  20ٚ 12ايوععٜٛـ١ٜ, ٖععٔ تععةاٚغ أعُععاكِٖ اينَٓٝعع١ َععا بععٌ )   

  ٞ ٖعٞ: ععٔ طلٜعل كهعاي١ ِْع١ٝ, اياٜعـ        ,ايـكاه١ ٚدٛؿ أكبع  ٦ات يًتُٓعل اٱيهةْٚع

ات اهاتف١ٝ ٚايِٛك, ايفٝـٜٛ نًٝب, ٚتم ايفشّ تحعاڄ ٕعتغير ايعُعل   اٱيهةْٚٞ, إهإ

ٚايٓٛع ٚا٭ثل ا.وٛي ٚإػحاك اٯػعلٜٔ, ٚأٚٗعلت ايٓتعا٥ر ٚدعٛؿ ْوعح١ نعحير٠ يًتُٓعل        

%( ٚأقٌ ٗ ايِفٛف اٱعـاؿ١ٜ, سٝعح بًغعْ   67اٱيهةْٚٞ بإـاكي ايجا١ْٜٛ بًغْ )

ُععا أٚٓععشْ ايٓتععا٥ر إٔ إععلاٖكٌ  %(, ٚناْععْ ايفععلٚم بععٌ اؾٓوععٌ قععـٚؿ٠, ن 58)

تُٓععل اٱيهةْٚععٞ عًعع٢ أْعع٘ هععًبي يًغاٜعع١ ٕكععاطع ايِععٛك/ ايفٝععـٜٛ اـاُعع١  يْٛععلٚا إٍ ا

  بايتُٓل.

أثل ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عًع٢ انعلاٙ إعلاٖكٌ ٗ    ( بعٓٛإ "2017) Cavaؿكاه١ 

ؿكاه١ تڀحٝك١ٝ  ايوًٛنٝات ايعـا١ٝ٥ ػاٙ أقلاِْٗ باهتؼـاّ اٱْةْْ ٚاهٛاته ايٓكاي١:

", ٚقـ ٖـ ْ ايـكاه١ إٍ ايتعلف ع٢ً أثعل  ع٢ً إلاٖكٌ ٗ إـاكي ايجا١ْٜٛ بإهحاْٝا

ايتُٓل اٱيهةْٚٞ ع٢ً انلاٙ إلاٖكٌ ٗ ايوًٛنٝات ايعـا١ٝ٥ ػعاٙ أقعلاِْٗ باهعتؼـاّ    

اٱْةْععْ ٚاهٛاتععه ايٓكايعع١ َٚعل عع١  ععة٠ ٚنجا عع١ ٖععقا ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ, ٚاعتُععـت  

يـكاهعع١ عًعع٢ إععٓٗر ايُٛععفٞ ا٫هتهٌععاٗ ايكععا٥ِ عًعع٢ َكٝععاي ايوععًٛنٝات ايعـا٥ٝعع١  ا

يًتُٓعععل اٱيهةْٚعععٞ, َٚكٝعععاي َعععـ٠ ايتُٓعععل اٱيهةْٚعععٞ, َٚكٝعععاي نجا ععع١ ايتُٓعععل       

( َعٔ إعلاٖكٌ ٗ إعـاكي ايجاْٜٛع١     1415اٱيهةْٚٞ, ٚاًتًُْ ع١ٓٝ ايـكاه١ ع٢ً )

   ٍ اْتٌعاك ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ بعٌ إعلاٖكٌ ٗ       بإهحاْٝا. ٚأٚٗلت ْتعا٥ر ايـكاهع١ إٔ َععـ

%(, ٚتععحٌ إٔ ايڀعع٬  ايععقنٛك ٗ ايوعع١ٓ ايلابععع١ َععٔ   32إهععحاْٝا بًععش َععا ٜكععاك  َععٔ ) 

إلس١ً ايجا١ْٜٛ َاكهٛا ايتُٓل اٱيهةْٚٞ بـكد١ أع٢ً َٔ ايقنٛك ٚاٱْاخ ٗ ايوٓٛات 

١ يًتُٓععل اٱيهةْٚععٞ ايـكاهعع١ٝ ا٭قععٌ, سٝععح تععحٌ إٔ ٖاكهعع١ ايڀعع٬  ٗ ايوعع١ٓ ايلابععع 

  %(.33.6%(, بُٝٓا بًغْ ْوح١ ٖاكه١ ايڀ٬  ٗ ايوٓٛات ا٭قٌ )47.5بًغْ )
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تكِٝٝ َعـ٫ت اْتٌاك ايتُٓل اٱيهةْٚٞ بٌ (, بعٓٛإ "2016) Johnsonؿكاه١ 

", ٚاعتُـت ايـكاه١ ايٌحا  ايِغير ٗ شماٍ إوٝوٝبي باي٫ٜٛات إتشـ٠ ا٭َلٜه١ٝ

تحاطٞ ايكا٥ِ ع٢ً َكٝاي ايتُٓل اٱيهةْٚٞ, ٚاًتًُْ عٝٓع١ ايـكاهع١   ع٢ً إٓٗر ا٫ك

يًـكاهعع١,  بإلسًعع١ ايجاْٜٛعع١, ٚاهععتؼـَْ ايحاسجعع١ ا٫هععتحا١ْ أؿا٠ڄ   اڄ( طايحعع735عًعع٢ )

سٝععح تم تڀحٝععل ايـكاهعع١ عًعع٢ عٝٓعع١ َععٔ طعع٬  إلسًعع١ ايجاْٜٛعع١ ٗ شمععاٍ إوٝوععٝبي   

ٖعٞ   ,١ إٍ فُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر إؼتًف١باي٫ٜٛات إتشـ٠ ا٭َلٜه١ٝ, ٚتًُْٛ ايـكاه

 نُا ًٜٞ:

إٔ ٚاٖل٠ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ َٓتٌل٠ بٌهٌ َلتفعع يًغاٜع١, سٝعح أٚٓعشْ إٔ      -

 %( َٔ ط٬  إلس١ً ايجا١ْٜٛ قـ تعلٓٛا يًتُٓل اٱيهةْٚٞ.63.5)

%( َٔ ائشاٜا ًاكنٛا ٗ ايتُٓل اٱيهةْٚعٞ  59.6إٔ ) أٚٓشْ ايٓتا٥ر أٜٔاڄ -

ْةْْ, نُعا إٔ ايڀحٝعع١ ا٭نجعل اهعتؼـاَاڄ َعٔ إٔعاٜكات ٖعٞ:        عا كها٥ٌ اٱ

 ايٌتا٥ِ ٚاي١ُُٝٓ عا اٱْةْْ.

إٔ ايتُٓل اٱيهةْٚعٞ َعلتح٘ بـكدع١ عايٝع١ بائعغ٘ ايععاطفٞ, نُعا إٔ ايتُٓعل          -

 اٱيهةْٚٞ ٖٛ أسـ ايفلٚع إتُٝن٠ ايٓابع١ َٔ ايتُٓل ايتكًٝـٟ ٗ ا٭هاي.

ٜتعحٌ إٔ   ,ت ايوعابك١ سعٍٛ َٛٓعٛع ايـكاهع١    ٗ ٤ٛٓ ايعلض ايوعابل يًـكاهعا  

  ٕ ُٗع١ ايعتي ؼتعاز إٍ ايحشعح ٚايـكاهع١,      َٛٓٛع ايتُٓل اٱيهةْٚٞ َعٔ إٛٓعٛعات ا

نُا ٜتحٌ إٔ ايـكاه١ اؿاي١ٝ ؽتًه عٔ ايـكاهات ايوابك١ ٗ قاٚكٖعا, ٚقعـ اهعتفاؿت    

 ايحاسج١ َٔ ايـكاهات ايوابك١ ٗ ُٝام١ اٱطاك ايٓٛلٟ.
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 ٕٓٗذ١ٝ يًـكاه١اٱدلا٤ات ا

 َٓٗر ايـكاه١: ص1ط

اعتُـت ايـكاه١ ع٢ً إٓٗر ايُٛفٞ بأهًٛب٘ إوعشٞ ٤٬َٕتع٘ ٖعقا ايٓعٛع َعٔ      

 ايـكاهات; ٚفيو ٱَها١ْٝ اهتكِا٤ إدابات عـؿ نحير َٔ فتُع ايـكاه١.

 :ٚايع١ٓٝ فتُع ايـكاه١ ص2ط

 عًع٢ َٛٓعٛع ٌَٚعه١ً ايـكاهع١ ٚأٖعـا ٗا,  كعـ ؼعـؿ اةتُعع إوعتٗـف          بٓا٤ٶ 

ٜٚحًش عـؿ ايڀ٬  ٚ كعاڄ  ٗ َـ١ٜٓ ايلٜاض. ط٬  إلس١ً إتٛهڀ١ ع٢ً أْ٘ ٜتهٕٛ َٔ 

( طايحععاڄ ٗ إلسًعع١ إتٛهععڀ١ َـٜٓعع١    855396ٖععع( )1440ٱسِععا١ٝ٥ ٚماك٠ ايتعًععِٝ ) 

 ايلٜاض.

ٕعاؿيعع١ ثاَحوععٕٛ يتشـٜععـ سذععِ عٝٓعع١ ايـكاهعع١,  ٚتم ؼـٜععـ سذععِ ايعٝٓعع١ ٚ كععاڄ 

(  لؿاڄ, سٝح تم ؼـٜـ سذِ ع١ٓٝ 382ع١ٓٝ ايعاًٌَ بٗا ) ٚٚ كاڄ يًُعاؿي١; ٜحًش سذِ

 : ّ(2016)سؤ,  ايـكاه١ بتڀحٝل َعاؿي١ ثاَحوٕٛ, ٖٚٞ
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N سذِ اةتُع = 

Z  = 1.96ٚتواٟٚ  0.05ايـكد١ إعٝاك١ٜ إكاب١ً ٕوت٣ٛ ايـ٫ي١  

d  = ٟٚ0.05ْوح١ اـڀأ ٚتوا  

P  =ُٝ١0.50 ٚا.اٜـ٠ ْوح١ تٛا ل اـا 

(, ٜٚٛٓععض اؾععـٍٚ ايتععايٞ  382ٚٚ كععاڄ هععقٙ إعاؿيعع١, ِٜععحض سذععِ ايعٝٓعع١ )  

 ػِا٥ّ ع١ٓٝ ايـكاه١.
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 سوب ايحٝاْات ا٭ٚي١ٝ  ايحشح ع١ٓٝتٛمٜع  (1دـٍٚ )

 ايف٦ات  ايتهلاك ايٓوح١

 ايِه ايـكاهٞ

 أٍٚ َتٛه٘ 86 22.5

 ثاْٞ َتٛه٘ 109 28.5

 ثايح َتٛه٘ 187 49

 يفٛكتٓاْٜ باْتٛاٌّٖ تًعب ا

 ْعِ 239 62.6

37.4 143 ٫ 

 َتٛه٘ عـؿ َلات ايًعب يًفٛكتٓاْٜ ػ٬ٍ أهحٛع

 ٚاسـ٠َل٠  110 28.8

 ٕاَلت 85 22.3

 ث٬خ َلات 98 25.7

 أكبع َلات  أنجل 89 23.3

 ٌٖ هحل إٔ تعلْٓ يًتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

 ْعِ 131 34.3

65.7 251 ٫ 

( تٛمٜع ع١ٓٝ ايـكاه١ سوعب ايحٝاْعات ا٭ٚيٝع١, ٜٚتٔعض َعٔ      1اؾـٍٚ )ٜٛٓض 

%( َعععٔ عٝٓععع١ ايـكاهععع١ بايِعععه ايجايعععح َتٛهععع٘, ٚإٔ  49ايحٝاْعععات ٗ اؾعععـٍٚ إٔ )

%( َعععِٓٗ بايِعععه ايجعععاْٞ َتٛهععع٘. نُعععا أًعععاكت ايحٝاْعععات ٗ اؾعععـٍٚ إٍ إٔ  28.5)

ٝٓعع١ ايـكاهعع١  %( َععٔ ع62.6%( َععٔ ايعٝٓعع١ بايِععه ا٭ٍٚ َتٛهعع٘. ٚتععحٌ إٔ )  22.5)

%( َِٓٗ ٫ ًٜعحٕٛ تًو ايًعحع١ باْتٛعاّ. نُعا تعحٌ     37.4, ٚ)ايفٛكتٓاْٜ باْتٛاًّٜعحٕٛ 
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َتٛهعع٘ عععـؿ َععلات ايًعععب يًفٛكتٓاٜععْ %( َععٔ عٝٓعع١ ايـكاهعع١ 28.8َععٔ اؾععـٍٚ إٔ )

َتٛهعع٘ عععـؿ َععلات ايًعععب   %( َععِٓٗ 25.7َععل٠ ٚاسععـ٠  كعع٘, ٚإٔ )  ػعع٬ٍ أهععحٛع 

%( 22.3%( أكبععع َععلات  ععأنجل, ٚ)23.3, ٚ)ثعع٬خ َععلات يًفٛكتٓاٜععْ ػعع٬ٍ أهععحٛع

ْ   َلتإ. ٚ ُٝا ٜتعًل َعـ٣ ايتععلض يًتُٓعل اٱيهةْٚعٞ      , تعحٌ إٔ  ععا يعحع١ ايفٛكتٓاٜع

%( َعِٓٗ  34.3%( َٔ ايع١ٓٝ لم ٜتعلٓعٛا يًتُٓعل ٗ ٖعقٙ ايًعحع١ َعٔ قحعٌ, ٚإٔ )      65.7)

 تعلٓٛا إٍ ايتُٓل َٔ قحٌ.

 أؿا٠ ايـكاه١: ص1ط

 اهععتحا١ْتِععُِٝ  تماْععات عًعع٢ ا٫هععتحا١ْ, سٝععح ٗ ْععع ايحٝ ١ايحاسجعع تعتُععـا

 .يتوا٫٩ت ايـكاه١ اڄتتُٔٔ قاٚك عـ٠, ٚ ك

 بايتأنـ َٔ ُـم أؿا٠ ايـكاه١ بڀلٜكتٌ:  ١ايحاسجقاَْ ُـم ا٭ؿا٠: 

 ايِـم ايٛاٖلٟ: 

تم علض ا٫هتحا١ْ عًع٢ فُٛعع١ َعٔ أعٔعا٤ ٦ٖٝع١ ايتعـكٜى يتشهُٝٗعا, ٚبًعش         

هعتڀ٬ع كأٜٗعِ سعٍٛ قعاٚك ٚعحعاكات ا٫هعتحا١ْ       ( قهٌُ; ٚفيو بٗـف ا5عـؿِٖ )

يًتأنـ َٔ أْٗا َةابڀ١ َٚتوك١ ٚتكٝى َا ُُُْ يكٝاه٘, ٚدا٤ت ايتعـ٬ٜت ًعه١ًٝ  

  ع٢ً بعض ايعحاكات, ٚتم تعـٌٜ ا٫هتحا١ْ ٚ كاڄ ٯكا٤ ا.هٌُ.

 : ايحٓا٤ُـم 

ٔ ست٢ ٜعتِ ايتأنعـ َعٔ إٔ عحعاكات قعاٚك أؿا٠ ايـكاهع١ تتُتعع بـكدع١ َكحٛيع١ َع          

ا٫هتحا١ْ  قٝاي ُـمُـم ايحٓا٤, ٕعل ١ َـ٣ ٬ُس١ٝ ا٫هتحا١ْ يًتڀحٝل ايٓٗا٥ٞ, تم 

ًُشعٛك ايعقٟ تٓتُعٞ    يٚبٌ ايـكدع١ ايهًٝع١   حاك٠ َٔ ػ٬ٍ َعاٌَ ا٫كتحاٙ بٌ ؿكد١ ايع

حعاك٠,  , ٚنقيو تم اهتؼـاّ َعاٌَ ا٫كتحاٙ إِعشض يًع حاك٠َا  ٝٗا ؿكد١ ٖقا ايع ٘إيٝ

ٚبٌ ايـكد١ ايهًٝع١ يًُشعٛك قعقٚ اڄ َٓع٘ ؿكدع١      حاك٠ بٌ ؿكد١ ايع ٖٚٛ َعاٌَ ا٫كتحاٙ
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ٍ    ١ايحاسج ْ, ٚقـ قاَحاك٠ايع  عوا  ٖقٙ إعا٬َت, ٚفيو نُا ٖعٛ َٛٓعض ٗ اؾعـٚ

 ايتايٞ:

 ( َعا٬َت اكتحاٙ بيرهٕٛ بٌ ؿكد١ نٌ عحاك٠ َٔ عحاكات قاٚك ايـكاه2١اؾـٍٚ )

كقِ 

 ايعحاك٠

َعاٌَ 

 ا٫كتحاٙ

كقِ 

 ايعحاك٠

َعاٌَ 

 ا٫كتحاٙ

كقِ 

 ايعحاك٠

َعاٌَ 

 ا٫كتحاٙ

كقِ 

 ايعحاك٠

 َعاٌَ ا٫كتحاٙ

 إٓاؾ إـكهٞ إٓاؾ ا٭هلٟ ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ
اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ 

 ايتُٓل اٱيهةْٚٞ 

1 0.571**  8 0.732**  13 0.792**  8 0.786**  

2 0.822**  9 0.796**  14 0.783**  19 0.858**  

3 0.827**  10 0.888**  15 0.786**  20 0.874**  

4 0.678**  11 0.730**  16 0.743**  21 0.883**  

5 0.844**  12 0.824**  17 0.699**  22 0.820**  

6 0.794**  - - - - - - 

7 0.757**  - - - - - - 

   أقٌ 0.01ؿاٍ عٓـ َوت٣ٛ ايـ٫ي١ ** 

٬ت اكتحاٙ ؿكد١ نعٌ عحعاك٠ بحععـٖا ايعقٟ     إٔ َعاَ ,ٜتٔض َٔ اؾـٍٚ ايوابل

قعِٝ َلتفعع١; ٖعا ٌٜعير إٍ اكتحعاٙ نعٌ عحعاك٠ َعٔ عحعاكات ا.عٛك بايحععـ             إيٝ٘ هاتٓتُٞ 

 إٍ اتوام عحاكات نٌ بعـ َٔ أبعاؿ ا٫هتحا١ْ.ٚبايتايٞ ايقٟ تٓتُٞ إيٝ٘; 
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 ثحات ا٭ؿا٠ ص1ط

 Cronbach)ْٚحاؾ َعاؿي١ أيفا نل ١ايحاسج ْيًتشكل َٔ ثحات ا٫هتحا١ْ, اهتؼـَ

Alpha).ٜٚٛٓض اؾـٍٚ ايتايٞ َعا٬َت ايجحات ايٓاػ١ باهتؼـاّ ٖقٙ إعاؿي١ . 

اٚكٖا اڄ .َعا٬َت ثحات أؿا٠ ايحشح طحك (3) دـٍٚ  

 َعاٌَ ايجحات عـؿ ايعحاكات ا.اٚك

 0.918 7 ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ يًتُٓل اٱيهةْٚٞ

 0.912 5 ح١ ايفٛكتٓاْٜإٓاؾ ا٭هلٟ ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يع

 0.891 5 إٓاؾ إـكهٞ ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ 

 ايفٛكتٓاْٜ
5 0.941 

 0.952 22 ا٭ؿا٠ نهٌ

ٚتٌعير   ,إٔ قِٝ َعا٬َت ايجحات ْٝعٗا قِٝ عايٝع١  ,ٜتٔض َٔ اؾـٍٚ ايوابل

ٚإَهاْٝع١   ,عاي١ٝ َٔ َعا٬َت ايجحات ٗ اؾـٍٚ إٍ ٬ُس١ٝ ا٫هعتحا١ْ يًتڀحٝعل  ايكِٝ اي

اًتًُْ ا٫هتحا١ْ ٗ ُٛكتٗا ايٓٗا١ٝ٥ عًع٢ َعا   ٚقـ  ا٫عتُاؿ ع٢ً ْتا٥ذٗا ٚايٛثٛم بٗا.

:ًٜٞ 

 ٌُ ع٢ً ايحٝاْات ا٭ٚي١ٝ:تاؾن٤ ا٭ٍٚ: ٌٜٚ
ًُْ تًا(, ٖٚٚٞ َتغيرات َوتك١ً تم ٚٓعٗا ٗ َوت٣ٛ قٝاي )أسم٢ أٚ كتبي

ٔ  4ايـكاهع١, ٚتهْٛعْ َعٔ )    عٝٓع١ ع٢ً ايحٝاْات ايٌؼ١ِٝ ٭ لاؿ  ايِعه  : ( أهع١ً٦ عع

َتٛه٘ عـؿ َلات ايًععب يًفٛكتٓاٜعْ ػع٬ٍ    , ٚايفٛكتٓاْٜ باْتٛاّ, ٚيعب ايـكاهٞ

 .يًتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ, َٚـ٣ ايتعلض أهحٛع
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هاه١ٝ ايتي َٔ ػ٬ها ٜتِ اهتڀ٬ع ٌُ ع٢ً َتغيرات ايـكاه١ ا٭تاؾن٤ ايجاْٞ: ٌٜٚ

 ١:ٝايـكاه١ سٍٛ قاٚك ايـكاه١ ايل٥ٝو ع١ٓٝآكا٤ أ لاؿ 

ٟ ٖٚٞ َعتغيرات تابعع١ تم ٚٓععٗا ٗ َوعت٣ٛ قٝعاي       (, ٚشمًعْ ايحٝاْعات   ) ٦عٛ

ايـكاهع١, َٚٛمعع١ عًع٢     عٝٓع١ ( عحعاك٠ َٛدٗع١ إٍ أ علاؿ    22ٚتهْْٛ َٔ ) ,ا٭هاه١ٝ

  ١ نُا ًٜٞ:ٝقاٚك ك٥ٝو أكبع١

ك ا٭ٍٚ: ا٭هحا  ايٌؼِع١ٝ يًتُٓعل اٱيهةْٚعٞ: ٜٚٗعـف ٖعقا ا.عٛك إٍ       ا.ٛ

آكا٤ ايعٝٓعع١ سعععٍٛ ا٭هععحا  ايٌؼِععع١ٝ يًتُٓععل اٱيهةْٚعععٞ عععا يعحععع١      ايتعععلف عًععع٢ 

ايتوا٩ٍ ا٭ٍٚ َٔ توعا٫٩ت ايـكاهع١(, ٚقعـ استع٣ٛ      ٔ)ٚفيو يٲداب١ ع ايفٛكتٓاْٜ

يـكاهع١ ععٔ ؿكدع١ َعٛا كتِٗ ععٔ      ا ع١ٓٝ, ٚتم ه٪اٍ أ لاؿ ات( عحاك7ٖقا ا.ٛك ع٢ً )

َٛا عل بـكدع١    –قاٜـ  -َٛا ل  –بٌـ٠  َٛا ل ٔاهٞ:ٖقٙ ايعحاكات ٚ كاڄ ٕكٝاي 

  .بٌـ٠ َٛا ل مير -َتٛهڀ١ 

: إٓاؾ ا٭هلٟ ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاٜعْ: ٜٚٗعـف   ايجاْٞا.ٛك 

٭هعلٟ ٗ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ    آكا٤ ايعٝٓع١ سعٍٛ ؿٚك إٓعاؾ ا    ٖقا ا.ٛك إٍ ايتعلف ع٢ً

َٔ توا٫٩ت ايـكاهع١(, ٚقعـ    ايجاْٞايتوا٩ٍ  ٔ)ٚفيو يٲداب١ ع عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

ايـكاهعع١ عععٔ ؿكدعع١   عٝٓعع١, ٚتم هعع٪اٍ أ ععلاؿ  ات( عحععاك5استعع٣ٛ ٖععقا ا.ععٛك عًعع٢ )  

 –قاٜعـ   -َٛا عل   –بٌـ٠  َٛا ل ٔاهٞ:َٛا كتِٗ عٔ ٖقٙ ايعحاكات ٚ كاڄ ٕكٝاي 

  .بٌـ٠ َٛا ل مير -د١ َتٛهڀ١ َٛا ل بـك

: إٓاؾ إـكهٞ ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ: ٜٚٗـف ايجايحا.ٛك 

آكا٤ ايعٝٓع١ سعٍٛ ؿٚك إٓعاؾ إـكهعٞ ٗ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ        ٖقا ا.ٛك إٍ ايتعلف ع٢ً

١(, ٚقعـ  َٔ توا٫٩ت ايـكاه ايجايحايتوا٩ٍ  ٔ)ٚفيو يٲداب١ ع عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

ايـكاهعع١ عععٔ ؿكدعع١   عٝٓعع١, ٚتم هعع٪اٍ أ ععلاؿ  ات( عحععاك5استعع٣ٛ ٖععقا ا.ععٛك عًعع٢ )  
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 –قاٜعـ   -َٛا عل   –بٌـ٠  َٛا ل ٔاهٞ:َٛا كتِٗ عٔ ٖقٙ ايعحاكات ٚ كاڄ ٕكٝاي 

  .بٌـ٠ َٛا ل مير -َٛا ل بـكد١ َتٛهڀ١ 

: اٯثعععاك إةتحععع١ عًععع٢ ٓعععش١ٝ ايتُٓعععل اٱيهةْٚعععٞ ععععا يعحععع١     ايلابععععا.عععٛك 

اٯثعاك إةتحع١ عًع٢    آكا٤ ايعٝٓع١ سعٍٛ    ايفٛكتٓاْٜ: ٜٚٗـف ٖقا ا.ٛك إٍ ايتعلف عًع٢ 

َعٔ   ايلابعع ايتوعا٩ٍ   ٔٓش١ٝ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ )ٚفيو يٲداب١ عع 

 عٝٓع١ , ٚتم هع٪اٍ أ علاؿ   ات( عحاك5توا٫٩ت ايـكاه١(, ٚقـ است٣ٛ ٖقا ا.ٛك ع٢ً )

 –بٌعـ٠   َٛا عل  ٔاهعٞ: ِ عٔ ٖقٙ ايعحاكات ٚ كاڄ ٕكٝاي ايـكاه١ عٔ ؿكد١ َٛا كتٗ

  .بٌـ٠ َٛا ل مير -َٛا ل بـكد١ َتٛهڀ١  –قاٜـ  -َٛا ل 

 أهايٝب إعاؾ١ اٱسِا١ٝ٥: ص2ط

عٗعا, تم اهعتؼـاّ ايعـٜعـ    ْيتشكٝل أٖـاف ايـكاه١ ٚؼًٝعٌ ايحٝاْعات ايعتي تم    

١ٝ يًعًعّٛ ا٫دتُاعٝعع١,  َعٔ ا٭هعايٝب اٱسِععا١ٝ٥ إٓاهعح١ باهععتؼـاّ اؿنَع١ اٱسِععا٥    

(. ٚفيععو بععـ إٔ تم تلَٝععن ٚإؿػععاٍ ايحٝاْععات إٍ  SPSSايعتي ٜلَععن هععا اػتِعاكاڄ بععايلَن )  

نُعا تم سوعا  َعاَعٌ    , سٝعح تم سوعا  ايتهعلاكات ٚايٓوعب ا٦ٕٜٛع١      اؿاهعب اٯيعٞ.  

اكتحاٙ بيرهٕٛ بٌ ؿكد١ نٌ عحاك٠ ٚايـكد١ ايه١ًٝ يًُشٛك ايقٟ تٓتُعٞ إيٝع٘; ٚفيعو    

 Alphaَٚعاٌَ أيفعا نلْٚحعاؾ    توام ايـاػًٞ ٭ؿا٠ ايـكاه١ )ايِـم ايحٓا٥ٞ(.يتكـٜل ا٫

Cronbach" " .إتٛه٘ اؿوعابٞ " ٚتم سوا   يكٝاي ثحات أؿا٠ ايـكاه١Mean  ٚفيعو ;"

١ ٕٝعل ١ َـ٣ اكتفاع أٚ انفاض اهتذابات َفلؿات فتُع ايـكاهع١ ععٔ ا.عاٚك ايل٥ٝوع    

 )َتٛه٘ َتٛهڀات ايعحاكات(.

ـ طٍٛ ػ٬ٜا َكٝاي يٝهلت اـُاهٞ )اؿـٚؿ ايـْٝا ٚايعًٝا( إوعتؼـّ  ٚيتشـٜ

(, ثِ تكوُٝ٘ ع٢ً عـؿ ػ٬ٜا إكٝعاي  4=1-5ٗ قاٚك ايـكاه١, تم سوا  إـ٣ )

(, بععـ فيعو ُعْ إٓعا ١ ٖعقٙ      0.80= 4/5يًشٍِٛ ع٢ً طٍٛ اـ١ًٝ ايِعشٝض أٟ ) 
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ٞ ايٛاسععـ ايِععشٝض(; ٚفيععو  ايكُٝعع١ إٍ أقععٌ قُٝعع١ ٗ إكٝععاي )أٚ بـاٜعع١ إكٝععاي ٖٚعع  

 يتشـٜـ اؿـ ا٭ع٢ً هقٙ اـ١ًٝ, ٖٚهقا أُحض طٍٛ اـ٬ٜا نُا ًٜٞ:

 ّجٌ )مير َٛا ل بٌـ٠(. 1.80إٍ  1َٔ  -

 ّجٌ )مير َٛا ل(. 2.60ٚست٢  1.81َٔ  -

 ّجٌ )َٛا ل بـكد١ َتٛهڀ١(. 3.40ٚست٢  2.61َٔ  -

 ّجٌ )َٛا ل(. 4.20ٚست٢  3.41َٔ  -

 جٌ )َٛا ل بٌـ٠(.ّ 5.00ٚست٢  4.21َٔ  -

; يًتععلف عًع٢ َعـ٣    "Standard Deviation"ا٫معلاف إعٝعاكٟ   نُا تم سوعا   

املاف اهتذابات َفلؿات ايـكاه١ يهٌ عحاك٠ َٔ عحاكات َعتغيرات ايـكاهع١, ٚيهعٌ    

ٟ , ٚقٛك َٔ ا.اٚك ايل٥ٝو١ عٔ َتٛهڀٗا اؿوابٞ  (;ANOVA) ؼًٌٝ ايتحأٜ ا٭سعاؿ

ى  علٚم فات ؿ٫يع١ إسِعا١ٝ٥ ٗ آكا٤ إحشعٛثٌ ٚ كعاڄ ٕعتغيراتِٗ       ٕعل ١ َا إفا ناْعْ ٖٓعا  

 ٌ ّ , ايٌؼ١ِٝ ايتي تٓكوِ إٍ أنجل َٔ  ٦عت " ٗ سايع١ ٚدعٛؿ   LSDاػتحعاك "  ٚتم اهعتؼـا

 اػتحاك, ٚتم ا٫عتُاؿ ع٢ً  لٚم فات ؿ٫ي١ إسِا١ٝ٥ باهتؼـاّ ؼًٌٝ ايتحأٜ ا٭ساؿٟ

(T-test) .ٌيًُتغيرات ايٌؼ١ِٝ  ٦ت 

 ٥ر ايـكاه١علض ْتا

ٞ   يٲدابعع١ عععٔ ايوعع٪اٍ ايععقٟ ٜكععٝى    , ا٭هععحا  ايٌؼِعع١ٝ يًتُٓععل اٱيهةْٚعع

اعتُـت ايحاسجع١ عًع٢ ايتهعلاكات ٚايٓوعب ا٦ٕٜٛع١ ٚإتٛهعڀات اؿوعاب١ٝ ٚا٫ملا عات         

 إعٝاك١ٜ, ٜٚتٔض فيو َٔ ػ٬ٍ اؾـٍٚ ايتايٞ:
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 ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ يًتُٓل اٱيهةْٚٞ (4دـٍٚ )

 ايعحاكات ّ
َٛا ل 

 ٌـ٠ب
 َٛا ل

َٛا عععععل 

بـكدعععع١ 

 َتٛهڀ١

مععععععير 

 َٛا ل

مععععععير 

َٛا ل 

 بٌـ٠

إتٛه٘ 

 اؿوابٞ

ا٫ملاف 

 إعٝاكٟ
 ايةتٝب

1 
 إثحات ق٠ٛ ايٌؼ١ِٝ
 27 64 60 115 116 ى

3.60 1.27 1 
% 30.4 30.1 15.7 16.8 7.1 

ب ايوٝڀل٠ ع٢ً س 2

 اٯػلٜٔ

 45 107 66 73 91 ى
3.15 1.37 3 
% 23.8 19.1 17.3 28 11.8 

ا٫هتُتاع َٔاٜك١  3

 ايغير

 74 85 72 50 101 ى
3.05 1.48 6 
% 26.4 13.1 18.8 22.3 19.4 

ٚدٛؿ ْكّ ٗ  4

 ًؼ١ِٝ إتُٓل

 57 90 97 44 94 ى
3.07 1.39 5 
% 24.6 11.5 25.4 23.6 14.9 

5 
 ايتُٓل بٗـف ايتو١ًٝ
 50 96 66 55 115 ى

3.23 1.44 2 
% 30.1 14.4 17.3 25.1 13.1 

6 
 تفلٜش ا٫ْفعا٫ت
 54 99 76 60 93 ى

3.10 1.39 4 
% 24.3 15.7 19.9 25.9 14.1 

7 
 ٓعه ايٛامع ايـٜني
 91 74 92 55 70 ى

2.84 1.41 7 
% 18.3 14.4 24.1 19.4 23.8 

 1.16 3.15 إعـٍ ايعاّ

تٛهععععڀات اؿوععععاب١ٝ ( ايتهععععلاكات ٚايٓوععععب ا٦ٕٜٛعععع١ ٚا4ٕٛٓععععض اؾععععـٍٚ )ٜ

ا٭هععحا  ايٌؼِعع١ٝ يًتُٓععل  .ععٛك ٚا٫ملا ععات إعٝاكٜعع١ ٱدابععات َفععلؿات ايـكاهعع١   

اٱيهةْٚععٞ, ٚتٌععير ايحٝاْععات ٗ اؾععـٍٚ إٍ إٔ إتٛهعع٘ اؿوععابٞ ايعععاّ يًُشععٛك بًععش  

( َٛا عل بـكدع١ َتٛهعڀ١   (, ٖٚٛ َ٪ًل ع٢ً ٌَٝ اهتذابات ع١ٓٝ ايـكاه١ إٍ )3.15)

  .اؾـٍٚاكؿ٠ ٗ ع٢ً ايعحاكات ايٛ
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ٚقـ دا٤ت ٗ ايةتٝعب ا٭ٍٚ عحعاك٠ )إثحعات قع٠ٛ ايٌؼِع١ٝ( ٚقعـ بًعش إتٛهع٘         

أَععا ايةتٝععب ايجععاْٞ  هععإ يعحععاك٠:    (.1.27(, ٚا٫مععلاف إعٝععاكٟ ) 3.60اؿوععابٞ )

(, ٚا٫مععلاف إعٝععاكٟ  3.23)ايتُٓععل بٗععـف ايتوعع١ًٝ( ٚقععـ بًععش إتٛهعع٘ اؿوععابٞ )    

ب ايوعٝڀل٠ عًع٢ اٯػعلٜٔ(, ٚقعـ بًعش      سع ايح  هإ يعحعاك٠: ) أَا ايةتٝب ايج (.1.44)

 (. 1.37(, ٚا٫ملاف إعٝاكٟ )3.15إتٛه٘ اؿوابٞ )

 كعـ دعا٤ت ٗ ايةتٝعب ايلابعع َتٛهع٘ سوعابٞ        )تفلٜعش ا٫ْفععا٫ت(  عحعاك٠  أَا 

ٚدٛؿ ْكّ ٗ ًؼ١ِٝ ًٜٚٝٗا ٗ ايةتٝب ايعحاك٠ ) ,(1.39( ٚاملاف َعٝاكٟ)3.10)

(, ٚدا٤ ٗ ايةتٝب ايواؿي 1.39( ٚاملاف َعٝاكٟ )3.07تٛه٘ سوابٞ )( َإتُٓل

( ٚامعلاف َعٝعاكٟ   3.05( ٚفيعو َتٛهع٘ سوعابٞ )   ا٫هعتُتاع َٔعاٜك١ ايغعير   ايعحاك٠ )

(, ٚٗ ايةتٝب ايوابع ٚا٭ػير ايعحاك٠ )اـا١ُ بٔعه ايٛامع ايـٜني( َتٛهع٘  1.48)

 (.1.41( ٚاملاف َعٝاكٟ )2.84سوابٞ )

ٞ  ٤ٛٓ ٖقٙ ايٓتا٥ر, ّهٔ ايكٍٛ: إٕ  ٚٗ  ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ يًتُٓعل اٱيهةْٚع

 َتٛهڀ١ َٔ ٚد١ٗ ْٛل ع١ٓٝ ايـكاه١.

إٓعاؾ ا٭هعلٟ ٚايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ ععا يعحع١        يٲداب١ عٔ ايو٪اٍ ايعقٟ ٜكعٝى  

, اعتُـت ايحاسجع١ عًع٢ ايتهعلاكات ٚايٓوعب ا٦ٕٜٛع١ ٚإتٛهعڀات اؿوعاب١ٝ        ايفٛكتٓاْٜ

 ت إعٝاك١ٜ, ٜٚتٔض فيو َٔ ػ٬ٍ اؾـٍٚ ايتايٞ:ٚا٫ملا ا
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940 
940 

 إٓاؾ ا٭هلٟ ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ (5دـٍٚ )

 ايعحاكات ّ
َٛا ل 

 بٌـ٠
 َٛا ل

َٛا ل 

بـكد١ 

 َتٛهڀ١

 مير َٛا ل
مير َٛا ل 

 بٌـ٠

إتٛه٘ 

 اؿوابٞ

ا٫ملاف 

 إعٝاكٟ
 ايةتٝب

ه٤ٛ إعا١ًَ ايٛايـ١ٜ  1

 تُٓليًٌؼّ إ

 100 104 64 39 75 ى
2.70 1.45 5 
% 19.6 10.2 16.8 72.2 62.2 

ٓعه إًلاف ايٛايـٜٔ  2

أثٓا٤ يعب ابِٓٗ يعح١ٓ 

 ايفٛكتٓاْٜ

 68 85 67 43 119 ى

3.16 1.50 1 
% 31.2 11.3 17.5 22.3 

17.8 

ٓعه اهتُاع ايٛايـٜٔ  3

يًٌؼّ إتُٓل 

 ٌٕه٬ت٘ ايٌؼ١ِٝ

 60 86 103 40 93 ى

3.05 1.39 3 
% 24.3 10.5 27 22.5 

15.7 

ايتقبق  ٗ ايتعاٌَ َع  4

 حٌ ا٭  ٚا٭ّا٫بٔ َٔ قٹ

 79 99 85 81 38 ى
2.74 1.27 4 
% 9.9 21.2 22.3 25.9 20.7 

عـّ َعل ١ ايٛايـٜٔ  5

 بڀحٝع١ َلس١ً إلاٖك١

 57 88 72 92 73 ى
3.09 1.35 2 
% 19.1 24.1 18.8 23 14.9 

 1.16 2.99 إعـٍ ايعاّ

( ايتهععععلاكات ٚايٓوععععب ا٦ٕٜٛعععع١ ٚإتٛهععععڀات اؿوععععاب١ٝ  5ٛٓععععض اؾععععـٍٚ )ٜ

إٓعععاؾ ا٭هعععلٟ ٚايتُٓعععل  .عععٛك ٚا٫ملا عععات إعٝاكٜععع١ ٱدابعععات َفعععلؿات ايـكاهععع١   

اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ, ٚتٌعير ايحٝاْعات ٗ اؾعـٍٚ إٍ إٔ إتٛهع٘ اؿوعابٞ      

َٛا عل  (, ٖٚٛ َ٪ًل ع٢ً ٌَٝ اهتذابات ع١ٓٝ ايـكاه١ إٍ )2.99ك بًش )ايعاّ يًُشٛ

  .اؾـٍٚ( ع٢ً ايعحاكات ايٛاكؿ٠ ٗ بـكد١ َتٛهڀ١

ٚقـ دا٤ت ٗ ايةتٝب ا٭ٍٚ عحاك٠ )ٓعه إًعلاف ايٛايعـٜٔ أثٓعا٤ يععب ابعِٓٗ      

 (.1.50(, ٚا٫معلاف إعٝعاكٟ )  3.16يعح١ٓ ايفٛكتٓاْٜ( ٚقـ بًعش إتٛهع٘ اؿوعابٞ )   
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أَا ايةتٝب ايجاْٞ  هإ يعحاك٠: )عـّ َعل ١ ايٛايـٜٔ بڀحٝع١ َلس١ً إلاٖك١( ٚقعـ بًعش   

أَععا ايةتٝععب ايجايععح  هععإ   (.1.35(, ٚا٫مععلاف إعٝععاكٟ )3.09إتٛهعع٘ اؿوععابٞ )

يعحععاك٠: )ٓعععه اهععتُاع ايٛايععـٜٔ يًٌععؼّ إتُٓععل ٌٕععه٬ت٘ ايٌؼِعع١ٝ(, ٚقععـ بًععش  

 (. 1.39ملاف إعٝاكٟ )(, ٚا3.05٫إتٛه٘ اؿوابٞ )

 كعـ دعا٤ت ٗ    )ايتقبعق  ٗ ايتعاَعٌ َعع ا٫بعٔ َعٔ قحعٌ ا٭  ٚا٭ّ(      عحاك٠ أَا 

ٚدعا٤ ٗ ايةتٝعب    ,(1.27( ٚامعلاف َعٝعاكٟ )  2.74ايةتٝب ايلابع َتٛه٘ سوابٞ )

( َتٛهعع٘ سوععابٞ هعع٤ٛ إعاًَعع١ ايٛايـٜعع١ يًٌععؼّ إتُٓععل اـععاَى ٚا٭ػععير ايعحععاك٠ )

 (.1.45َعٝاكٟ ) ( ٚاملاف2.70)

إٓاؾ ا٭هلٟ ٚايتُٓل اٱيهةْٚعٞ ععا   ٚٗ ٤ٛٓ ٖقٙ ايٓتا٥ر, ّهٔ ايكٍٛ: إٕ 

 دا٤ بـكد١ َتٛهڀ١ َٔ ٚد١ٗ ْٛل ع١ٓٝ ايـكاه١. يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

ٞ إٓعاؾ   يٲداب١ عٔ ايو٪اٍ ايعقٟ ٜكعٝى   ٚايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ ععا يعحع١      إـكهع

كات ٚايٓوعب ا٦ٕٜٛع١ ٚإتٛهعڀات اؿوعاب١ٝ     , اعتُـت ايحاسجع١ عًع٢ ايتهعلا   ايفٛكتٓاْٜ

 ٚا٫ملا ات إعٝاك١ٜ, ٜٚتٔض فيو َٔ ػ٬ٍ اؾـٍٚ ايتايٞ:
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 إٓاؾ إـكهٞ ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ (6دـٍٚ )

 ايعحاكات م
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3 
 ٓعه إسواي ايڀايب با٫ْتُا٤ يًُـكه١
 55 97 86 56 88 ى

3.07 1.37 2 
% 23 14.7 22.5 25.4 14.4 

 تـٖٛك َوتٜٛات ا٫سةاّ إتحاؿٍ  2

 بٌ ايڀ٬  ٚبعِٔٗ ايحعض

 67 87 75 38 115 ى
3.12 1.49 1 
% 30.1 9.9 19.6 22.8 17.5 

 ةاّ إتحاؿٍٓعه َوتٜٛات ا٫س 1

 بٌ ايڀ٬  ٚإعًِ 

 82 111 67 46 76 ى
2.80 1.42 4 
% 19.9 12 17.5 29.1 21.5 

 ه٤ٛ َعا١ًَ إعًِ يًڀايب  4

 ٗ إـكه١

 108 79 97 56 42 ى
2.59 1.32 5 
% 11 14.7 25.4 20.7 28.3 

 ٓعه اؾاْب ايةبٟٛ بإـكه١  2

 َكاك١ْ باؾاْب ايتعًُٝٞ

 53 106 97 78 48 ى
2.90 1.23 3 
% 12.6 20.4 25.4 27.7 13.9 

 1.14 2.92 إعـٍ ايعاّ

( ايتهععععلاكات ٚايٓوععععب ا٦ٕٜٛعععع١ ٚإتٛهععععڀات اؿوععععاب١ٝ  6ٛٓععععض اؾععععـٍٚ )ٜ

ٚايتُٓعععل  إـكهعععٞإٓعععاؾ .عععٛك ٚا٫ملا عععات إعٝاكٜععع١ ٱدابعععات َفعععلؿات ايـكاهععع١  

ايحٝاْعات ٗ اؾعـٍٚ إٍ إٔ إتٛهع٘ اؿوعابٞ      اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ, ٚتٌعير 

َٛا عل  (, ٖٚٛ َ٪ًل ع٢ً ٌَٝ اهتذابات ع١ٓٝ ايـكاه١ إٍ )2.92ايعاّ يًُشٛك بًش )

  .اؾـٍٚ( ع٢ً ايعحاكات ايٛاكؿ٠ ٗ بـكد١ َتٛهڀ١

ٚقععـ دععا٤ت ٗ ايةتٝععب ا٭ٍٚ عحععاك٠ )تععـٖٛك َوععتٜٛات ا٫سععةاّ إتحععاؿٍ بععٌ  

 ٚ (, ٚا٫معلاف إعٝعاكٟ   3.12قعـ بًعش إتٛهع٘ اؿوعابٞ )    ايڀ٬  ٚبعِٔٗ ايعحعض( 

أَعععا ايةتٝعععب ايجعععاْٞ  هعععإ يعحعععاك٠: )ٓععععه إسوعععاي ايڀايعععب با٫ْتُعععا٤     (.1.49)

أَععا  (.1.37(, ٚا٫مععلاف إعٝععاكٟ ) 3.07يًُـكهعع١( ٚقععـ بًععش إتٛهعع٘ اؿوععابٞ )   



 943 ...اة ىلب ىيرة من طلاب اتظم لة اتظتفسطة بتُ اتظماهاتُ: دراسة مطبَّ   كتًك ا ترمم ا،

ؾاْععب ايةتٝععب ايجايععح  هععإ يعحععاك٠: )ٓعععه اؾاْععب ايةبععٟٛ بإـكهعع١ َكاكْعع١ با      

(. أَععا 1.23(, ٚا٫مععلاف إعٝععاكٟ )2.90ايتعًُٝععٞ(, ٚقععـ بًععش إتٛهعع٘ اؿوععابٞ )  

 كعـ دعا٤ت ٗ ايةتٝعب     )ٓعه َوتٜٛات ا٫سةاّ إتحاؿٍ بٌ ايڀ٬  ٚإعًعِ( عحاك٠ 

ٚدعا٤ ٗ ايةتٝعب اـعاَى     ,(1.42( ٚاملاف َعٝعاكٟ ) 2.80ايلابع َتٛه٘ سوابٞ )

( 2.59( َتٛهعع٘ سوععابٞ )١ إعًععِ يًڀايععب ٗ إـكهعع١هعع٤ٛ َعاًَععٚا٭ػععير ايعحععاك٠ )

 (.1.32ٚاملاف َعٝاكٟ )

ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ ععا   إـكهٞإٓاؾ ٚٗ ٤ٛٓ ٖقٙ ايٓتا٥ر, ّهٔ ايكٍٛ: إٕ 

 دا٤ بـكد١ َتٛهڀ١ َٔ ٚد١ٗ ْٛل ع١ٓٝ ايـكاه١. يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ    اٯثعاك إةتحع١ عًع٢ ٓعش١ٝ     يٲداب١ عٔ ايو٪اٍ ايقٟ ٜكعٝى 

, اعتُـت ايحاسجع١ عًع٢ ايتهعلاكات ٚايٓوعب ا٦ٕٜٛع١ ٚإتٛهعڀات       عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

 اؿواب١ٝ ٚا٫ملا ات إعٝاك١ٜ, ٜٚتٔض فيو َٔ ػ٬ٍ اؾـٍٚ ايتايٞ:

 اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ (7دـٍٚ )
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3 
تٌتْ ايقٖٔ ٚتـْٞ إوت٣ٛ 

 ايـكاهٞ

 63 84 75 33 127 ى
3.20 1.50 1 
% 33.2 8.6 19.6 22 16.5 

 ا٫نت٦ا  ٚايعني١ عٔ اٯػلٜٔ 2
 64 86 96 55 81 ى

3.01 1.37 2 
% 21.2 14.4 25.1 22.5 16.8 

 ايًذ٤ٛ يًعٓه 1
 71 87 88 63 73 ى

2.95 1.37 3 
% 19.1 16.5 23 22.8 18.6 

4 
ايتُٓل يٰػلٜٔ اْتكاَاڄ ٕا سـخ ي٘ 

 َٔ تُٓل َٔ قحٌ ايغير

 71 78 110 58 65 ى
2.92 1.33 4 
% 17 15.2 28.8 20.4 18.6 

2 
ايجك١ بايٓفى ٚايٓٛل٠  ٓعه

 ًقاتايـ١ْٝٚ ي

 72 103 75 58 74 ى
2.89 1.39 5 
% 19.4 15.2 19.6 27 18.8 

 1.25 3.0 إعـٍ ايعاّ
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( ايتهععععلاكات ٚايٓوععععب ا٦ٕٜٛعععع١ ٚإتٛهععععڀات اؿوععععاب١ٝ  7ٛٓععععض اؾععععـٍٚ )ٜ

اٯثاك إةتح١ عًع٢ ٓعش١ٝ ايتُٓعل    .ٛك ٚا٫ملا ات إعٝاك١ٜ ٱدابات َفلؿات ايـكاه١ 

فٛكتٓاْٜ, ٚتٌعير ايحٝاْعات ٗ اؾعـٍٚ إٍ إٔ إتٛهع٘ اؿوعابٞ      اٱيهةْٚٞ عا يعح١ اي

َٛا عل  (, ٖٚٛ َ٪ًل ع٢ً َٝعٌ اهعتذابات عٝٓع١ ايـكاهع١ إٍ )    3.0ايعاّ يًُشٛك بًش )

  .اؾـٍٚ( ع٢ً ايعحاكات ايٛاكؿ٠ ٗ بـكد١ َتٛهڀ١

ٚقـ دا٤ت ٗ ايةتٝب ا٭ٍٚ عحعاك٠ )تٌعتْ ايعقٖٔ ٚتعـْٞ إوعت٣ٛ ايـكاهعٞ(       

أَعا ايةتٝعب ايجعاْٞ     (.1.50(, ٚا٫معلاف إعٝعاكٟ )  3.20تٛه٘ اؿوعابٞ ) ٚقـ بًش إ

(, 3.01 هإ يعحاك٠: )ا٫نت٦ا  ٚايعني١ ععٔ اٯػعلٜٔ( ٚقعـ بًعش إتٛهع٘ اؿوعابٞ )      

أَا ايةتٝب ايجايح  هإ يعحاك٠: )ايًذ٤ٛ يًعٓعه(, ٚقعـ    (.1.37ٚا٫ملاف إعٝاكٟ )

)ايتُٓعععل عحعععاك٠ (. أَعععا 1.37لاف إعٝعععاكٟ )(, ٚا٫مععع2.95بًعععش إتٛهععع٘ اؿوعععابٞ )

 كعـ دعا٤ت ٗ ايةتٝعب ايلابعع      حعٌ ايغعير(  يٰػلٜٔ اْتكاَعاڄ ٕعا سعـخ يع٘ َعٔ تُٓعل َعٔ قٹ       

ٚدا٤ ٗ ايةتٝب اـاَى ٚا٭ػير  ,(1.33( ٚاملاف َعٝاكٟ )2.92َتٛه٘ سوابٞ )

( 2.89( َتٛهعع٘ سوععابٞ )  ٓعععه ايجكعع١ بععايٓفى ٚايٓٛععل٠ ايـْٚٝعع١ يًععقات     ايعحععاك٠ )

 (.1.39ٚاملاف َعٝاكٟ )

اٯثععاك إةتحعع١ عًعع٢ ٓععش١ٝ ايتُٓععل   ٚٗ ٓعع٤ٛ ٖععقٙ ايٓتععا٥ر, ّهععٔ ايكععٍٛ: إٕ   

ٚايٛاكؿ٠ ٗ اؾـٍٚ ايوابل دا٤ت بـكد١ َتٛهڀ١ َٔ  اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

 ٚد١ٗ ْٛل ع١ٓٝ ايـكاه١.

ٗ  ايعقٟ ٜكعٝى َعـ٣ ٚدعٛؿ  علٚم فات ؿ٫يع١ إسِعا١ٝ٥       ٚيٲداب١ عٔ ايوع٪اٍ  

, اعتُـت ايحاسج١ تعن٣ إٍ إتغيرات ايٌؼ١ِٝ قاٚك ايـكاه١ايع١ٓٝ مٛ  أ لاؿ إدابات

 ٜتٔض فيو َٔ ػ٬ٍ اؾـاٍٚ ايتاي١ٝ:( Tٚع٢ً ؼًٌٝ ايتحأٜ ا٭ساؿٟ, ٚاػتحاك )
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ؼًٌٝ ايتحأٜ ا٭ساؿٟ ٕعل ١ ؿ٫ي١ ايفلٚم ٗ إدابات أ لاؿ ايـكاه١ مٛ قاٚك  (8دـٍٚ )

 اڄ يًِه ايـكاهٞ ٚ كايـكاه١ 

 َِـك ايتحأٜ ا.ٛك
ؿكد١ 

 اؿل١ٜ

فُٛع 

 إلبعات

َتٛه٘ 

 إلبعات

 ق١ُٝ

 )ف( 

َوت٣ٛ 

 ايـ٫ي١

 42.046 84.09 2 بٌ اةُٛعات ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ

 1.134 429.69 379 ؿاػٌ اةُٛعات 0.000 37.086

  - 513.79 381 اةُٛع ايهًٞ

 24.602 49.204 2 اتبٌ اةُٛع إٓاؾ ا٭هلٟ

 1.229 465.77 379 ؿاػٌ اةُٛعات 0.000 20.019

 - 514.97 381 اةُٛع ايهًٞ

 6.735 13.470 2 بٌ اةُٛعات إٓاؾ إـكهٞ

 1.278 484.17 379 ؿاػٌ اةُٛعات 0.006 5.272

 - 497.64 381 اةُٛع ايهًٞ

اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ 

 اٱيهةْٚٞايتُٓل 

 22.213 44.42 2 بٌ اةُٛعات

 1.468 556.55 379 ؿاػٌ اةُٛعات 0.000 15.126

 - 600.97 381 اةُٛع ايهًٞ

( ؼًٌٝ ايتحأٜ ا٭ساؿٟ ٕعل ١ ؿ٫ي١ ايفلٚم ٗ إدابات أ لاؿ 8ٜٛٓض اؾـٍٚ )

ْعات ٗ اؾعـٍٚ إٍ   ٚقـ أًاكت ايحٝا .يًِه ايـكاهٞ اڄايـكاه١ مٛ قاٚك ايـكاه١ ٚ ك

ايـكاهع١ ا٭كبعع١    ٚكاايـكاه١  ُٝا ٜتعًل َشع  ع١ٓٝٚدٛؿ  لٚم فات ؿ٫ي١ إسِا١ٝ٥ بٌ 

 .(0.05َٔ ) أقٌيِه ايـكاهٞ, سٝح نإ َوت٣ٛ ايـ٫ي١ اتعن٣ إٍ 
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  ( يًفلٚم ٗ قاٚك ايـكاه١ سوب  ٦ات ايِه ايـكاهLSDْٞتا٥ر اػتحاك ) (9دـٍٚ )

ايِه  ّ ا.اٚك

 ايـكاهٞ
 3 2 1 إتٛه٘ ٕ

 ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ

 * *  2.70 86 أٍٚ َتٛه٘ 1

    2.68 109 ثاْٞ َتٛه٘ 2

    3.63 187 ثايح َتٛه٘ 3

 إٓاؾ ا٭هلٟ

    2.61 86 أٍٚ َتٛه٘ 1

    2.66 109 ثاْٞ َتٛه٘ 2

  * * 3.35 187 ثايح َتٛه٘ 3

 إٓاؾ إـكهٞ

    2.76 86 أٍٚ َتٛه٘ 1

    2.71 109 ٛه٘ثاْٞ َت 2

  * * 3.11 187 ثايح َتٛه٘ 3

اٯثاك إةتح١ ع٢ً 

ٓش١ٝ ايتُٓل 

 اٱيهةْٚٞ

    2.83 86 أٍٚ َتٛه٘ 1

    2.56 109 ثاْٞ َتٛه٘ 2

  * * 3.34 187 ثايح َتٛه٘ 3

سوعب  ايـكاهع١   ( يًفعلٚم ٗ قعاٚك  LSDايوابل ْتعا٥ر اػتحعاك )  ٜٛٓض اؾـٍٚ 

ٌععير ايحٝاْععات ٗ اؾععـٍٚ إٍ ٚدععٛؿ  ععلٚم فات ؿ٫يعع١      ايِععه ايـكاهععٞ; ٚت  ٦ععات 

(  أقٌ ٗ آكا٤ أ لاؿ فتُع ايـكاهع١ بايِعه ا٭ٍٚ   0.05إسِا١ٝ٥ عٓـ َوت٣ٛ َع١ٜٛٓ )

إتٛهعع٘ َععع طعع٬  ايِععفٌ ايجععاْٞ ٚايجايععح إتٛهعع٘, ٚفيععو يِععالح طعع٬  ايِععه  

 يهةْٚٞ.ايجايح إتٛه٘ ٗ ا.ٛك ا٭ٍٚ اـاْ با٭هحا  ايٌؼ١ِٝ يًتُٓل اٱ

ٚ ُٝعا ٜتعًعل َشعٛكٟ إٓعاؾ ا٭هععلٟ ٚإـكهعٞ, تعحٌ َعٔ ٚدعٛؿ  ععلٚم فات         

(  أقٌ ٗ آكا٤ أ لاؿ فتُعع ايـكاهع١ بايِعه    0.05ؿ٫ي١ إسِا١ٝ٥ عٓـ َوت٣ٛ َع١ٜٛٓ )

ايجايععح َتٛهعع٘ َععع طعع٬  ايِععفٌ ا٭ٍٚ ٚايجععاْٞ, ٚفيععو يِععالح ايِععه ايجايععح        

 إتٛه٘.
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ٞ     اٯثٚإٓاؾ إـكهٞ أَا قٛكٟ  ,  كعـ  اك إةتحع١ عًع٢ ٓعش١ٝ ايتُٓعل اٱيهةْٚع

(  أقعٌ ٗ آكا٤ أ علاؿ   0.05تحٌ ٚدٛؿ  لٚم فات ؿ٫ي١ إسِا١ٝ٥ عٓـ َوعت٣ٛ َعٜٓٛع١ )  

, ؿبًععّٛ, َععع نععٌ َععٔ اؿاُععًٌ عًعع٢  ثععاْٟٛ  أقععٌفتُععع ايـكاهعع١ اؿاُععًٌ عًعع٢  

ٕ ٚتفوععل ٖععقٙ ايٓتٝذعع١ بععأ, ٚفيععو يِععالح اؿاُععًٌ عًعع٢ ثععاْٟٛ  أقععٌ. بهععايٛكٜٛيٚ

طعع٬  ايجايععح َتٛهعع٘ ٜهْٛععٕٛ عًعع٢ ؿكاٜعع١ أنععا َكاكْعع١ بايِععفٛف ا٭قععٌ, بوععحب      

 ػااتِٗ َكاك١ْ با٭ُغل َِٓٗ.

( ٕعل ١ ؿ٫ي١ ايفلٚم ٗ إدابات أ لاؿ ايـكاه١ مٛ قاٚك ايـكاه١ Tاػتحاك ) (10دـٍٚ )

 ًعب ايفٛكتٓاْٜ باْتٛاّي ٚ كاڄ

 ايعـؿ  ا.اٚك
إتٛه٘ 

 اؿوابٞ

ا٫ملاف 

 اكٟإعٝ
 sig ق١ُٝ ت

ا٭هحا  

 ايٌؼ١ِٝ

 0.000 4.186 1.21 3.32 239 تعِ

٫ 143 2.84 1.00 

 0.002 2.308 1.197 3.09 239 تعِ إٓاؾ ا٭هلٟ

٫ 143 2.80 1.07 

 0.145 1.160 1.17 2.97 239 تعِ إٓاؾ إـكهٞ

٫ 143 2.80 1.08 

اٯثاك إةتح١ ع٢ً 

ٓش١ٝ ايتُٓل 

 ْٚٞاٱيهة

 0.000 4.12 1.25 3.19 239 تعِ

٫ 
143 
2.66 1.17 

( ٕعل ١ ؿ٫ي١ ايفلٚم ٗ إدابات أ علاؿ ايـكاهع١   T( اػتحاك )10ـٍٚ )اؾٜٛٓض 

  ّ ٍ   مٛ قاٚك ايـكاه١ ٚ كاڄ يًعب ايفٛكتٓاٜعْ باْتٛعا  ععـّ ٚدعٛؿ   , ٜٚتٔعض َعٔ اؾعـٚ

إٓعاؾ  قٛك  ٗ كتٓاْٜ باْتٛاّيعب ايفٛ َتغير ع٢ً اعتُاؿاڄ ايع١ٓٝ بٌ دٖٛل١ٜ اػت٬ ات

ٚدعٛؿ اػت٬ عات دٖٛلٜع١ بعٌ ايعٝٓع١ اعتُعاؿاڄ عًع٢ َعتغير يععب           , نُا ٜتٔعض إـكهٞ
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, إٓععاؾ ا٭هععلٟ, ٚا٭هععحا  ايٌؼِعع١ٝ بكٝعع١ قععاٚك ايـكاهعع١:ايفٛكتٓاٜععْ باْتٛععاّ ٗ 

 اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ ايتُٓل اٱيهةْٚٞ.ٚ

عل ١ ؿ٫ي١ ايفلٚم ٗ إدابات أ لاؿ ايـكاه١ مٛ قاٚك ؼًٌٝ ايتحأٜ ا٭ساؿٟ ٕ (11دـٍٚ )

 تٛه٘ عـؿ َلات ايًعب يًفٛكتٓاْٜ ػ٬ٍ أهحٛعٚ كاڄ ٕايـكاه١ 

 َِـك ايتحأٜ ا.ٛك

١ٜ
ؿل
١ ا
د
ؿك

ت 
عا
لب
 إ
ٛع
فُ

ت 
عا
لب
 إ
٘
ه
تٛ
َ

 

 ق١ُٝ

 )ف( 

َوت٣ٛ 

 ايـ٫ي١

 5.546 16.639 3 بٌ اةُٛعات ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ

 1.315 497.151 378 ؿاػٌ اةُٛعات 0.006 4.217

  - 513.791 381 اةُٛع ايهًٞ

 4.107 12.322 3 بٌ اةُٛعات إٓاؾ ا٭هلٟ

 1.330 502.654 378 ؿاػٌ اةُٛعات 0.027 3.089

 - 514.976 381 اةُٛع ايهًٞ

 5.502 16.506 3 بٌ اةُٛعات إٓاؾ إـكهٞ

 1.273 481.138 378 ٌ اةُٛعاتؿاػ 0.005 4.322

 - 497.644 381 اةُٛع ايهًٞ

اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ ايتُٓل 

 اٱيهةْٚٞ

 14.73 43.120 3 بٌ اةُٛعات

 1.476 557.856 378 ؿاػٌ اةُٛعات 0.00 9.739

 - 600.976 381 اةُٛع ايهًٞ

ٟ   11ٜٛٓض اؾعـٍٚ )  ٕعل ع١ ؿ٫يع١ ايفعلٚم ٗ إدابعات      ( ؼًٝعٌ ايتحعأٜ ا٭سعاؿ

أ لاؿ ايـكاه١ مٛ قاٚك ايـكاهع١ ٚ كعاڄ ٕتٛهع٘ ععـؿ َعلات ايًععب يًفٛكتٓاٜعْ ػع٬ٍ         

 عٝٓع١ ٚقـ أًاكت ايحٝاْات ٗ اؾـٍٚ إٍ ٚدٛؿ  لٚم فات ؿ٫ي١ إسِعا١ٝ٥ بعٌ    .أهحٛع

ٍ تععن٣ إٍ ععـؿ َعلات ايًععب يًفٛكتٓاٜعْ ػع٬      ايـكاهع١   ٚكاايـكاه١  ُٝا ٜتعًل َشع 

 . (0.05أهحٛع, سٝح نإ َوت٣ٛ ايـ٫ي١ أنا َٔ )
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( يًفلٚم ٗ قاٚك ايـكاه١ سوب  ٦ات َتٛه٘ عـؿ َلات LSD( ْتا٥ر اػتحاك )12دـٍٚ )

 ايًعب يًفٛكتٓاْٜ ػ٬ٍ أهحٛع

 4 3 2 1 إتٛه٘ ٕ ايعـؿ ّ ا.اٚك

 ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ

     2.89 110 َل٠ ٚاسـ٠ 1

     3.13 85 َلتإ 2

     3.15 98 ٬خ َلاتث 3

   * * 3.47 89 أكبع َلات  أنجل 4

 إٓاؾ ا٭هلٟ

     2.81 110 َل٠ ٚاسـ٠ 1

     2.82 85 َلتإ 2

   * * 3.22 98 ث٬خ َلات 3

     3.11 89 أكبع َلات  أنجل 4

 إٓاؾ إـكهٞ

     2.86 110 َل٠ ٚاسـ٠ 1

     2.58 85 َلتإ 2

   *  3.14 98 ث٬خ َلات 3

   *  3.06 89 أكبع َلات  أنجل 4

 اٯثاك إةتح١ ع٢ً

ٓش١ٝ ايتُٓل 

 اٱيهةْٚٞ

     2.52 110 َل٠ ٚاسـ٠ 1

    * 3.04 85 َلتإ 2

    * 3.39 98 ث٬خ َلات 3

    * 3.14 89 أكبع َلات  أنجل 4

سوعب  هع١  ايـكا ( يًفعلٚم ٗ قعاٚك  LSDايوابل ْتعا٥ر اػتحعاك )  ٜٛٓض اؾـٍٚ 

; ٚتٌير ايحٝاْعات ٗ اؾعـٍٚ    ٦ات َتٛه٘ عـؿ َلات ايًعب يًفٛكتٓاْٜ ػ٬ٍ أهحٛع

(  أقعٌ ٗ آكا٤ أ علاؿ   0.05إٍ ٚدٛؿ  لٚم فات ؿ٫ي١ إسِعا١ٝ٥ عٓعـ َوعت٣ٛ َعٜٓٛع١ )    

 ٌَعلت , َٚعل٠ ٚاسعـ٠  َع ايعقٜٔ ًٜعحعٕٛ    أكبع َلات  أنجل فتُع ايـكاه١ ايقٜٔ ًٜعحٕٛ

ًٜعحٕٛ أكبع َلات  أنجل, ٚفيو ٗ قٛك ا٭هحا  ايٌؼِع١ٝ  يِالح  ١٦ ايڀ٬  ايقٜٔ 

, تععحٌ ٚدععٛؿ  ععلٚم فات ؿ٫يعع١ إٓععاؾ إـكهععٞٚإٓععاؾ ا٭هععلٟ. ٚ ُٝععا ٜتعًععل َشععٛك 

(  أقٌ ٗ آكا٤ أ لاؿ فتُعع ايـكاهع١ ايعقٜٔ ًٜعحعٕٛ     0.05إسِا١ٝ٥ عٓـ َوت٣ٛ َع١ٜٛٓ )
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, ٚفيععو يِععالح ايف٦ععتٌ َععلتٌ َععع ايععقٜٔ ًٜعحععٕٛ ثعع٬خ َععلات ٚأكبععع َععلات أهععحٛعٝاڄ 

 ا٭ػيرتٌ.

ٞ   أَا قٛك  ,  كعـ تعحٌ ٚدعٛؿ  علٚم     اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓعش١ٝ ايتُٓعل اٱيهةْٚع

(  أقععٌ ٗ آكا٤ أ ععلاؿ فتُععع ايـكاهعع١ 0.05فات ؿ٫يعع١ إسِععا١ٝ٥ عٓععـ َوععت٣ٛ َعٜٓٛعع١ )

َل٠ ٚاسعـ٠ َعع بكٝع١ ايف٦عات, ٚفيعو يِعالح  ٦ع١ ايڀع٬  ايعقٜٔ ًٜعحعٕٛ            ايقٜٔ ًٜعحٕٛ

ايڀ٬  ايقٜٔ ًٜعحٕٛ أنجل ٚتفول ٖقٙ ايٓتٝذ١ بإٔ تٌ ٚث٬خ ٚأكبع َلات أهحٛعٝاڄ. َل

 ٜٛادٕٗٛ ايتُٓل بـكد١ نحير٠ َكاك١ْ بايقٜٔ ًٜعحٕٛ أقٌ.  

( ٕعل ١ ؿ٫ي١ ايفلٚم ٗ إدابات أ لاؿ ايـكاه١ مٛ قاٚك ايـكاه١ Tاػتحاك ) (13دـٍٚ )

 يفٛكتٓاْٜيًتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ا ٚ كاڄ يًتعلض

 ايعـؿ  ا.اٚك
إتٛه٘ 

 اؿوابٞ

ا٫ملاف 

 إعٝاكٟ
 sig ق١ُٝ ت

ا٭هحا  

 ايٌؼ١ِٝ

 0.000 11.349 0.99 3.95 131 تعِ

٫ 251 2.73 1.00 

 0.000 7.985 1.07 3.60 131 تعِ إٓاؾ ا٭هلٟ

٫ 251 2.67 1.07 

 0.000 6.045 0.99 3.36 131 تعِ إٓاؾ إـكهٞ

٫ 251 2.68 1.14 

اٯثاك إةتح١ ع٢ً 

ٓش١ٝ ايتُٓل 

 اٱيهةْٚٞ

 0.000 8.8 1.12 3.71 131 تعِ

٫ 251 2.63 1.16 

( ٕعل ١ ؿ٫ي١ ايفلٚم ٗ إدابات أ علاؿ ايـكاهع١   T( اػتحاك )13ـٍٚ )اؾٜٛٓض 

ض َعٔ  , ٜٚتٔع مٛ قاٚك ايـكاه١ ٚ كاڄ يًتعلض يًتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

يتعععلض يًتُٓععل  ا َععتغير عًعع٢ اعتُععاؿاڄ ايعٝٓعع١ بععٌ دٖٛلٜعع١ اػت٬ ععات ٚدععٛؿ اؾععـٍٚ

 .ْٝع قاٚك ايـكاه١ ٗ اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ
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 َٓاق١ٌ ايٓتا٥ر ٚايتُٛٝات

 :َٓاق١ٌ ايٓتا٥ر 
 تًُْٛ ايـكاه١ إٍ ْتا٥ر عـ٠ ّهٔ ؼـٜـٖا ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 :ٱيهةْٚٞا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ يًتُٓل ا
( عًع٢ ايعحعاكات   َٛا عل بـكدع١ َتٛهعڀ١   أٚٗلت ايٓتا٥ر ٌَٝ ع١ٓٝ ايـكاه١ إٍ )

 ا٭هحا  ايٌؼ١ِٝ يًتُٓل اٱيهةْٚٞ.قٛك  ايٛاكؿ٠ ٗ

ٚتععحٌ َععٔ ايٓتععا٥ر, إٔ أٖععِ ا٭هععحا  ايٌؼِعع١ٝ ناْععْ ٚ كععاڄ يًةتٝععب ايتععايٞ:  

 .اٯػلٜٔب ايوٝڀل٠ ع٢ً , ٚسايتُٓل بٗـف ايتو١ًٝ, ٚإثحات ق٠ٛ ايٌؼ١ِٝ

( إٍ إٔ ٖٓعععاى فُٛعععع١ َعععٔ Adair,2018,P.380)Adair ٚٗ ٖعععقا اةعععاٍ, أًعععاك 

 ا٭هحا  يًتُٓل اٱيهةْٚٞ, ٖٚٞ نُا ًٜٞ: 

 .ػلًعٛك إتُٓل ايكاتٌ بايلمح١ ٗ ايوٝڀل٠ ع٢ً ايڀلف اٯ -

ٸـتٴ -  ايغير٠ َٔ أهحا  ايتُٓل ايقٟ وـخ ع٢ً ايٌحه١ اٱيهة١ْٝٚ. ع

 .َٔ إسحاٙ ٚقع ب٘ قاٚي١ ػلٚز إتُٓل -

 .قاٚي١ إتُٓل تغڀ١ٝ داْب ائعه يـٜ٘ -

كَا ٜهعٕٛ ٖٓعاى ًعؼّ نعإ ٓعش١ٝ يًتُٓعل اٱيهةْٚعٞ َعٔ قحعٌ ٚوعاٍٚ إٔ            -

 ّاكه٘ ع٢ً اٯػلٜٔ.

 هعڀات إٔ إتٛ(, إٍ 2017ٖقا اةعاٍ, تُٛعًْ ؿكاهع١ إِعڀف٢ )             ٚٗ

نُعا  . اڄَلتفعع  اڄسككْ تكعـٜل  قـيهةْٚٞ ـٚا ع ايتُٓل اٱيملا ات إعٝاك١ٜ ٚا٫ واب١ٝاؿ

( إٍ إٔ ايتُٓعععل اٱيهةْٚعععٞ َعععلتح٘ بـكدععع١ عايٝععع١ 2016) Johnsonتُٛعععًْ ؿكاهععع١ 

 بائغ٘ ايعاطفٞ.
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 :إٓاؾ ا٭هلٟ ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ

( عًع٢  َٛا ل بـكد١ َتٛهعڀ١ ٌَٝ اهتذابات ع١ٓٝ ايـكاه١ إٍ ) تحٌ َٔ ايٓتا٥ر

   هلٟ ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ.   إٓاؾ ا٭ قٛكت ايٛاكؿ٠ ٗ ايعحاكا

ٓععه  ٚتحٌ َٔ ايٓتا٥ر, إٔ أِٖ ايعٓاُل اـاُع١ بإٓعاؾ ا٭هعلٟ تتُجعٌ ٗ:      

عععـّ َعل عع١ ايٛايععـٜٔ بڀحٝععع١ , ٚإًععلاف ايٛايععـٜٔ أثٓععا٤ يعععب ابععِٓٗ يعحٓعع١ ايفٛكتٓاٜععْ

 ٜٔ يًٌؼّ إتُٓل ٌٕه٬ت٘ ايٌؼ١ِٝ. عه اهتُاع ايٛايـ, َٚٓلس١ً إلاٖك١

إٔ َعل ععع١ اٯبعععا٤ بإٓاقٌعععات ( إٍ 2015ٚٗ ٖعععقا اةعععاٍ, أًعععاك عحعععـاؾٛاؿ )

ٚاؿٛاكات اـا١ُ بأبٓا٥ِٗ ع٢ً اٱْةْْ, تلتح٘ بتـْٞ  علْ تععلض ا٭بٓعا٤ يٲٜعقا٤     

 .بايتُٓل اٱيهةْٚٞ

 :ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ إـكهٞإٓاؾ  

َٛا ععل بـكدعع١  َٝععٌ اهععتذابات عٝٓعع١ ايـكاهعع١ إٍ )   أٚٗععلت ْتععا٥ر ايـكاهعع١    

إٓعاؾ إـكهعٞ ٚايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ ععا يعحع١        قٛك( ع٢ً ايعحاكات ايٛاكؿ٠ ٗ َتٛهڀ١

 ايفٛكتٓاْٜ.  

تععـٖٛك إتعًكعع١ بإٓععاؾ إـكهععٞ ٖععٞ:    إٔ أٖععِ ا٭هععحا   ,ٚتععحٌ َععٔ ايٓتععا٥ر 

   ٌ ٓععه إسوعاي ايڀايعب    اڄ, ٚايڀع٬  ٚبعٔعِٗ بعٔع    َوتٜٛات ا٫سعةاّ إتحعاؿٍ بع

ٞ    , ٚبا٫ْتُا٤ يًُـكه١ ٚقعـ  . ٓعه اؾاْب ايةبٟٛ بإـكهع١ َكاكْع١ باؾاْعب ايتعًُٝع

كبڀْ عـؿ َٔ ايـكاهات بعٌ ايح٦ٝع١ إـكهع١ٝ ايحعٝعـ٠ ععٔ اٱْةْعْ ٚاـعا٠ إـكهع١ٝ         

َعا وعـخ بعٌ    بوًٛى ايتُٓعل بٛاهعڀ١ اٱْةْعْ ٚاهعاته ا.ُعٍٛ, ٖٚٓعاى َعٔ قعاٍ: "        

ايڀ٬  بٛاهڀ١ ا٭دٗن٠ اٱيهة١ْٝٚ ّهعٔ إٔ ٜع٪ثٸل عًع٢ َعا وعـخ ٗ إـكهع١ )بعٝعـاڄ        

ععٔ اٱْةْععْ( َٚععا وععـخ ٗ إـكهعع١ ّهعٔ إٔ ٜعع٪ثل عًعع٢ طحٝععع١ ٚقتعع٣ٛ ايتفععاع٬ت   

 (.2014:36" )ايٌٓاٟٚ,)إٔٚ ٫ٜٔ( ػاكز إـكه١ ٕايڀ٬ب١ٝ عٓـَا ٜهْٛٛ
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 :يتُٓل اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜاٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ ا

َٛا ععل بـكدعع١  اهععتذابات عٝٓعع١ ايـكاهعع١ إٍ )  تععحٌ َععٔ ْتععا٥ر ايـكاهعع١ َٝععٌ    

اٯثعاك إةتحع١ عًع٢ ٓعش١ٝ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ       قٛك ( ع٢ً ايعحاكات ايٛاكؿ٠ ٗ َتٛهڀ١

 عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ.  

يتُٓل اٱيهةْٚٞ ععا يعحع١   اٯثاك إةتح١ ع٢ً ٓش١ٝ اٚتحٌ َٔ ايٓتا٥ر, إٔ أِٖ 

ا٫نت٦عععا  ٚايعنيععع١ ععععٔ , ٚتٌعععتْ ايعععقٖٔ ٚتعععـْٞ إوعععت٣ٛ ايـكاهعععٞ ايفٛكتٓاٜعععْ:

 ايًذ٤ٛ يًعٓه.  , ٚاٯػلٜٔ

ٜعع٪ؿٟ إٍ اٱيهةْٚععٞ ايتُٓععل ( إٍ إٔ 2018) Weggeٚٗ ٖععقا اٱطععاك, أًععاك  

 ـ     ٠ ٌَه٬ت ْفو١ٝ ٚعاطف١ٝ ٚهًٛن١ٝ ع٢ً إعـ٣ ايڀٜٛعٌ نا٫نت٦عا  ٚايٌععٛك بايٛسع

ٞ  يوًٛى ايعـٚاْٞ ْتٝذ١ يًتُٓعل إٍ اًٜذأ ايفلؿ , ٚٚا٫ْڀٛا١ٝ٥ ٚايكًل ,  كعـ  اٱيهةْٚع

ٜعنؿاؿ اْوعشا  ايفعلؿ َعٔ     , ٜٚتشٍٛ ٖٛ ْفو٘ َع ايٛقْ إٍ َتُٓل أٚ إٍ إْوإ عٓٝه

ا٭ٌْعععڀ١ ا٫دتُاعٝععع١ اؿاُععع١ً ٗ ايعا٥ًععع١ أٚ إـكهععع١, ستععع٢ ِٜعععحض إْوعععاْاڄ ُعععاَتاڄ  

ائش١ٝ إٍ ا٫ْتشاك, سٝح أثحتْ ايـكاهعات  اٱيهةْٚٞ ل ٌُٜٛ ايتُٓ, ٚقـ َٚٓعن٫ڄ

 ٗ امؿٜاؿ َوتُل.اٱيهةْٚٞ إٔ ٓشاٜا ا٫ْتشاك بوحب ايتُٓل 

تعن٣ إٍ ايتي  قاٚك ايـكاه١ايع١ٓٝ مٛ  أ لاؿ ٗ إداباتفلٚم فات ؿ٫ي١ إسِا١ٝ٥ اي 

 :إتغيرات ايٌؼ١ِٝ

ايـكاهع١   ٚكا ُٝا ٜتعًل َشع ايـكاه١  ع١ٓٝٚدٛؿ  لٚم فات ؿ٫ي١ إسِا١ٝ٥ بٌ  . أ

ٌ اتعععن٣ إٍ ا٭كبععع١  , ٚفيععو يِععالح طعع٬  ايِععه ايجايععح   يِععه ايـكاهعع

طع٬  ايجايعح َتٛهع٘ ٜهْٛعٕٛ عًع٢ ؿكاٜع١       ٚتفول ٖقٙ ايٓتٝذع١ بعإٔ   إتٛه٘. 

 أنا َكاك١ْ بايِفٛف ا٭قٌ, بوحب ػااتِٗ َكاك١ْ با٭ُغل َِٓٗ.
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تعحٌ إٔ ايڀع٬  ٗ ايوع١ٓ     (, سٝعح 2017) Cavaٚتتفل ٖقٙ ايٓتٝذ١ َع ؿكاه١ 

ايلابع١ َٔ إلس١ً ايجا١ْٜٛ َاكهٛا ايتُٓل اٱيهةْٚٞ بـكد١ أع٢ً َٔ طع٬  ايوعٓٛات   

ايـكاهعع١ٝ ا٭قععٌ, سٝععح تععحٌ إٔ ٖاكهعع١ ايڀعع٬  ٗ ايوعع١ٓ ايلابععع١ يًتُٓععل اٱيهةْٚععٞ  

  %(.33.6%(, بُٝٓا بًغْ ْوح١ ٖاكه١ ايڀ٬  ٗ ايوٓٛات ا٭قٌ )47.5بًغْ )

يععب ايفٛكتٓاٜعْ    َعتغير  ع٢ً اعتُاؿاڄ ايع١ٓٝ بٌ دٖٛل١ٜ اػت٬ ات ٚدٛؿ عـّ .  

ٚدععٛؿ اػت٬ ععات دٖٛلٜعع١ بععٌ  , نُععا ٜتٔععضإٓععاؾ إـكهععٞقععٛك  ٗ باْتٛععاّ

 بكٝعع١ قععاٚك ايـكاهعع١:ايعٝٓعع١ اعتُععاؿاڄ عًعع٢ َععتغير يعععب ايفٛكتٓاٜععْ باْتٛععاّ ٗ 

ًعع٢ ٓععش١ٝ ايتُٓععل  اٯثععاك إةتحعع١ ع, ٚإٓععاؾ ا٭هععلٟ, ٚا٭هععحا  ايٌؼِعع١ٝ

 اٱيهةْٚٞ.

ايـكاهع١   ٚكاايـكاه١  ُٝا ٜتعًل َشع  ع١ٓٝٚدٛؿ  لٚم فات ؿ٫ي١ إسِا١ٝ٥ بٌ  . ت

, ٚفيعو يِعالح ايعقٜٔ    تعن٣ إٍ عـؿ َلات ايًعب يًفٛكتٓاٜعْ ػع٬ٍ أهعحٛع   

ايڀع٬  ايعقٜٔ ًٜعحعٕٛ أنجعل ٜٛادٗعٕٛ      ٚتفوعل ٖعقٙ ايٓتٝذع١ بعإٔ     ًٜعحٕٛ أنجعل.  

 بايقٜٔ ًٜعحٕٛ أقٌ. ايتُٓل بـكد١ نحير٠ َكاك١ْ 

يتعععلض يًتُٓععل  ا َععتغير عًعع٢ اعتُععاؿاڄ ايعٝٓعع١ بععٌ دٖٛلٜعع١ اػت٬ ععات ٚدععٛؿ . خ

 .ْٝع قاٚك ايـكاه١ ٗ اٱيهةْٚٞ عا يعح١ ايفٛكتٓاْٜ
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 ايتُٛٝات:

ٗ ٓعع٤ٛ ايٓتععا٥ر ايععتي أهععفلت عٓٗععا ايـكاهعع١ اؿايٝعع١, تكععةغ ايحاسجعع١ بعععض      

 ايتُٛٝات, ٖٚٞ: 

 ٛ ٍ ايعـٜٔ سعٍٛ إؼعاطل إلتحڀع١     ٓلٚك٠ تـكٜب ٚتجكٝعه اي ْ   با٫تِعا  ,ععا اٱْةْع

ٚنٝف١ٝ ايتعاَعٌ َعع ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ يٛقاٜع١ أطفعاهِ َعٔ إٔ ِٜعحشٛا َتُٓعلٜٔ أٚ ٓعشاٜا           

 يًتُٓل اٱيهةْٚٞ.   ٔيًتُٓل اٱيهةْٚٞ أٚ ٌَاٖـٜ

 ل الم تتععٛإفا إٕ َوععت٣ٛ هععًٛى ايتُٓععل ّهععٔ إٔ ٜلتفععع بععٌ طعع٬  إلسًععع١ إتٛهععڀ١   ص1ط

     ٘ ْع٘ ٌٜعهٌ ػڀعلاڄ ادتُاعٝعاڄ ٜع٪ثل      إف إ ;ايٛلٚف ايح٦ٝٝعع١ ايِعشٝش١ ٚإٓاهعح١ يًشععـ َٓع

يعقا   ;َتكـَع١  ١ كعـ ٬ٜمَ٘ ٗ َلاسعٌ عُلٜع   ,بِٛكٙ ه١٦ٝ ع٢ً ايفلؿ ايقٟ ٜتعلض ي٘

 ُٛادٗت٘ ٚايتٛعٝع١ َٓع٘ ٚاؿععـ َعٔ اْتٌعاكٙ ٗ ٖعقٙ إلسًعع١ َڀًعب ادتُعاعٞ ٚدعب           

 .ايوعٞ يتشكٝك٘

ا٭ػِا٥ٞ ا٫دتُاعٞ ٗ إـكه١ ٚؿعُ٘ يتوًٝ٘ اي٤ٛٔ عًع٢ ٖعقٙ    ٓلٚك٠ تعنٜن ؿٚك ص2ط

ٕ ٬َسٛع١  أايٓعـٚات ٚا٭ٌْعڀ١ ايتٛعٜٛع١, نُعا      ٚإقا١َ ,إٌه١ً َٚٓاقٌتٗا َع ايڀًح١

ايڀايععب إتُٓععل ٗ إـكهعع١ ٚؿكاهعع١ سايتعع٘ ٚسععٌ ٌَععهًت٘ قععـ تكًععٌ َععٔ  لُعع٘ تُٓععلٙ   

ٕ ٜهٕٛ َتُٓلاڄ إيهةْٚٝعاڄ ّعاكي ٖعقا    أ ١ٝف إتُٓل ٚاقعٝاڄ تلتفع استُايإ ;ٜٔاڄأإيهةْٚٝاڄ 

 ا٭هًٛ  عا ا٭يعا  ٚٚها٥ٌ ايتٛاٌُ بٓوح١ انا َٔ ميرٙ .

 ,بِععف١ عاَعع١  نا عع١ ًععهاي٘أٓععلٚك٠ تععحني ٚماك٠ ايتعًععِٝ اهععةاتٝذ١ٝ تهععا ض ايتُٓععل ب    ص3ط

 ٚايتُٓل اٱيهةْٚٞ بِف١ ػا١ُ يـ٣ إلاٖكٌ.
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 إلادع

 إلادع ايعلب١ٝ:

ٛ   (. 2017ٛمٟ. )أبعٛ ايعع٬, سٓععإ  ع    ص1ط  ٣ عايٝع١ اٱكًععاؿ ا٫ْتكعا٥ٞ ٗ ػفعض َوععت

ٌ     ايتُٓل فًع١ نًٝع١   . إكًعاؿ١ٜ  : ؿكاهع١ ُٚعف١ٝ  اٱيهةْٚٞ يعـ٣ عٝٓع١ َعٔ إعلاٖك

 .563-527(, ايعـؿ ايواؿي, ْ ْ 33, اةًـ )َِل– ايةب١ٝ بأهٝٛٙ

(. َععٔ ايتُٓععل ايتكًٝععـٟ إٍ ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ.   2017أبععٛ ؿٚغ, ػايععـ نععاِٚ. )  ص2ط

(, ايععـؿ ايجعاْٞ, ْ ْ   19, اةًعـ ) ف١ً ايعًّٛ ايةبٜٛع١ ٚايٓفوع١ٝ  حشلٜٔ, اي

3-27. 

٘   (. 2010بهاك, عحـايهلِٜ. ) ص3ط ؟ ايكعاٖل٠, ؿاك  إلاٖل نٝه ْفُٗع٘ ٚنٝعه ْٛدٗع

 ايو٬ّ.

(. إدلا٤ات ايحشح ٚايتشلٟ عٔ اؾل١ّ إعًَٛات١ٝ 2015بٔ باؿك٠, عحـاؿًِٝ. ) ص4ط

فًع١ اؿكعٛم   اَعع١ مٜعإ عاًعٛك باؾًفع١,     اـ١ُِٝٛ ٚاٱًعها٫ت. اؾنا٥عل, د  

 .89-76(, ايعـؿ ا٭ٍٚ, ْ ْ 23, اةًـ )ٚايعًّٛ اٱْوا١ْٝ

فًعع١ (. اؾلّعع١ اٱيهةْٚٝعع١ ٚأِاطٗععا. ايكععاٖل٠,    2011ايحٓععا,  هععلٟ سًُععٞ. )   ص5ط

 .33-30, ْ ْ 6379, اةًـ ايجأَ, ايعـؿ )ا٫قتِاؿ ٚا.اهح١

إـكهٞ ٚع٬قت٘ بـا ع١ٝ اٱلام يـ٣ ت٬َٝق  (. ايتُٓل2015بٗٓواٟٚ, أٓـ  هلٟ. ) ص6ط

, ايععـؿ ايوعابع عٌعل, ْ ْ    ف١ً ن١ًٝ ايةبٝع١ إلس١ً اٱعـاؿ١ٜ. داَع١ بٛكهععٝـ,  

1-39. 

( "يعح١ إيهة١ْٝٚ فا١ْٝ تٗـؿ ا٭طفاٍ, ٚؼقٜلات يٰبعا٤",  2018اؾابل, َلِٜ. ) ص7ط

 https://www.alarabiya.net/ar/saudi. 2018ٜٛيٝٛ  13, ايعلب١ٝ ْْ

https://www.alarabiya.net/ar/saudi
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ايح١ٝٓ ايعا١ًَٝ ٕكٝعاي ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ نُعا     (. 2016سوٌ, كَٔإ عاًٛك. ) ص8ط

اة١ً ايعلب١ٝ يـكاهات ٚعٛخ . ايكاٖل٠, يـ٣ ع١ٓٝ َٔ إلاٖكٌ تـكنٗا ائش١ٝ

 .85-40, ايعـؿ ايلابع, ْ ْ ايعًّٛ ايةب١ٜٛ ٚاٱْوا١ْٝ

(. ايتُٓععل إـكهععٞ ٚع٬قتعع٘ بإٗععاكات ا٫دتُاعٝعع١ يععـ٣   2012ػععٛز, سٓععإ. ) ص9ط

ت٬َٝق إلس١ً ا٫بتـا١ٝ٥ َـ١ٜٓ دـ٠ بإًُه١ ايعلبٝع١ ايوععٛؿ١ٜ. داَعع١ ايحشعلٜٔ,     

-187, ايععـؿ ايلابعع, ْ ْ   139, اةًعـ ) ف١ً ايعًعّٛ ايةبٜٛع١ ٚايٓفوع١ٝ   

218. 

تعًِ َعلٗ/ هًٛنٞ قا١ُ٥ عًع٢    اع١ًٝ ب١٦ٝ(. 2017ؿكٍٜٚ, عُلٚ قُـ. ) ص10ط

إف٬ٔت ا٫دتُاع١ٝ ٗ ت١ُٝٓ اهعةاتٝذٝات َٛادٗع١ ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ يڀع٬       

, اةًعـ ا٭ٍٚ, ايععـؿ ايلابعع, ْ    ف١ً ايعًّٛ ايةب١ٜٛ. ايكاٖل٠, إلس١ً ايجا١ْٜٛ

 ْ198-264. 

 ععالم  . ايكاٖل٠,َلاٖكٕٛ ع٢ً نلهٞ ا٫عةاف(. ٙ 1428)  .مٜٓب, هالم ص11ط

  ايڀحع١ ا٭ٍٚ. يهتب,ا

. اٱهعهٓـك١ٜ: َ٪هوع١   هٝهٛيٛد١ٝ إلاٖك١(. 2004) .اّ ْٛك هل١ٜ, عّ ص12ط

 اؾاَع١ ًحا 

ايهفعععا٠٤ ايوعععٝهَٛة١ٜ ٕكٝعععاي ايتُٓعععل  (. 2014ايٌعععٓاٟٚ, أَٓٝععع١ إبعععلاِٖٝ. ) ص13ط

 ٚا٫هتٌعاكات ف١ً َلنن اــَع١   (. داَع١ إٓٛ ١ٝ,ائش١ٝ إتُٓل)   اٱيهةْٚٞ

 .50-1, ْ ْ ايحشج١ٝ

(. إٓعاؾ ا٭هعلٟ ٚع٬قتع٘ بعايتُٓل إـكهعٞ      2015ٚ ا٤ قُـ. )   عحـاؾٛاؿ, ص14ط

فًع١  يـ٣ ع١ٓٝ َٔ ت٬َٝق إلسًع١ ا٫بتـا٥ٝع١. داَعع١ ععٌ شمعى, نًٝع١ ايةبٝع١,        

 .43-1(, ْ ْ 42, ايعـؿ )ن١ًٝ ايةب١ٝ
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ا٫ػاٖات معٛ ا٭ِعاٙ إوعتذـ٠ َعٔ     (. 2017ايعُاك, أٌَ ٜٛهه عحـالله. ) ص15ط

٤ٛٓ بعض إتغيرات ايـّٛملا ٝع١   اٱيهةْٚٞ ٚع٬قتٗا بإؿَإ اٱْةْْ ٗ ايتُٓل

ْ  يعـ٣ طع٬  ٚطايحععات ايتعًعِٝ ايتڀحٝكعٞ بـٚيعع١     فًع١ ايحشععح  . ايكععاٖل٠, ايهٜٛع

 .366-331(, ْ ْ 18, اةًـ ايجاْٞ, ايعـؿ )ايعًُٞ ٗ ايةب١ٝ

ٞ بٌ ط٬  ايتُٓل ايتكًٝـٟ ٚاٱيهةْٚ(. 2017عُاك٠, إه٬ّ عحـاؿفٜٝ. ) ص16ط

, ؿكاهات علب١ٝ ٗ ايةب١ٝ ٚعًعِ ايعٓفى  ف١ً . ايوعٛؿ١ٜ, ايتعًِ َا قحٌ اؾاَعٞ

 .548-513(, ْ 86ْايعـؿ )

ايتُٓعل اٱيهةْٚعٞ يععـ٣    (. ؿٚا عع 2017إِعڀف٢, عحعـايعنٜن عحعـايهلِٜ. )    ص17ط

فًع١ ايعًعّٛ ايةبٜٛع١    . ايحشعلٜٔ,  ايعلب١ٝ ايوععٛؿ١ٜ  أطفاٍ إٓڀك١ ايٌلق١ٝ بإًُه١

 .260-243(, ايعـؿ ايجايح, ْ ْ 18, اةًـ )يٓفو١ٝٚا

ا٫دتُععاعٞ ايتُٓععل اٱيهةْٚععٞ ٚع٬قتعع٘ بععايكًل (. 2018َكلاْععٞ, َحاكنعع١. ) ص18ط

ٞ   ؿكاه١  َٝـا١ْٝ ع٢ً ت٬َٝق ايو١ٓ ايجا١ْٝ ثاْٟٛ َـَني َٛاقع ايتٛاُعٌ ا٫دتُعاع

بعاغ  داَع١ قاُـٟ َل. كهاي١ َادوتير مير ٌَٓٛك٠, بحعض ثاْٜٛات َـ١ٜٓ ٚكق١ً

  .ٚا٫دتُاع١ٝن١ًٝ ايعًّٛ اٱْوا١ْٝ  ,ٚكق١ً

عٝٓع١ َعٔ ايڀًحع١     ٣ايتُٓل اٱيهةْٚٞ يـ(. 2018إهاٌْ, ٌٖاّ عحـايفتاغ. ) ص19ط

. داَععع١ ايوععًڀإ قععابٛي, نًٝعع١  اينكقععا٤ ٗ َـٜٓعع١ ٚاْفعايٝععاڄ إٔععڀلبٌ هععًٛنٝاڄ

ٍ, ْ (, ايعععـؿ ا٭12ٚ, اةًععـ )فًعع١ ايـكاهععات ايةبٜٛعع١ ٚايٓفوعع١ٝ  ايةبٝعع١, 

ْ179-197. 

 ./https://ar.wikipedia.org/wikiَٛقع ٜٚهحٝـٜا:  ص20ط

https://ar.wikipedia.org/wiki/
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Abstract: The study aimed to identify the personal causes of electronic bullying, the 

role of the family and school environment in electronic bullying through the game of 

Fortnight, the effects on the victim of online bullying through the game of Fortnight, 

and to know the extent of statistical differences in respondents' answers, attributed to 

the personal variables. The descriptive approach used. The study applied to a sample 

of intermediate students in Riyadh city (382). Data collected by a questionnaire that 

subjected to the standards of honesty and consistency. The study reached several 

results, most important are: 

[1] The responses of the sample of the study tend to (moderately agree) on terms of 

the study themes: personal causes of electronic bullying, family environment, 

school environment, and the effects on the victim of online bullying through the 

game of Fortnight. 

[2] There are statistically significant differences among the study sample with regard 

to the four study themes attributed to the class of students, and the number of 

times of playing Fortnight in a week. 

[3] There are substantial differences among the sample depending on the variable of 

exposure to electronic bulging through the game of Fortnight in all the study 

themes. 

 

Keywords: bullying - electronic bullying - adolescence - Fortnight. 


