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 ايعٛاٌَ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات في المجتُع ايطعٛدٟ 

 دزاض١ ٚصف١ٝ َطبك١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طايبات جاَع١ الاَير٠ ْٛز٠ بٓت عبد ايسحمٔ

 

 د. يٛي٠ٛ بٓت بسٜهإ عًٞ ايبرٜهإ

 أضتاذ َطاعد بكطِ ايتخطٝط الاجتُاعٞ به١ًٝ ابشد١َ الاجتُاع١ٝ

 بجاَع١ الأَير٠ ْٛز٠ بٓت عبد ايسحمٔ 

 

تٗدف ايدزاض١ ابساي١ٝ إلى ايتعسف ع٢ً ايعٛاٌَ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات في       ًَخص ايدزاض١:

المجتُع ايطعٛدٟ، الاجتُاع١ٝ، ٚايٓفط١ٝ ٚالاقتصاد١ٜ ٚالاعلا١َٝ ٚايتهٓٛيٛجٝة١، باضةتخداّ المةٓٗخ    

د ايةسحمٔ، ٚ   ايٛصفٞ ايترًًٝٞ، ٜٚتهٕٛ بصتُع ايدزاض١ َٔ طايبات جاَع١ الأَير٠ ْٛز٠ بٓةت عبة  

 (310)جمع ايبٝاْات عٔ طسٜل ادا٠ الاضةتبٝإ، باضةتخداّ ايعٝٓة١ ايعػةٛا١ٝ٥ ايبطةٝط١ ٚبًعةت ايعٝٓة١        

طايبة١، ٚتٛصةةًت ايدزاضةة١ الى إ أٖةةِ ايعٛاَةةٌ الاجتُاعٝةة١ تتُفةةٌ في ٚقةةت ايفةةسا  ٚايس كةة١ ايطةة١٦ٝ  

، ٚأِٖ ايعٛاَةٌ ايٓفطة١ٝ   ٚجًٛع ايفتا٠ باضتُساز َع اصدقا٤ َدخٓين ٚزغب١ ايفتا٠ بتحسٜب ايتدخين

تتُفٌ في ايتكًٝد ٚايسغبة١ في المعةاَس٠ ٚفةعل ايسقابة١ ايراتٝة١ ٚفةعل ايةٛاش  ايةدٜا ٚالاعتكةاد بةإ           

الاقٓةا  ٚتٛ يرٖةا    ٚأِٖ ايعٛاٌَ الاقتصاد١ٜ تتُفٌ في: ايتدخين ٜصٌٜ الهِ ٚايػعٛز بايضٝل ٚايهأب١.

ايتطٛز َٚٛانب١ ايتعةٝير، ٚايعٛاَةٌ الاعلاَٝة١    بٛاضط١ الأصدقا٤ ٚالاعتكاد بإ ايتدخين َٔ علاَات 

ٚايتهٓٛيٛج١ٝ َٔ أبسشٖا تتُفٌ في اْتػاز ٚضا٥ٌ ايتدخين الايهتر١ْٝٚ ٚايتةأرس بالمػةاٖدات َةٔ خةلاٍ     

ٚضا٥ٌ الاعلاّ ٚالاْترْت ٚالاعتكةاد بةإ ايتةدخين لا ٜعتةبر بضةسّ ٚظفةٌ َ ٗةس َةٔ َ ةاٖس ابسضةاز٠           

ٓين عةبر المطًطةلات ٚالا ةلاّ. ٚقةدَت ايدزاضة١ عةدد َةٔ        ٚايترف ٚ ابساش غخصٝات جرابة١ يًُةدخ  

ايتٛصٝات َٓٗةا: تةٛ ير الأْػةط١ ايةي تتةٝس يًفتٝةات قضةا٤ ٚقةت ايفةسا  بطسٜكة١ إبػابٝة١، ٚفةسٚز٠             

َتابعةة١ ايفتٝةةات َةةٔ قبةةٌ الاضةةس٠ في اختٝةةاز ايس كةة١ ايصةةابس١، ٚايتٛعٝةة١ يًفتٝةةات بخطةةس ابزًةةٛع َةةع   

ين َةٔ علاَةات ايتطةٛز َٚٛانبة١ ايتعةٝير، ٚابسةد َةٔ اْتػةاز         اصدقا٤ َدخٓين، ٚالاعتكاد بةإ ايتةدخ  

 ٚضا٥ٌ ايتدخين الايهتر١ْٝٚ.

 ايتدخين / ايفتٝات / المجتُع ايطعٛدٟ/ جاَع١ الأَير٠ ْٛز٠. ايهًُات المفتاذ١ٝ: 
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 َكد١َ ايدزاض١:-1

لا ْهاد إٔ ْعبر عٔ ظةاٖس٠ ايتةدخين ٚبٛصةفٗا   ة١ بةٌ تعةدت ذيةو ٚأصةبرت          

ا إٔ ايتدخين ي٘ دٚز  عاٍ في اختلاٍ ايٛفع ايصرٞ يبدٕ الأْطإ بةٌ  بحهِ ايٛبا٤ ٚنُ

ٜتخطة٢ ذيةو الى ذايتة٘ الاجتُاعٝة١ ٚايٓفطةة١ٝ. ٚتعايةت ايٓةدا٤ات في ايعةا ، يًٛقةةٛف        

اَاّ َد ٚتعاظِ تفػٞ ايتدخين بين بطتًل ايف٦ةات ايعُسٜة١، ٚايطبكةات الاجتُاعٝة١ في     

الاجةةسا٤ات يًرةد َٓةة٘، ٚايكضةةا٤ عًٝةة٘،  المجتُعةات، ٚباعتبةةازٙ ٚبةةا٤ بػةب ابرةةاذ نا ةة١   

ذٝةةا اْةة٘ ٜعتةةبر َةةٔ ايعٛاَةةٌ المؤدٜةة١ الى ايٛ ةةا٠ في ايعةةا ، ٚانفةةس فةةسزا  عًةة٢ صةةر١     

الاْطإ، ٜٚعتبر ايتدخين ع١ًُٝ ضًٛن١ٝ تٗةدد بطتًةل َٝةادٜٔ ذٝةا٠ الاْطةإ، ٖٚةٛ في       

ايةتخًص َٓة٘، ٜٚعةد أذةد أاةات الاعتُةاد عًة٢         ايٛقت ْفط٘ ضًٛى اعتٝةادٟ ٜصةعب  

ٛاد المؤرس٠ في الأعصا,، ذٝا ادزجت َٓ ١ُ ايصةر١ ايعالمٝة١ إٔ ايتبةن فةُٔ المةٛاد      الم

ايٓفطةة١ٝ ايةةي ٜٓطبةةل عًٝٗةةا غةةسٚت الاعتُةةاد، ٚظازضةةٗا ايفةةسد َةةد ٛعا  بسغبةة١ ًَرةة١    

يلاضةةتُساز بذاغةةٝا  لأعةةساح الاْطةةرا, َفةةٌ) ايصةةدا  ٚ اتَطةةاى ٚ ايتةةٛتس ٚ ضةةسع١   

 الاضتفاز٠ ( ٚاضتحاب١ لأرس ايترٌُ.

        ٔ ايتةدخين،   َٚٔ المؤضةل تصاٜةد اعةداد ايفتٝةات ٚ المساٖكةات ايًةٛاتٞ ٜطةتخدَ

ٚبإَعةةإ ايٓ ةةس في تًةةو اي ةةاٖس٠ َةةٔ ايطبٝعةةٞ تةةؤدٟ الى ايعدٜةةد َةةٔ المػةةهلات عًةة٢    

َطت٣ٛ ايفسد ٚ المجتُع، ٚذٝا إٔ ايػبا, ِٖ عُةاد الأَة٘ ٚ َطةتكبًٗا ٜٚتٓةا٢َ عًة٢      

و لابد َٔ ايعٌُ ع٢ً بضاٚية١ ايكضةا٤ عًة٢    انتا ِٗ ذيو المطتكبٌ ايٛاعد المأٍَٛ، يري

نةةٌ َةةا ٜةةٖٛٔ قةةٛٙ ايػةةبا,، ٚذيةةو تخةةساد جٝةةٌ َطةةتكس صةةرٝا ٚاجتُاعٝةةا ْٚفطةةٝا   

ٚبريو بظا ثماز الاشدٖاز ٚايُٓا٤ الاقتصادٟ ايرٟ ٖٛ عصب ابسٝا٠، ٚمما ذنس بظد إ 

     ٞ  ايتةةدخين ٜةةؤرس ضةةًبا  عًةة٢ ايًبٓةةات الأضاضةة١ٝ في المجتُةةع نابزاْةةب ايصةةرٞ ٚايٓفطةة
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ٚالاجتُاعٞ ٚالاقتصادٟ، ٜٚٗةدف ايبرةا ابسةايٞ الى ايتعةسف عًة٢ ايعٛاَةٌ المؤدٜة١        

 يًتدخين بين ايفتٝات في المجتُع ايطعٛدٟ.

 َػه١ً ايدزاض١:-2

ٜعتبر ايتدخين َٔ ايكضاٜا المُٗة١ ٚايترةدٜات ايصةعب١ ايةي تٛاجة٘ الاْطةإ َةع         

طةير٠ الاخةس٣ َٚٓٗةا قضة١ٝ     بدا١ٜ ايكسٕ ابسادٟ ٚايعػسٕٚ َٝلادٟ، بجاْب ايكضةاٜا ابش 

 ايتًٛث، ايرٟ ٜعد ايتدخين أذد اضبابٗا.

ٜٚعتبر ايتدخين َٔ أخطس ايطًٛنٝات ايي تٗدد صر١ ايفسد ٚالمجتُع لمةا ية٘ َةٔ     

أراز ضًب١ٝ ع٢ً جطِ الاْطإ ٚأجٗصت٘ المختًف١،  ٗٛ ٜطبب ايهفير َٔ الاَساح عًة٢  

خين  كدإ يًػ١ٝٗ ٖٚرا بدٚز٠ ٜؤدٟ ايكًب ٚايهبد ٚايس٥تين ٚايعين، نُا ٜٓػا عٔ ايتد

(، نريو َسح ضسطإ ايفِ ٚالمعةد٠  23: 2006الى ايضعل ايعاّ يًحطِ )غرات١، 

ٚالمةةس٤ٟ باتفةةا ١ الى اَةةساح ايكًةةب ٚتصةةًبات ايػةةساٜين، ٚايتٗابةةات ايس٥ةة١، َٚةةٔ     

 (.92: 2001أفسازٙ الاخس٣ اْ٘ ٜطبب ايتٛتس ٚايكًل ٚشٜاد٠ ايعصب١ٝ )ابسطٝا،

تصةةس خطةةس ايتةةدخين عًةة٢ المةةدخٔ بةةٌ ٜتعةةد٣ ايضةةسز الى الاغةةخا     اذا لا ٜك 

المحٝطين بالمدخٔ، ْتٝح١ اضتٓػاقِٗ يًٗٛا٤ المختًط بدخإ ايتبن،  ٝصةابٕٛ بةالأَساح   

ايٓابدةة١ َةةٔ المةةٛاد ايطةةا١َ في ايةةدخإ،  المةةدخٔ اذا ٜتطةةبب في فةةسز الاخةةسٜٔ ٚعسقًةة١   

 . (16: 2016صرتِٗ عٔ قصد اٚ غير قصد)َساد،

ايتطٛز ٚايتكةدّ ايعًُةٞ ٚايةتكا في نةٌ المجةالات ٚشٜةاد٠ ايةٛعٞ ايفكةافي         ٚزغِ  

ايةةرٟ ٜعٝػةة٘ الاْطةةإ في ايٛقةةت ابسافةةس، الا إ اعةةداد المةةدخٓين في اشدٜةةاد َطةةتُس في   

جمٝع المجتُعات المتكد١َ ٚايٓا١َٝ، ٚقد بًن عدد المةدخٓين في المًُهة١ ايعسبٝة١ ايطةعٛد١ٜ     

ٜٚٓفةةل ٖةةؤلا٤ المةةدخٓين  2019جدٜةةد٠ يطةة١ٓ  َلاٜةةين َةةدخٔ ذطةةب اذصةةا٥ٝات 6الى 

ًَٝازات زٜاٍ ضٜٓٛا ع٢ً ايتدخين، نُا بذتٌ ايطعٛد١ٜ المسنةص ايسابةع    6ايطعٛدٜين بعٛ 
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-َٛقةةةةةع اجابةةةةة١ عةةةةةٔ ايتةةةةةدخين   ) في اضةةةةةتيراد ايتبةةةةةن عًةةةةة٢ َطةةةةةت٣ٛ ايعةةةةةا    

https://ejaba.net/463537/2019.) 

ٚ   71ٜٚؤدٟ ايتدخين في المًُه١ ايعسبٝة١ ايطةعٛد١ٜ بإصةاب١      َةٔ   21َةٔ ايسجةاٍ 

الاف غةةخص تكسٜبةةا نةةٌ عةةاّ بطةةبب   5ايٓطةةا٤ نةةٌ اضةةبٛ ، أٟ َةةا ٜعةةادٍ أنفةةس َةةٔ   

يةةةةةةةةةةةٛشاز٠ الاَةةةةةةةةةةةساح ايةةةةةةةةةةةي ٜطةةةةةةةةةةةببٗا ايتبةةةةةةةةةةةن)تكسٜس الاداز٠ ايعاَةةةةةةةةةةة١   

-https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Antiايصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر١

Smoking/Pages/default.aspx) 

ٚع٢ً ايسغِ َةٔ حمةلات ايتٛعٝة١ المطةتُس٠ في ايهةفير ايةدٍٚ المتكدَة١ ٚايٓاَٝة١          

َاشايت ايدٍٚ ايٓا١َٝ   تتخر اجسا٤ات صاز١َ لمها رة١ ايتةدخين، ٚقةد تةبين إٔ ٖٓةاى      

ضةٛف ٜكتةٌ    2020ين في دٍٚ ابشًٝخ ذٝةا تةبين اْة٘ في عةاّ     اذصا٥ٝات َسٚع١ يًتدخ

ايتدخين غخصا ٚاذدا َٔ نٌ ضةت١ اغةخا  أٟ ذةٛايٞ عػةس٠ َلاٜةين َتةٛفي في نةٌ        

ضةةٝحاز٠ يًػةةخص ضةةٜٓٛا  2130في ايعةةا  باضةةتٗلاى 23عةةاّ، ٚبذتةةٌ المًُهةة١ المستبةة١ 

 (. alriyadh.com29038-2019انتٛبس، 15)جسٜد٠ ايسٜاح

تدخين قض١ٝ اخلاق١ٝ ٚضًٛن١ٝ لما لها َٔ اْعهاضات عًة٢ ايفةسد   ٚظهٔ اعتباز اي 

المةدخٔ ْفطةة٘ ٚعًةة٢ الاخةةسٜٔ ٚالمػةةازنين يةة٘ في المطةةهٔ ٚايعةةاًَين َعةة٘،  ٗةةٛ ضةةًٛى  

 سدٟ ٚيهٓ٘ ٜؤذٟ المحٝطين ب٘ ٜٚؤرس في نٌ ا ساد المجتُع بطسٜك١ َباغس٠ اٚ غير َباغس٠، 

 (.24: 2006ير٠ )غرات٘،ٜٚؤدٟ الى افساز صر١ٝ ٚاجتُاع١ٝ ٚاقتصاد١ٜ خط

( في دزاضةة١ عةةٔ ايعٛاَةةٌ ايةةي تةةؤدٟ يًتةةدخين     2009ٚقةةد أنةةد )ايعُةةسٟ،    

ٚاتضس إ ايتدخين قد ٜؤدٟ الى ازتها, ابزسا٥ِ بها ١ اْٛاعٗا ٚالابعساف عٔ ايطةًٛى  

 ايصرٝس، ٚتعاطٞ المخدزات في المجتُع، ٜٚهٕٛ ضببا في ابعساف المساٖكين ٚالاطفاٍ.

١ ايعالمٝة١ بةإٔ المةسأ٠ المطةتٗدف الانةبر َةٔ دٚا٥ةس صةٓاع١         ٚذرزت َٓ ١ُ ايصر 

ايتبن، َؤند٠ اْتػاز ايتدخين بين ايٓطا٤ بػهٌ ٚافس، في ٚقت ٜ ٗةس تساجةع بطة٧ في    

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Anti-Smoking/Pages/default.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Anti-Smoking/Pages/default.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Anti-Smoking/Pages/default.aspx
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اضتٗلاى ايتبن يد٣ ايسجاٍ في بعض ايةدٍٚ، ٚاٚفةرت إذصةا٥ٝات المٓ ُة١ إ ٖٓةاى      

% 9تبًن ْطب١ لمةدخٓات  ًَٕٝٛ َدخ١ٓ بين انفس َٔ بًٕٝٛ َدخٔ في ايعا ، اذ  200بعٛ 

في الم١٦ َٔ المساٖكات ٜدخٔ ايطحا٥س  7في الم١٦، ٚ 40َكاز١ْ في ْطب١ المدخٓين ايي تبًن 

في الم٦ةة١ َةةٔ المةةساٖكين، َػةةيرا  الى اْةة٘ في بعةةض ايبًةةدإ ٜتطةةا٣ٚ اعةةداد      12في َكابةةٌ 

ن (. ٚذٝةا تكةّٛ غةسنات ايتبة    9: 1013ايفتٝات المدخٓات بايفتٝةإ المدخٓين.)قباجة١،  

بػٔ حملات دعا١ٜ ق١ٜٛ تعطٞ يًُسأ٠ الاْطبةا  بسغةاق١ ايتةدخين َٚ ٗةسٙ الاجتُةاعٞ      

 (.90ايساقٞ، باتفا ١ إلى إعطا٤ المسأ٠ َ ٗس الاضتكلاي١ٝ )ايطٝد، د. ٕ: 

َٚٔ ٖرا المٓطًل تبرش ا١ُٖٝ دزاض١ َػه١ً اْتػاز ايتةدخين بةين ايفتٝةات ايلاتةٞ      

١ٝ في تسب١ٝ ايٓؼ٤، يةريو تةأتٞ اُٖٝة١ ايبرةا     ٖٔ اَٗات المطتكبٌ ٜٚكع عًٝٗٔ المطؤٚي

ابسايٞ بأيكا٤ ايض٤ٛ ع٢ً أٖةِ ايعٛاَةٌ الاجتُاعٝة١ ٚايٓفطة١ٝ ٚالاقتصةاد١ٜ ٚالاعلاَٝة١       

  ٚايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات.

 ا١ُٖٝ ايدزاض١: -3

 الا١ُٖٝ ايٓ س١ٜ: -1

ًًٝة١ ْٛعةا  َةا، يةرا     تعتبر ايدزاضات ايي تٓاٚيت َٛفٛ  ايتدخين يد٣ ايفتٝةات ق   -

تعةد ٖةةرٙ ايدزاضة١ َةةٔ ايدزاضةات الأٚيٝةة١ ايةي تٓاٚيةةت ٖةرا المٛفةةٛ  في المجتُةةع      

 ايطعٛدٟ َٚٔ ٖٓا تبرش الأ١ُٖٝ ايع١ًُٝ لهرٙ ايدزاض١.  

أصبس اْتػاز اضتخداّ ايتدخين بين ايفتٝات ٚاقعا  َلاذ ا ، يرا  ةإٔ ٖةرا ايبرةا      -

 تػازٙ.ٜطاِٖ في  ِٗ ٚبذًٌٝ ايعٛاٌَ المؤد١ٜ لاْ

ٖٓاى ايعدٜد َٔ ايتٛصٝات َٔ قبٌ ايباذفين بضسٚز٠ دزاض١ المٛافٝع ايي تتعًةل    -

 بالمسأ٠ في ايعا  ايعسبٞ عا١َ ٚالمجتُع ايطعٛدٟ خاص١.

 -الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ: -2
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أَةةا عًةة٢ المجةةاٍ ايعًُةةٞ أٚ ايتطبٝكةةٞ  تأَةةٌ ايباذفةة١ إٔ ٜطةةتفاد َةةٔ ْتةةا٥خ ٖةةرٙ       -

تخطٝط الأضسٟ لمعس ة١ ايعٛاَةٌ ايةي تةؤدٟ لاْتػةاز      ايدزاض١ في بصاٍ اتزغاد ٚاي

 ايتدخين يٓػس ايٛعٞ ٚذٌ بعض المػهلات يد٣ ايفتٝات.

الاضتفاد٠ َٔ ْتا٥خ ٖرٙ ايدزاض١ ٚ تس ايطسٜةل أَةاّ إجةسا٤ المصٜةد َةٔ ايدزاضةات        -

  المطتكب١ًٝ الأخس٣ ايي لها علاق١ بمٛفٛ  ايدزاض١.

 اٖداف ايبرا:-4

كٝةل ٖةدف ز٥ةٝظ ٜتُفةٌ في رايتعةسف عًة٢ ايعٛاَةٌ        تطع٢ ٖةرٙ ايدزاضة١ إلى بذ   

المؤد١ٜ يًتةدخين بةين ايفتٝةات في المجتُةع ايطةعٛدٟر ٚذيةو َةٔ خةلاٍ بذكٝةل الأٖةداف           

 -ايفسع١ٝ الآت١ٝ: 

 ايتعسف ع٢ً ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات.-1

 ايتعسف ع٢ً ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات.-2

 ايتعسف ع٢ً ايعٛاٌَ الاقتصاد١ٜ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات.-3

 ايتعسف ع٢ً ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات. -4

 -تطاؤلات ايبرا:  -5

َٚٔ خلاٍ تطاؤٍ ايدزاض١ ايس٥ٝظر َا ايعٛاٌَ المؤد١ٜ يًتدخين بةين ايفتٝةات في    

 -دد تطاؤلات ايدزاض١ ايفسع١ٝ ٖٚٞ نُا ًٜٞ: المجتُع ايطعٛدٟ ر ظهٓٓا إٔ بع

 َا ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات؟-1

 َا ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات؟-2

 َا ايعٛاٌَ الاقتصاد١ٜ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات؟-3

 فتٝات؟َا ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين اي-4

 َفاِٖٝ ايدزاض١:-6
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 -َفّٗٛ ايعٛاٌَ: -1

اٌ ايدابةة١: قٛا٥ُٗةةا، أِزجًةةٗا. )ابةةٔ       اَةة ًِةة١. عٛا اَ تعسٜةةل عٛاَةةٌ يعةة١: جمةةع عا

 .(104: 2003َٓ ٛز،

ايٛضا٥ٌ ايي تؤدٟ الى ْتا٥خ ضةًب١ اٚ إبػابٝة٘ أٚ تهةٕٛ ممٗةد٠     -ايعٛاٌَ ٖٞ: 

ٟ الى ْٗاٜتٗةا أٚ تطٛزٖةا أٚ   يٓػ٤ٛ ظاٖس٠ ْفط١ٝ أٚ اجتُاع١ٝ أٚ اقتصاد١ٜ غيرٖةا أٚ تةؤد  

الاضبا, ٚاي سٚف ايةي  تعسٜل ايعٛاٌَ اجسا٥ٝا : (. 70: 2009اضتُساٖا )ايعُسٟ،

 تؤدٟ بايفتٝات الى ايتدخين.

ئ عًةة٢ ٜةةدخأ، تةةدخٝٓ ا،  ٗةةٛ    -َفٗةةّٛ ايتةةدخين:  -2 يعةة١: دخةةٔ/ دخةة

اَةديخنٔ )يًُتعةداٟ(:   س داخاْٗةا ٚظٗةس   دخنٓةتا اينٓةازا دخييٓةت ، نِفاة     -اَديخأ، ٚالمفعٍٛ 

يٖة١و ايبرنةإ. )ابةٔ َٓ ةٛز،      -ٚازتفع : نٛ (، ٜٚعةسف ايتةدخين   164: 2003دخنٓةت  و

با١ْ يفا ٘ تصٓع بٛفةع اٚزام ْبةات ايتبةن بعةد بدفٝفٗةا في أْابٝةب ٚزقٝة١ أٚ يفا ةات رةِ          

إغعاٍ ٖرٙ ايًفا٥ل ٜٚكّٛ المدخٔ اَتصاصٗا َٔ طسف  خس رِ ٜبًعٗا نُا ٜبًع ايطعاّ 

إخساجٗا بعد ذيو َٔ الأْل أٚ ايفِ أٚ َُٓٗا َعا، نريو ٜعتةبر: ضةًٛى   ٚ ايػسا, ٚ 

فةعل   -ٜهتطب٘ ايفسد ٚ ظازض٘ بصف٘ َطتُس٠، ٜٚصاذب٘ اذد٣ ايعلاَات ايتايٝة١:  

في ايسغب١ عٔ ايتخًٞ عٓ٘ ٚاعساح اْطرابٝ٘ عٓد بضٛي١ الاقلا  عٓة٘ تتُفةٌ في ايكًةل،    

(. ٜٚعةةسف 1994ّ:54:عٝطةة٢ص)ايصةةدا ، ايتةةٛتس، صةةسع١ الاضةةتفاز٠، عةةدّ ايترنٝ  

ضةةًٛى ٜهتطةةب٘ ايفةةسد ٚظازضةة٘ بصةةف١ َطةةتُس٠ عةةٔ طسٜةةل ايفةةِ   -ايتةةدخين اجسا٥ٝةةا :

 ٚالاضتٓػام.

المدخٔ ٖٛ َٔ لا ٜكٌ تدخٝٓ٘ عٔ ضةٝحاز٠ ٚاذةد٠ بصةف١     َفّٗٛ المدخٔ:-3

: ١َٜٝٛ2009 باختٝازٙ ٚبصةٛز٠ َتٛاصة١ً في َةد٠ لا تكةٌ عةٔ غةٗس ٚاذةد )ايعُةسٟ،        

 ا : ايفتٝات ايلاتٞ ٜطتخدَٔ ايطحا٥س في المجتُع ايطعٛدٟ.(. ٜٚعسف اجسا20ٝ٥
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ايفتٝات: ِ تا٠: ابزُع: ِ تييٝةات  َؤْةا ِ تة٢ ، ِ تيةا٠ا: غةابن١ا      -َفّٗٛ ايفتٝات:4

يٍ غباب٘ بين المساٖك١ ٚايسُّجٛي١ )ابٔ َٓ ٛز، نٚ (. ٚتعسف 122: 2003ٚايفِتي٢: ايػا,ُّ أ

ظفًٔ  ١٦ ايػبا, َٔ الاْةاث ايةي   تطبٝةل    ايطايبات ابزاَعٝات ٚ -:ايفتٝات اجسا٥ٝا 

 ايدزاض١ عًٝٗٔ في المجتُع ايطعٛدٟ.

 -ايدزاضات ايطابك١:  -7

ّ( بعٓةةةٛإ 2001دزاضةةة١ )ايٓاصةةةس، ذصةةة١، ٚخًٝفةةة١، عبةةةد ايًطٝةةةل،    -

رالمعتكةةدات ذةةٍٛ تةةدخين ايطةةحا٥س ٚعلاقتةة٘ بةةبعض لةةات ايػخصةة١ٝ يةةد٣ عٝٓةة١ َةةٔ  

  ٛ ز ذٛيةة٘ بصُٛعةة١ َةةٔ الأٖةةداف ٖٚةةٞ  طةةلا, جاَعةة١ ايهٜٛةةتر. ٖةةرٙ ايدزاضةة١ تتُرةة

ايهػل عٔ ايفسٚم بين المدخٓين ٚ غير المةدخٓين في ْطةل َعتكةداتِٗ ذةٍٛ ايتةدخين ٚ      

ايٛقٛف ع٢ً جٛاْب ايتػاب٘ ٚ الاختلاف بين المجُٛعتين ٚدزاض١ ايعلاقة١ بةين ايتةدخين    

ٚ ابشحٌ ٚ تتضُٔ َعس ١ ايفسٚم بةين المةدخٓين ٚ غةير المةدخٓين في ابشحةٌ ٚايعضةب،       

طايةب، َٚةٔ اٖةِ     422ٚ  اضتخداّ المٓٗخ ايتحةسٜ,، ٚطبكةت ايدزاضة١ عًة٢ عٝٓة١      

ايٓتةةا٥خ: إٔ َةةٔ اضةةبا, ايبةةد٤ في اضةةتخداّ ايتةةدخين َةةٔ خةةلاٍ ٚجٗةة١ ْ ةةس ايطةةلا,    

المدخٓين ٖٞ ايتعسح يًُػانٌ ٚ المتاعب ايٓفط١ٝ أَا غير المدخٓين  يرجعةٕٛ الأضةبا,   

ٕ المةدخٔ غةخص اجتُةاعٞ ٚٚارةل َةٔ ْفطة٘       الى بصازا٠ الأصدقا٤، ٜٚعتكد المةدخٓين أ 

ٜٚعتُد ع١ًٝ الآخسٕٚ أَا غيرٖةِ  ٗةِ ٜةسٕٚ المةدخٔ غةخص عةدٚاْٞ َٚتٗةٛز، نُةا         

ٜعتكد المدخٓين أْٗةِ انفةس قبةٛلا  اجتُاعٝةا ٚأنفةس تٛا ةل أَةا غةير المةدخٓين  ةيرٕٚ اْٗةِ            

َةةصعحين ٚ َعسفةةين يًُػةةانٌ ٚ أٚفةةرت ايدزاضةة١ بةةإٔ ايعٝٓةة١ َدزنةة١ إٔ ايتةةدخين     

 ب أَساح ٚيهٔ لا ٜطتطٝعٕٛ ايتٛقل عٓ٘. ٜطب

ّ( بعٓةةٛإ رايتةةدخين ٚعلاقتةة٘ 2008دزاضةة١ )ٜٛضةةل َصةةطف٢ عةةٛح ا ،-

بمطت٣ٛ ايكًل، ٚبعض لات ايػخص١ٝ يلأطبا٤ المةدخٓين في قطةا  غةص٠ر   اضةتخداّ     
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( طبٝةب في غةص٠. ٚعٝٓة١    54المٓٗخ الاذصا٥ٞ. ٚايع١ٓٝ عٝٓة١ اضةتطلاع١ٝ: تهْٛةت َةٔ )    

( طبٝبةا    اختٝةازِٖ بطسٜكة١ طبكٝة١ عػةٛا١ٝ٥ في غةص٠. ٚتٗةدف        186َةٔ )  ع١ًٝ: تهٕٛ 

ايدزاض١ بذكٝل عد٠ اٖداف َٓٗا: ايهػل عٔ َد٣ تأرير ايتدخين عًة٢ َطةت٣ٛ ايكًةل    

ٚبعةةض ايطةةُات ايػخصةة١ٝ َفةةٌ ايعدٚاْٝةة١، ٚالاْطٛا٥ٝةة١، يةةد٣ الأطبةةا٤ ايعةةاًَين في    

١ ٚالاقتصةاد١ٜ ٚالاجتُاعٝة١   المسانص ايطبٝة١ بكطةا  غةص٠ ٚايهػةل عةٔ الأفةساز ايصةرٝ       

ٚقد تٛصًت ايدزاض١ الى إٔ ايكًل اذتٌ َستب١ َستفعة١   ٚايٓفط١ٝ ايٓاجم١ عٔ ايتدخين،

بةةين الأطبةةا٤ المةةدخٓين في قطةةا  غةةص٠، َٚةةٔ أبةةسش لةةات ايػخصةة١ٝ يةةدِٜٗ ناْةةت           

 الاعتُاد١ٜ ٚايٓ س٠ ايطًب١ٝ يًرٝا٠ ٚايعدٚإ.

بعٓةٛإ ايدزاضة١ )ايعٛاَةٌ    ّ( 2009دزاض١ )ايعُسٟ، عبدالهادٟ بةٔ بؼةٞ    -

ٚالأضبا, ايي تد ع إلى ممازض١ ضًٛى ايتدخين َٔ ٚج١ٗ ْ س بعض ايطلا, المةدخٓين  

ٚغير المدخٓين َٔ طلا, المسذ١ً ايفاْٜٛة١ ( ٚتعتُةد عًة٢ المةٓٗخ الاضةتٓباطٞ، ٖٚةدف       

إلى ايتعةةسف عًةة٢ أٖةةِ ايعٛاَةةٌ ٚالأضةةبا, لمُازضةة١ ايتةةدخين يطةةلا, المسذًةة١ ايفاْٜٛةة١  

%، بُٝٓا بًعت ْطب١ ايعير ١32.5 المخٛا٠، ٚتٛصٌ ايباذا إلى إٔ ْطب١ المدخٓينبمرا  

%، ٚاذتًةةةت ايعٛاَةةةٌ الاجتُاعٝةةة١ المستبةةة١ الأٚلى رةةةِ تًٝٗةةةا ايعٛاَةةةٌ  67.5َةةةدخٓين 

 الاقتصاد١ٜ رِ الأضس١ٜ  اتعلا١َٝ ٚايد١ٜٓ  ايترب١ٜٛ  ايفكا ١ٝ ٚأخيرا ايٓفط١ٝ .

ّ( بعٓةةٛإ ر ايتةةدخين ٚاْعهاضةةات٘ 2009دزاضةة١ )ايصٖساْةةٞ، عبةةد ايهةةسِٜ ،-

ايتٓ ١ُٝٝر في المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ع٢ً َةدٜٓي )ابزةٛف، ايباذة١(. ٚعٝٓة١ ايدزاضة١      

ذةةددٖا ايباذةةا المجتُةةع المطةةتٗدف بايعةةاًَين ٚالمتعةةاًَين بجةةٛاشات َةةٓطكي ابزةةٛف       

     ِ  ٚايباذةة١. ٚاضةةتخدّ ايباذةةا في ٖةةرٙ ايدزاضةة١ المةةٓٗخ ايٛصةةفٞ ايترًًٝةةٞ. َٚةةٔ أٖةة

%( الى 37.7ايٓتا٥خ: إٕ ذحِ اْتػاز َػه١ً ايتةدخين في بصتُةع ايدزاضة١ ٜةتراٚ  بةين )     

%(، ٚتةةبين إٔ اٖةةِ الاضةةبا, المؤدٜةة١ يًتةةدخين ٖةةٞ الأضةةبا, ايٓفطةة١ٝ، ًٜٚٝٗةةا    46.1)
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الاجتُاعٝةة١ ٚالاقتصةةاد١ٜ، ٚأٖةةِ الاْعهاضةةات ايتٓ ُٝٝةة١ يًتةةدخين ناْةةت عًةة٢ ايب٦ٝةة١   

ضةات عًة٢ جماعةات ايعُةٌ غةير ايسلٝة١ َٚةٔ رةِ         ايداخ١ًٝ يًُٓ ١ُ َٚٔ رِ الاْعها

عًةة٢ الأدا٤ ايةةٛظٝفٞ، ٚأخةةيرا  الاْعهاضةةات عًةة٢ ٚظةةا٥ل المٓ ُةة١ ٚأْػةةطتٗا. َٚفًةةا 

الأضةةايٝب ايٛقا٥ٝةة١ لأ ةةساد بصتُةةع ايدزاضةة١ أٖةةِ الأضةةايٝب ايعلاجٝةة١ لمػةةه١ً تةةدخين      

 ايعاًَين في المٓ ُات.

تعةةسف َةةد٣   ( ٖةةد ت ٖةةرٙ ايدزاضةة١ إلى 2011)ايكػةةعإ، حمةةٛد  ٗةةد،  -

اْتػاز ايتدخين بين ع١ٓٝ َٔ ايػةبا, في المجتُةع ايهةٜٛي َةٔ ابزٓطةين. ٚايٛقةٛف عًة٢        

ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ ٚايفكا ٝة١ ايةي ظهةٔ إٔ تتعًةل بطةًٛى ايتةدخين يةد٣ ٖةرٙ ايف٦ة١،          

ٚنريو قٝاع ابداٖاتِٗ بعٛ ٖرا ايطًٛى. بالاعتُةاد عًة٢ المةٓٗخ ايٛصةفٞ عةٔ طسٜةل       

َبرةٛث َٚبرٛرة١، تساٚذةت     3693 تطبٝل ايعٝٓة١ عًة٢ عةدد    المطس الاجتُاعٞ، ٚ 

ضة١ٓ. بطسٜكة١ ايعٝٓة١ المتاذة١ بعةد إٔ       21.17ض١ٓ بمتٛضط عُس  24إلى  18أعُازِٖ بين 

تمت َساعةا٠ قضة١ٝ ايتطةٛ  في اتجابة١. َٚةٔ ْتةا٥خ ايدزاضة١ اتضةس إٔ خطةٛز٠ ايٛفةع           

     ٚ المجتُةع بػةهٌ   ايصرٞ ايرٟ َٔ المُهٔ إٔ تتعسح لهةا ٖةرٙ ايػةسبؼ١ بػةهٌ خةا  

عاّ ٚذيةو ْتٝحة١ يعةد٠ َةٔ المةتعيرات ٚايعٛاَةٌ ايةي أرةست بػةهٌ نةبير عًة٢ ضةًٛى             

المدخٔ ٚابداٖات٘.  كد تبين إٔ صعس عُس ٜبدأ  ٝ٘ المدخٔ بتٓاٍٚ ايطٝحاز٠ الأٚلى ٚايةي  

عاَا تكسٜبا، ٚايٓطب١ ايعاي١ٝ َةٔ ايػةبا, المةدخٓين ٚلا ضةُٝا ايةرنٛز َةِٓٗ        14قدز , 

% َةٔ أ ةساد ايعٝٓة١، باتفةا ١ إلى ازتبةات ايتةدخين       40ْطب١ َا ٜكاز, َةٔ  ٚايي بًعت 

بةبعض المةةتعيرات الاجتُاعٝةة١ ٚايفكا ٝة١ َفةةٌ المطةةت٣ٛ الاقتصةادٟ، َٚطةةت٣ٛ ايتةةدٜٔ،    

َٚطةةت٣ٛ ايصةةر١ ايعاَةة١ َٚطةةت٣ٛ ايصةةر١ ايٓفطةة١ٝ ايعاَةة١، ٚنةةريو ٚجةةٛد بعةةض       

اٖات ايطًب١ٝ بعٛ ايتدخين. ٖةرا  الاختلا ات بين المدخٓين ٚغير المدخٓين في َكٝاع الابد
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باتفا ١ إلى أْ٘ ٚفس بػهٌ جًٞ تأرير ايب٦ٝة١ الأضةس١ٜ عًة٢ المةدخٔ ٚضةًٛن٘ المةستبط       

 بايتدخين بػهٌ عاّ.

(، ٚتٗدف ايدزاض١ الى ايٛقةٛف عًة٢ ْطةب١    1434دزاض١ )ايػُسٟ،  اٜض-

الأضةبا, المؤدٜة١    اْتػاز ايتدخين يدٟ طلا, المسذ١ً ايفا١ْٜٛ بمٓطك١ المد١ٜٓ المٓٛز٠. ٚاِٖ

إلى اْتػاز ايتدخين ٚتكةدِٜ َكترذةات يًرةد َةٔ اْتػةاز ايتةدخين يةد٣ طةلا, المسذًة١          

ايفا١ْٜٛ بمٓطك١ المد١ٜٓ المٓٛز٠، ٚطبكت ايدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ ضبع َدازع را١ْٜٛ 

ٕ بالمد١ٜٓ المٓٛز٠ في ايكطا  ابسهَٛٞ، باضتخداّ ادا٠ المكاب١ً، َٚٔ أِٖ ْتةا٥خ ايدزاضة١ ا  

 ٚتٛصًت ايدزاضة١ %،  32ْطب١ اْتػاز ايتدخين بين المدازع ايفا١ْٜٛ بالمد١ٜٓ المٓٛز٠ ٖٞ 

الأضةةبا, يًتةةدخين ٖةةٞ ايبطايةة١ ٚٚقةةت ايفةةسا  يةةد٣ ايػةةبا,، فةةعل ايةةٛعٞ   إٔ أٖةةِ

ايفكةةافي يةةد٣ الأضةةس٠ َةةٔ ايتةةدخين، قًةة١ ايةةٛاش  ايةةدٜا عٓةةد نةةفير َةةٔ المةةساٖكين، ٚإٔ  

 ٗس َباغس٠ عًة٢ المةدخٓين، ٚايةدٚز ايطةً, ي عةلاّ      الأفساز ايصر١ٝ يًتدخين، لا ت

ُّفةةٌ في تةةسٜٚخ ضةةًع١ ايةةدخإ ٚتصٜٓٗةةا يًُةةٛاطٓين، ٚايةةترف ٚتةةٛ س المبةةاين المايٝةة١،   ٚالمت

 ٚتكًٝد ايهباز ٚخاص١ الأ, أٚ المعًِ، ٚز كا٤ ايط٤ٛ ايرٜٔ ٜصربِْٛٗ ايػبا,.

 في ( عةةٔ عٛاَةةٌ ٚ رةةاز ظةةاٖس٠ ايتةةدخين   2014دزاضةة١ )ايعاُةةسٟ، ضةةًُٝإ،  -

المجتُع ايطعٛدٟ، ٚطبكت ايدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ غةسا٥س اجتُاعٝة١ ٚاقتصةاد١ٜ بطتًفة١     

، ٚأٚصت ايدزاضة١ بضةسٚز٠ تٓ ةِٝ بةساَخ في المدزضة١ بٛجة٘ خةا         555ٚبًن عددٖا

يتٛع١ٝ الآبا٤ ٚأٚيٝا٤ الأَٛز بأفساز ايتدخين ٚأ١ُٖٝ َتابع١ أٚلادِٖ َٚساقبتِٗ نإجسا٤ 

ِٗ في ٖرٙ ايعاد٠. ٚغددت ع٢ً فسٚز٠ تٓ ِٝ حم١ً ٚط١ٝٓ ٚقا٥ٞ يًرًٝٛي١ دٕٚ ابظسا 

غا١ًَ يًٛقا١ٜ َٚها رة١ ظةاٖس٠ ايتةدخين تػةٌُ جمٝةع َٓةابع ٖةرٙ ايعةاد٠ تػةترى  ٝٗةا           

جمٝةةع ايةةٛشازات ايةةي لهةةا علاقةة١ بٗةةرا الأَةةس. بحٝةةا تػةةٌُ ٖةةرٙ ابسًُةة١ ز ةةع أضةةعاز    

ْةب ايٛقةا٥ٞ َةٔ    ايطحا٥س َٚتطًبةات ايتةدخين، ٚعةلاد المةدخٓين، ٚايترنٝةص عًة٢ ابزا      
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تٓ ةةِٝ بضافةةسات ْٚةةدٚات في ايٓةةٛادٟ ٚٚضةةا٥ٌ اتعةةلاّ المختًفةة١ ايةةي تةةبين َضةةاز       

ايتدخين ع٢ً بطتًل المطتٜٛات. نُا طايبت ايدزاض١ بإجسا٤ دزاضة١ غةا١ًَ عةٔ ظةاٖس٠     

ايتةةدخين في المجتُةةع ايطةةعٛدٟ تػةةٌُ اتْةةاث إفةةا ١ إلى ايةةرنٛز في بطتًةةل ايػةةسا٥س      

جاْةب ذيةو دعةت إلى فةسٚز٠ تٓ ةِٝ بةساَخ يًُطةاعد٠ في         ٚايف٦ات الاجتُاعٝة١، إلى 

اتقةةلا  عةةٔ ايتةةدخين ٚذيةةو َةةٔ خةةلاٍ تٓ ةةِٝ َعةةازح يًتٛعٝةة١ بأفةةساز ايتةةدخين،    

ٚإصداز ايهتٝبةات ٚايٓػةسات، ٚالمًصةكات إفةا ١ إلى إْػةا٤ عٝةادات خاصة١ بإغةساف         

     ٕ غايبٝة١   ٚشاز٠ ايصر١ في المٛاقع ايي تطٛدٖا ٖرٙ اي ةاٖس٠ عًة٢ ْطةام ٚاضةع، تةبين أ

المبرٛرين يدِٜٗ ايسغب١ في اتقلا  عةٔ ايتةدخين. ٚتةبؾ إٔ أنفةس الأَةساح اْتػةازا  يةد٣        

أ ساد ايع١ٓٝ ٖٞ أَةساح ابزٗةاش ايتٓفطةٞ ًٜٝٗةا ايطةعاٍ رةِ ايعفٝةإ رةِ ايتٗةا, ايػةعب           

الهٛا١ٝ٥، ٚأظٗست ايدزاض١ إٔ أق٣ٛ ايعٛاٌَ المػحع١ عًة٢ ايتحسبة١ َةٔ ايتةدخين ٖةٞ      

َلا٤ ٚايس ام، رِ ايتحسب١ ايػخص١ٝ، رِ تػحٝع ٚتكًٝةد أذةد أ ةساد    إغسا٤ ٚتػحٝع ايص

الأضس٠ رِ ايسغب١ في شٜةاد٠ ايفكة١ بةايٓفظ ٚتأنٝةد ايةرات رةِ زغبة١ في ايتكًٝةد ٚانتػةاف          

أضساز ايتحسب١، نُا تٛصًت ايدزاض١ إلى إٔ غايب١ٝ ا ةساد ايعٝٓة١ ٜعةإْٛ َةٔ َػةهلات      

 غخص١ٝ ٚأضس١ٜ أٚ اجتُاع١ٝ.

( بعٓٛإ َا يعٛاَةٌ الاجتُاعٝة١ ٚايٓفطة١ٝ    2014ٞ، َٓصٛزدزاض١ )ايعصُٝ-

المستبط١ بايطةًٛى ابشطةس يةد٣ طةلا, المسذًة١ ايفاْٜٛة١. ٚتٗةدف الى َعس ة١ ايطةًٛنٝات          

ابشطس٠ المٓتػس٠ بين ايػبا, في المسذًة١ ايفاْٜٛة١ بمدٜٓة١ ايسٜةاح. ٚطبكةت ايدزاضة١ عًة٢        

باضةتخداّ ادا٠ الاضةتبا١ْ،    طايب باضتخداّ المٓٗخ ايٛصفٞ ٚ  جمع ايبٝاْةات 10700

َٚٔ اِٖ ْتةا٥خ ايدزاضة١ تةبين إ ٖٓةاى ضةًٛنٝات خطةس٠ اُٖٗةا المٝةٌ يلاْترةاز ٚالمٝةٌ           

يلاْتُا٤ يس كا٤ ايط٤ٛ ٚتعاطٞ المخدزات ٚاْتػاز ايتدخين ٚايطسق١ ٚالمٌٝ يًحٓظ ايعةير  



 ات في المجتمع السعوديالعوامل المؤدية للتدخين بين الفتي
 دراسة وصفية مطبقة على عينة من طالبات جامعة الاميرة نورة بنت عبد الرحمن

521 

 ٟ  َػسٚ ، ٚاندت ايدزاض١ إ ٖٓاى ازتبات بين ٖرٙ ايطًٛنٝات ٚبين ايتُاضو الاضةس

 ٚاٖتُاّ الاضس٠ بالأبٓا٤.

 -اتطاز ايٓ سٟ يًدزاض١: -8

  -ْبر٠ تازبؽٝ٘ عٔ ايتدخين، ٚاِٖ الافساز ايٓاجم١ عٔ ايتدخين: -1

قبةٌ  5,000ٜسجةع تةازٜا ايتةدخين الى عةاّ     -ْبر٠ تازبؽٝة١ عةٔ ايتةدخين:    -أ

المةةٝلاد، ذٝةةا ٚجةةد في ايعدٜةةد َةةٔ ايفكا ةةات المختًفةة١ ذةةٍٛ ايعةةا ، ٚقةةد لاشّ قةةدظا   

لاذتفالات ايد١ٜٝٓ، َفٌ تكدِٜ ايكسابين يلآله١ ٚطكةٛع ايةتطٗير اٚ لأغةساح ايةتهٗٔ     ا

ٚايتٜٓٛس ايسٚذٞ، رِ جا٤ ايعصٚ الاٚزٚبٞ يلأَسٜهٝتين يٝٓػس تدخين ايتبن في نةٌ ابعةا٤   

 (.23: 2009ايعا  اْتػازا ٚاضعا )لير،

ٜٓةةتخ عةةٔ ايتةةدخين جمًةة١ َةةٔ المخةةاطس    -افةةساز ٚبطةةاطس ايتةةدخين:  -,

فةةساز ايةةي تٗةةدد ضةةلا١َ الاْطةةإ في نا ةة١ المجةةالات ابسٝاتٝةة١ ضةةٛا٤ عًةة٢ ايصةةر١     ٚالا

ابزطد١ٜ ٚايٓفط١ٝ ٚالاقتصاد١ٜ ٚالاجتُاع١ٝ َٚةٔ خةلاٍ ايعةسح ضةًٓكٞ ايضة٤ٛ عًة٢       

 -جص٤ َٓٗا ٚتتُفٌ  ُٝا ًٜٞ:

ٜةؤدٟ ايتةدخين الى الاصةاب١ بةأَساح خطةير٠ في      -َٔ الافساز ابزطةد١ٜ:  -

ٚايكًةب، ٜٚعتةبر ضةببا  ي صةاب١ بابزًطةات بأْٛاعٗةا ايدَاغٝة١        ابزٗاش ايتٓفطٞ ٚايةس٥تين  

ٚايطهت١ ايكًب١ٝ ٚتصًب ايػساٜين، باتفا ١ لأَساح ايفِ ٚايًفة١ ٚتطةٛع الاضةٓإ،    

ٜٚصٜد َٔ اذتُاي١ٝ الاصاب١ بايفطسٜات ٚايتكسذات ايف١ُٜٛ، ٚنريو ٜؤرس عًة٢ ابزٗةاش   

ا٤ ابسٛاَةٌ ٚصةر١ الاجٓة١    ايعص, ٚايصر١ ايٓفطة١ٝ ي ْطةإ، نُةا ٜٗةدد صةر١ ايٓطة      

ذٝةا ٜصٜةةد َةةٔ اذتُايٝةة١ الاجٗةةاح ٚتطةةُِ ابسُةةٌ ْٚكةةص ٚشٕ ابزةةٓين ٚقةةد ٜعسفةة٘  

 (. 2001يتػٖٛات ٚاَساح َتعدد٠ )المجًظ ايكَٛٞ لمها ر١ ٚعلاد الادَإ،
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ذٝا ٜعاْٞ المدخٕٓٛ َٔ ض٤ٛ ايتٛا ل، ايكًةل،  -َٚٔ الافساز ايٓفط١ٝ: -

ايةةرات ٚفةةعل ايةةترِ ايةةراتٞ ٚايتُةةسد، ٚايػةةعٛز بايةةرْب ٚنةةريو عةةدّ ايسفةةا عةةٔ 

ٚايضعٛت ايٓفط١ٝ ايي قد ٜػعس المدخٔ بإ اضتخداّ ايتدخين ٜطاعدٙ ع٢ً الاضترخا٤ 

 (.45: 2007ٚازتفا  َطت٣ٛ الاراز٠ ايٓفط١ٝ المؤقت١ )ايطلا١َ،

ٜةةؤدٟ ايتةةدخين الى إْفةةام جةةص٤ نةةبير َةةٔ    -َٚةةٔ الافةةساز الاقتصةةاد١ٜ:  -

٥س، ٚبايتةايٞ تطةتٓصف قةدزاتِٗ المايٝة١ عًة٢ ذطةا,       ايدخٌ ايػٗسٟ ع٢ً غةسا٤ ايطةحا  

الايتصاَات ابسٝات١ٝ الاخس٣، مما ٜعسف٘ الى َػانٌ اضس١ٜ ٚاجتُاعٝة١ َتعةدد٠ )المجًةظ    

 (.2001ايكَٛٞ لمها ر١ ٚعلاد الادَإ،

ٜؤرس ع٢ً ايطاق١ ٜٚصٜد َٔ ايػةعٛز بايهطةٌ   -َٚٔ الافساز الاجتُاع١ٝ: -

ذيو ٜطتٓصف طاقات المجتُع، ٚخاص١ ايكطةا    ٚايتعب ٚتعسف٘ يًُػانٌ ايصر١ٝ نٌ

ايعاّ في الاْفام ع٢ً ايكطا  ايصرٞ، ٚتمفةٌ ٖةرٙ ايطاقةات ايٛقةت ٚابزٗةد ٚالمةاٍ ممةا        

ٜؤرس ع٢ً قدزات ا ساد المجتُع ع٢ً ايعٝؼ بػهٌ طبٝعةٞ، باتفةا ١ الى تًةٛث الهةٛا٤     

 (.45: 2007بايعاشات ايطا١َ ايي تضس ايصر١ )ايطلا١َ،
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  -يٓ س١ٜ يًدزاض١: المداخٌ ا-2

بؼتةةاد ايباذةةا في ايعًةةّٛ اتْطةةا١ْٝ الى ايٓ سٜةة١ ايةةي تعُةةٌ عًةة٢ تٛجٝٗةة٘ في      

عًُٝةةات جمةةع ايبٝاْةةات المتعًكةة١ بمٛفةةٛ  ايدزاضةة١ ٚايتطةةاؤلات ايةةي ٜطةةع٢ ي جابةة١  

عٓٗةةا،  ضةةلا  عًةة٢ أْٗةةا تطةةاعد ايباذةةا في عًُٝةة١ بذدٜةةد َطةةاز ٚابدةةاٙ ايبرةةا بعةةٛ      

أنفةةس أُٖٝةة١ َةةٔ غيرٖةةا بحٝةةا تعُةةٌ عًةة٢ إدزاى َةةا ٜةةتِ   المٛفةةٛعات ايةةي قةةد تهةةٕٛ 

ٚبٓا٤  ع٢ً ذيو ضٛف تكّٛ ايباذف١ في ٖةرٙ ايدزاضة١ باضةتخداّ     ايٛصٍٛ إيٝ٘ َٔ ْتا٥خ.

ٚتٛظٝةةل بعةةض ايٓ سٜةةات بايػةةهٌ ايةةرٟ ٜطةةاعد عًةة٢ شٜةةاد٠  ٗةةِ َٛفةةٛ  ايدزاضةة١  

ًةةٞ اضةةتعساح رايعٛاَةةٌ المؤدٜةة١ يًتةةدخين يةةد٣ ايفتٝةةات في المجتُةةع ايطةةعٛدٟر. ٚ ُٝةةا ٜ

 -يًٓ سٜات ايي تستبط بايدزاض١ ابساي١ٝ: 

تٓطًةةل ْ سٜةة١ ايتفاعةةٌ ايسَةةصٟ َةةٔ ايكبةةٍٛ بةةابشبر٠   ايتفاعًٝةة١ ايسَصٜةة١:-1

اتْطا١ْٝ ايعاد١ٜ نُٓبع ْٗا٥ٞ يهٌ َعس ة١ ٚقُٝة١ َةٔ خةلاٍ دزاضة١ عًُٝة١ ايتفاعةٌ        

ٌ ٚالاتصةاٍ  ٚالاتصاٍ بين ايٓاع، ٚتعتبر ايًع١ أضاضا  ذٜٝٛا  ٚٚاضط١ َُٗة٘ يًتفاعة  

ايبػسٟ باضتخداّ ايسَةٛش، ٚايعكةٌ ايبػةسٟ، ٚايةٓفظ ايبػةس١ٜ نةأدٚات عًُّٝة٘ أٚ        

زنا٥ص تٓ ير١ٜ يدزاض١ ايطًّٛى اتْطاْٞ ايرٟ ٜتػهٌّ بٛاضةط١ الأٚفةا ، ٚالمٛاقةل    

المجتُةةع َةةٔ خةةلاٍ  ٜٛاجٗةةاالمباغةةس٠، باتفةةا ١ إلى ذةةٌ المػةةانٌ الاجتُاعٝةة١ ايةةي  

ّٛز ٖرٙ ايٓ س١ٜ المجتُةع باعتبةازٙ ْطةكا  َةٔ     تطحٌٝ ٚتًخٝص ابشبرات ايطاب ك١، ٚتص

      ّٕٛ ايعًُٝات ايتفطير١ٜ ايي بذهِ ايطاًّٛى  المجتُع ٖٛ غةبه١ َةٔ الأ عةاٍ ايةي تتهة

أرٓا٤ ع١ًُٝ ايتّفاعةٌ ايتفطةيرٟ ايةي تٛجّٗٗةا َٛفةٛعات خاصّة١ في المجتُةع، َٚةٔ         

ٚتػةازيص   Gorge Herbart Mead أبسش َفهةسٟ ايتّفاعةٌ ايسَّةصٟ :جةٛزد ٖسبةست َٝةد      

 (.  66،2004)ايعصُٝٞ،Arfenc Kofman ٚاز ٓو نٛ ُإ Tsharls Koleyنٛيٞ
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أٍٚ َٔ دزع ايعلاقات َةٔ خةلاٍ َفٗةّٛ     Tsharls Koleyٜٚعتبر تػازيص نٛيٞ  

ابزُاع١ الأٚي١ٝ ايي تتُٝص بعلاقات المٛاج١ٗ ٚايتكاز, ٖٚٞ ابزُاع١ ايي تاػهٌ طبٝع١ 

ٚتاعطٞ ايفسد خبرات٘ المبهس٠ ايةي تآُةٞ  ٝة٘ ايػاةعٛز بايٛذةد٠      ايفسد الاجتُاع١ٝ َٚفايٝت٘ 

اُفٌ الأٚيٝة١ َفةٌ اتخةلا  ٚايفكة١ ٚبذكّةل ابزُاعة١ دزجة١         الاجتُاع١ٝ، ٖٚٞ المحٛز يً

 (.66،2004تفاعً٘ َٔ خلاٍ الاتّصاٍ )ايعصُٝٞ،

اَؤضطةةٞ ايٓ سٜةة١ ايتفاعًٝةة١ ايسَصٜةة١ إٔ  Herbart Mead ٜةةس٣ ٖسبةةست َٝةةد   أبةةسش 

ايسَٛش ضببا  يتفاعٌ ايفسد َع بصتُع١، ٚركا ت٘ عٔ طسٜةل ابشةبرات الاجتُاعٝة١    المعاْٞ ٚ

ايي ظس بٗا ايفسد، باتفا ١ إلى تفاعً٘ َع الآخسٜٔ في بصتُع٘،  فكا ١ المجتُع ٚالمسذ١ً 

ايعُس١ٜ يلأ ساد ٚدزج١ بداْظ  ٦ات المجتُع ٚابشبرات ايطُع١ٝ ٚدٚز ايفةسد في الأضةس٠،   

سد نةةٌ ٖةةرٙ ايعٛاَةةٌ تةةدخٌ في صةةٝاغ١ غخصةة١ٝ ايفةةسد ٚفي بذدٜةةد ٚدٚز الأضةةس٠ في ايفةة

ايطاةةًٛى المٓاضةةب في ايٛقةةت المٓاضةةب، َٚةةٔ أٖةةِ ايعٛاَةةٌ ايةةي تاةةؤرّس في تهةةٜٛٔ إدزاى  

ايفةةسد يٓفطةة٘، ٚيلآخةةسٜٔ ٖةةٞ: نُٝةة١ المعًَٛةةات المتةةّٛ س٠ يًفةةسد،  هًُةةا ناْةةت نُّٝةة١   

ع الآخةسٜٔ، َٚةع المٛاقةل ايةي     المعًَٛات غصٜسٙ أرس ذيةو في دٚز ايفةسد في ايتّفاعةٌ َة    

ٜتعسح لها، نُا إٔ عدّ ايتُٝٝص بةين المعًَٛةات ابشٝايٝة١ ٚايٛاقعٝة١ تةؤدٟ إلى ْةٛ  َةٔ        

ايتػٜٛؼ اٜؤرّس ذيو ع٢ً إدزاى ايفسد، ٚع٢ً تفاعً٘ َةع الآخةسٜٔ، ٚإٔ اٖتُةاّ ايفةسد     

بةالآخسٜٔ ٜطةاعد عًة٢ تٛجٝة٘ تفاعًة٘ بعةِٖٛ، نُةا إٔ دزجة١ اْت ةاّ المعًَٛةات يةةد٣           

ايفةةسد عةةٔ المٛقةةل أٚعةةٔ الآخةةسٜٔ ٜطةةاعد عًةة٢ اْت ةةاّ ايتفاعةةٌ، ٚايطةةًٛى، ٚعًةة٢   

  (.18، 1997تٛذدٙ إلى دزج٘ نبيرٙ)عُس،

ٚذٝةةا تكةةّٛ ٖةةرٙ ايٓ سٜةة١ بتردٜةةد المجةةاٍ ايةةصَا ٚالمهةةاْٞ ايةةرٟ بذةةدث  ٝةة٘     

الأذداث، ٚايكٛاعد الاجتُاع١ٝ ايطا٥د٠ في المجتُع، َٚا اعتاد ايٓاع ع٢ً ممازضت٘ َٔ 
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ًٛى، ٚايكِٝ الاجتُاع١ٝ، ٚأرس ايتٓػ١٦ الاجتُاع١ٝ ايي ٜهتطةبٗا ايفةسد طةٛاٍ  ةتر٠     ايط

 (.1997،146ذٝات٘، ٚجمٝع ٖرٙ ايعٛاٌَ تؤرس في تفاعلات ايفسد في بصتُع٘ )عُس، 

ٚأٜضا  تكسز ْ س١ٜ ايتفاعٌ ايسَصٟ إٔ ايتفاعةٌ َةع الآخةسٜٔ ٖةٛ أنفةس ايعٛاَةٌ        

اْتكًت َٔ دزاض١ اي ٛاٖس الاجتُاع١ٝ ايػةا١ًَ إلى  أ١ُٖٝ في بذدٜد ايطًٛى اتْطاْٞ، ٚ

تٓاٍٚ ايٛذدات الاجتُاع١ٝ ذات ايٓطام المحدٚد،  بعد إٔ ناْت بضددات ايطةًٛى تٓبةع   

َٔ عٛاٌَ قا١ُ٥ في ايبٓا٤ الاجتُاعٞ أٚفي إطاز ايعًُٝات ايتازبؽ١ٝ ايػا١ًَ ايي ظةس بٗةا   

دٚد٠ َكصةةٛز٠ في ْطةةام  المجتُةةع، أصةةبرت بضةةددات ايطةةًٛى تتٓةةاٍٚ ايٛذةةدات المحةة     

المجةةالات الاجتُاعٝةة١ ذات ايٓطةةام ايضةةٝل نايٛضةةط الاجتُةةاعٞ المباغةةس ايةةرٟ ٜتفاعةةٌ  

 (. 188،  1991ايفسد  ٝ٘ َع أعضا٥٘ في إطاز ايعلاقات الاجتُاع١ٝ)ايعسابٞ، 

نُا تٗتِ ٖرٙ ايٓ س١ٜ بما ٜهتٓةل ذٝةا٠ اتْطةإ َةٔ َػةهلات َةٔ خةلاٍ  ٗةِ          

أدٚازٙ ٚالمٛاقل ايي ظس بٗةا داخةٌ ابسٝةص المجةايٞ ايةرٟ ٜتفاعةٌ       اتْطإ يرات٘ ايفاع١ً ٚ

(. ٚتعتبر ٖرٙ ايٓ س١ٜ َةدخلا  َُٗةا  يدزاضة١ ذٝةا٠     24، 1430ٜٚتعاٜؼ  ٝ٘ )ايعسٜب، 

ابزُاعةةة١ اتْطةةةا١ْٝ ٚايطةةةًٛى ايػخصةةةٞ، ٚتةةةدعٛ إلى اضتكصةةةا٤ الأ عةةةاٍ المحطٛضةةة١  

ٛش ذيةو لإٔ ايتفاعةٌ بةين    يلأغخا  َةع ايترنٝةص عًة٢ أُٖٝة١ المعةاْٞ ٚالمٛاقةل ٚايسَة       

الأ ساد ٜتِ عٔ طسٜل اضتخداّ ايسَٛش ٚتفطيرٖا ٚايتركل َةٔ َعةاْٞ أ عةاٍ الآخةسٜٔ.     

ٚتسنةص ٖةرٙ ايٓ سٜةة١ عًة٢ تفطةير نٝفٝةة١ اْضةبات أعضةا٤ الأضةةس٠ عةٔ طسٜةل جمةةاعتِٗ         

الأضس١ٜ، ٚنريو تفطير ايتفةاعلات ٚالمعةاْٞ المػةترن١ ايةي تعتةبر يةب ايطةًٛى. ٜٚةس٣         

إٔ المفٗةةّٛ ايتفةةاعًٞ ٜٓةةبا عًةة٢ إدزاى ايفةةسد يًُعةةاٜير أٚ    Hansenاْطةةٔ ٖٚ Hill ٖٝةةٌ

تٛقعات ايدٚز بدعً٘ ًَتصَا  في ضًٛن٘ بأعضا٤ ابزُاع١ ضةٛا٤ عًة٢ المطةت٣ٛ ايفةسدٟ اٚ     

المطت٣ٛ ابزُةاعٞ. ٚبؼةدد ايفةسد ٖةرٙ ايتٛقعةات في أٟ َٛقةل تبعةا لمصةدزٖا )ابزُاعة١          
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َا ٜةتُهٔ َةٔ ذيةو ٜكةّٛ بةدٚزٙ )ابشةٛيٞ،       المسجع١ٝ( ٚبٓا٤ عًة٢ تصةٛزٙ ايةراتٞ ٚعٓةد    

 (.156بدٕٚ، 

ٚتةةةدزع ايتفاعًٝةةة١ ايسَصٜةةة١ الأدٚاز في ْطةةةام عًُٝةةة١ ايتفاعةةةٌ ٖٚةةةٞ ْفطةةةٗا     

ايتٛقعات المتبادي١، ٚتعتبر أدٚاز دٜٓا١َٝ تٓتخ دا٥ُا  َعاٜير جدٜد٠ ٚقُٝا  جدٜد٠،  ايدٚز 

ا  ايسَةصٟ بطتًفةا  َٚتبآٜةا     ٜتبًٛز ذٍٛ ايرات ايفاع١ً في ايعا  ايسَصٟ. ٚنًُا نإ ايع

نًُةةا تبًةةٛزت تٛقعةةات الأدٚاز بُٝٓٗةةا بػةةهٌ فةةعٝل ٚبطةة٤ٞ، ٚنًُةةا غةةٗد ايتفاعةةٌ 

بُٝٓٗا فسٚبا  َٔ ايتةٛتس ٚايصةسا . ٚبؼةدث ايعهةظ في ذاية١ اغةتراى ايطةس ين في عةا          

 (.1430،34زَصٟ ٚاذد )ابزٖٛسٟ، 

٠ ايَٝٛٝة١ ايةي صةاغٗا    ٚفُٔ ايتفاع١ًٝ ايسَص١ٜ ٖٓاى ْ س١ٜ تٗةتِ بدزاضة١ ابسٝةا    

، ٚتفطةةس Sermanٚشٜسَةةإ  Gofmanٚطةةٛز َفاُٖٝٗةةا جٛ ُةةإ    Granfikalجساْفهٝةةٌ 

ايعلاقةةةات ابشاصةةة١ في المجتُعةةةات ابسضةةةس١ٜ ٚايصةةةٓاع١ٝ، ٚتٓطًةةةل َةةةٔ ايبرةةةا عةةةٔ   

ابشصا٥ص ايعكلا١ْٝ يًتعبيرات المستبط١ ٚالمةؤرسات ٚالأ عةاٍ المٓت ُة١ في ابسٝةا٠ ايَٝٛٝة١،      

ِ الاجتُاع١ٝ ٚايٓ ةاّ الأخلاقةٞ اٜٛجةدإ داخةٌ ايتفاعةٌ بةين الا ةساد.        يرا تس٣ إٔ ايٓ 

ٜٚعتبر ايتفاعٌ ٖٛ ايٛض١ًٝ ايس٥ٝط١ٝ يترغٝد ايػعٛ, يًطًٛى َٔ خلاٍ الاٖتُاّ بٛاق١ٝ 

ايفعٌ الاجتُاعٞ ايصادز َٔ ايفاعٌ نُا ٖٛ)لانُةا بػةب إٔ ٜهةٕٛ عًٝة٘(أٟ ايطةًٛى      

قٛايب جاٖص٠ نُصطًرات تعةبر عةٔ    اّايعًُٞ ايرٟ ٜتِ َلاذ ت٘ ٚتطحًٝ٘ دٕٚ إقر

جةةٖٛس ايفعةةٌ، تٓاضةةب ٖةةرٙ ايٓ سٜةة١ ابسٝةةا٠ ايعصةةس١ٜ في المجتُعةةات المتكدَةة١ صةةٓاعٝا       

ٚذضازٜا  ايةي تتطةطس  ٝٗةا ايعلاقةات الاجتُاعٝة١، ٚغةٝٛ  المجٗٛيٝة١  ٝٗةا، ٚممازضة١          

ٖٛاٜةةات  سدٜةةة٘ ٚجمعٝةة٘ عدٜةةةدٙ َٚتٓٛعةةة١، يةةرا  ًًفةةةسد ايعصةةسٟ ذسٜةةة١ في اختٝةةةاز     

٥٘، ْٚٛ  عًُ٘، ٚدزاضت٘، ٚاختصاص٘ بٗا، ٖٚٛاٜاتة٘، ٚٚضةا٥ٌ تس ٝٗة٘، يةرا     أصدقا

تس٣ ايفسد غير ًَصّ بايتُارٌ َع َعاٜير بصتُع١ ٚقُٝة١ ٚإْٗةا غةير َفسٚفة١ عًٝة٘، يهةٔ       
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ٖرا ايُٓط في ايطةًٛى المٛجةٛد في المجتُعةات المعاصةس٠ ذايٝةا    ٜهةٔ ٖهةرا قبةٌ تكةدّ          

ا إٔ ايتعيرات ايي ذدرت في المجتُعات َٔ فةعل  المد١ْٝ ٚايتطٛز ايتكا ايطسٜع، ذٝ

 يٝات ايضةبط الاجتُاعٝة١ ايعس ٝة١ في ٖةرٙ المجتُعةات بطةبب ضةٝطس٠ المةاد٠ عًة٢ تفهةير           

أ سادٖةةا، ٚصةةعس ذحةةِ الأضةةس٠  ٝٗةةا ٚاضةةتكلاي١ٝ أ سادٖةةا بطةةبب اضةةتكلايٝتِٗ المٗٓٝةة١، 

 (.2004،66ٚالماي١ٝ، ٚاَتصا  ايعٌُ ضاعات ط١ًٜٛ َٔ ٚقت ايٓٗاز)ايعصُٝٞ،

نٌ ذيو   ٜد  ايعلاقات الاجتُاع١ٝ إٔ تعٌُ ٜٚتطع ْطٝحٗا بحسٜتٗا بٌ بظس  

بعضٗا ٚتكًص ايبعض الآخةس،  ةصادت ذاية١ ايفسدٜة١  ٝٗةا ٚشاد ايٓػةات ايفةسدٟ عًة٢         

ذطةةا, علاقةةات ايصةةداق١ ٚايكسابةة١،  تٛجةة٘ اٖتُةةاّ المٓ ةةسٜٔ إلى دزاضةة١  عةةٌ ايفةةسد     

ًضةةٛابط ايعس ٝةة١ ٚشٜةةاد٠ ابشضةةٛ  يًضةةٛابط بصةةٝعت٘ ابزدٜةةد٠  أصةةبس قًٝةةٌ ابشضةةٛ  ي

ايسل١ٝ ٚفعل الازتبات بةالأخسٜٔ، ٚقةد شاد الازتبةات ذاتة٘، ٚبالمؤضطةات ايسلٝة١       

 (.1997،308)عُس ،

ٚتعد ْ س١ٜ ايتفاعٌ ايسَصٟ َٔ أِٖ ايٓ سٜةات يدزاضة١ ايعلاقةات ٚايتفةاعلات      

رٙ ايٓ سٜةة١ ٜهةةٕٛ ٚايعٛاَةةٌ المةةؤرس٠  ٝٗةةا. ٚتٗةةتِ بايتفاعةةٌ بةةين طةةس ين َٚةةٔ خةةلاٍ ٖةة  

ايتفاعٌ بين ايفتٝات ارٓا٤ تبادٍ ايعلاقات الاجتُاع١ٝ خازد ذدٚد الاضةس٠ َٚةٔ خةلاٍ    

ايدزاض١ ايتاي١ٝ  إ ايفتٝات قد ٜتأرسٕ ببعضٗٔ، ٚظهٔ بذدٜد أِٖ بضاٚز الاضةتفاد٠ َةٔ   

 -ٖرٙ ايٓ س١ٜ في ٖرٙ ايدزاض١: 

-   ٚ َةةٔ ٖةةرٙ الأغةةٝا٤  ٜتعاَةةٌ الاْطةةإ َةةع الأغةةٝا٤ عًةة٢ َعاْٝٗةةا بايٓطةةب١ يةة٘ 

 اضتخداّ ايتدخين بايتكًٝد ٚانتطا, َ ٗس ضًٛنٞ جرا,. 

تطاعدْا في  ِٗ ايتفاعٌ عٔ بعد باعتبةازٙ لا ٜةتِ ٚجٗةا  يٛجة٘ َةع الاخةسٜٔ       -

ٜٚتِ َٔ خلاٍ ايتةأرس بةالأعلاّ ٚبةساَخ َٚٛاقةع ايتٛاصةٌ بةايترٜٚخ يًتةدخين ٚعسفة٘         

 بطسٜك٘ جراب١.
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  -ْ س١ٜ الاْتػاز ايفكافي: -2

ًةةل ايٓ سٜةة١ الاْتػةةاز١ٜ َةةٔ إٔ ايةةتعير ايفكةةافي ٜسجةةع إلى عاَةةٌ الاْتػةةاز،      تٓط 

 الاْتػاز ع١ًُٝ تٓتػس بمٛجبٗا لات ركا ١ٝ َٔ َٓطكة٘ الى أخةس٣، ٚإلى إٔ تعةِ تًةو     

ايطُات أبعا٤ ايعا ، لإ َٔ لةات ايفكا ة١ الاْتػةاز. ٚتمٝةص ٖةرٙ ايٓ سٜة١ بةين اْتكةاٍ         

ْتكاٍ ايفكافي عبر الأجٝاٍ )َٔ جٌٝ الى  خس( داخٌ ايتراث ٚاْتػازٙ،  ٝعا الاٍٚ: الا

المجتُع، أَا ايفاْٞ  ٗٛ ٜعا: اْتكاٍ لات ركا ١ٝ َٔ بصتُةع الى  خةس. ٚبمعٓة٢  خةس إٔ     

ايتراث ٜعٌُ ٚ ل عاٌَ ايصَٔ، بُٝٓا الاْتػاز ٜعُةٌ ٚ ةل عاَةٌ المهةإ. ٚتسجةع ٖةرٙ       

١ اضتعاز٠ لات ركا ١ٝ َٔ بصتُع ايٓ س١ٜ ايتعيرات ايي بذدث في بصتُع، أاا تأتٞ ْتٝح

 رإ، أٟ إٔ ايتعيرات ايفكا ١ٝ تسجع في َصدزٖا الى ركا ١ أخس٣.

اْطلاقةا َةةٔ ذيةو، تةةبا ايٓ سٜة١ أ هازٖةةا عًة٢ عاَةةٌ الاْتػةاز، ٖٚةةٛ في نةةٌ       

ابسةةالات لا ٜعةةا اْتكةةاٍ الأ ةةساد، ٚإاةةا اْتكةةاٍ ايطةةُات ايفكا ٝةة١. ٚقةةد جةةا٤ َصةةطًس    

ابات عًُا٤ الأْفسٚبٛيٛجٝا، ذٝا ذٖةب تةاًٜٛز في نتابة٘ )ايفكا ة١     الاْتػاز ايفكافي في نت

ايبدا١ٝ٥( إلى إٔ  هس٠ الاْتػاز ايفكافي جا٤ت يتهػل عٔ ضس ايتػاب٘ يهفير َٔ ايطةُات  

ٚايعٓاصةس ايفكا ٝة١ في بصتُعةةات َتباعةد٠ عةةٔ بعضةٗا، َسجعةا  ذيةةو ايتػةاب٘ إلى اْتػةةاز       

دد َٔ المصادز، ْتٝح١ يلاتصاٍ ايفكةافي بةين   ايفكا ١ ٚاْتكالها َٔ َصدز ٚاذد، أٚ َٔ ع

  تًو المجتُعات. ٚقد تهٕٛ ٖحس٠ ايعٓصس ايفكافي نا١ًَ أٚ جص١ٝ٥.

ٚتعتُةةد عًُٝةة١ الاْتػةةاز عًةة٢ عاَةةٌ الاخةةترا  ايةةرٟ ٜعتةةبر أصةةٌ ايفكا ةة١          

ابزدٜد٠، ٜٚؤدٟ في ايٓٗا١ٜ إلى اضتُساز١ٜ بٓا٤ ايفكا ١ ٚذف ٗا َةٔ ايفٓةا٤. ٚأَةا  يٝةات     

 ٗةٞ َتعةةدد٠ َٓٗةا: الهحةةس٠ ٚالاضةتعُاز ٚايفةٛز٠ ٚغيرٖةةا. ٚلا برًةٛ عًُٝةة١       الاْتػةاز 

الاْتػاز َٔ ٚجٛد عٛا٥ل، الأَس ايرٟ ٜةؤدٟ إلى َكاَٚة١ ايفكا ة١ المطةتعاز٠، ٚإبطةا٤      

عًُٝة١ ايةةتعير عَُٛةةا . ٜٚتةةبين َةةٔ ذيةةو، إٕ ايٓ سٜةة١ الاْتػةةاز١ٜ تؤنةةد عًةة٢ الاْتػةةاز  
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 اّ بايفكا ةةةةة١، ٚايةةةةةسٚابط ايفكا ٝةةةةة١ ايفكةةةةةافي بٛصةةةةةف٘ عةةةةةاَلا  يًةةةةةتعير، ٚالاٖتُةةةةة   

 .(2005،147)ايدقظ،

ٚتعتةةبر ايةةتعيرات ايتكٓٝةة١ تعةةيرات َتتابعةة١ ٚتةةؤدٟ إلى ذصةةٍٛ  رةةاز َصةةاذب١ أٚ    

َػةتك١ عًة٢ ٦ٖٝةات ضًطة١ً َترابطة١ َٚتٛاصة١ً َةٔ ابسًكةات َٚةٔ رةِ تةؤدٟ ٖةةرٙ إلى            

يةد٣ الأ ةساد    تعٝيرات ٚاضع١ اجتُاع١ٝ ٚاقتصاد١ٜ ٚضٝاض١ٝ ٚركا ١ٝ ٚتعير في الابداٖات

ٚتٓاَٞ ايتخصص في ايعُةٌ، نُةا إٔ ٖٓةاى علاقة١ قٜٛة١ بةين اضةتخداّ ايتكٓٝة١ ٚايةتعير          

الاجتُاعٞ، ٚتبةدٚ ٖةرٙ اي ةاٖس٠ بٛفةٛ  نًُةا تكةدّ المجتُةع في اضةتخداّ ايتكٓٝة١ ممةا           

ٜؤدٟ إلى ظٗٛز المؤضطات ايصٓاع١ٝ ايضخ١ُ، ٚايتعير في بصاٍ ايكةِٝ الاجتُاعٝة١ َفةٌ    

١ ايعُةةٌ ٚايٓ ةةس٠ إلى المةةسأ٠ ٚإبػةةاد قةةِٝ جدٜةةد٠ تةةتلا٤ّ َةةع ايعُةةٌ    قُٝةة١ ايٛقةةت ٚقُٝةة 

ايصٓاعٞ، ٚتةصداد ايةتعيرات الاجتُاعٝة١ بصٜةاد٠ ايترانُةات المادٜة١، يةرا  ةايتعير المةادٟ          

 ٖٚٛ ضسٜع ٜؤدٟ إلى تعٝير غير َادٟ.

عةةٔ الاْتػةةاز ايفكةةافي ايةةي تعتةةبر َةةٔ أٖةةِ   Hegenأَةةا َةةٔ ذٝةةا ْ سٜةة١ ٖةةٝحٔ  

س٠ لاْتػةاز لة١ أٚ عٓصةس ركةافي، ذٝةا ٜةس٣ ٖةٝحٔ إٔ ايةتعير ايفكةافي          ايٓ سٜات المفطة 

ٜسجع إلى عاٌَ الاْتػاز، ايي ٜتِ بمٛجبٗا اْتػاز لات ركا ١ٝ َةٔ َٓطكة١ إلى أخةس٣    

َةٔ عةد٠ أبعةاد أُٖٗةا َٚةا ٜتٛا ةل َةع         Hegenَٚٔ َهإ لأخس. ٜٚتًخص أبداٙ ٖةٝحٔ  

ّ -بين ايفتٝات اُٖٗةا:   ايدزاض١ ابساي١ٝ َٔ ذٝا اْتػاز اضتخداّ ايتدخين  :الاْطةحا

ٚتعا إٔ تهٕٛ دزج١ ايفِٗ)ايٛعٞ(يًُٓتخ َتٛا ك١ َع ايكةِٝ ابسافةس٠، ٚايتحسبة١    -

الماف١ٝ ٚلمطةتًصَات ايسغبةات المطةتكب١ًٝ،  ُةد٣ الاْطةحاّ ٜطةاعد في ضةسع١ قبةٍٛ أٚ         

ذات بط٤ المبتهسات أٚ الأ هاز ابزدٜةد٠،  ةإذا ناْةت ايعلاقة١ بةين المجتُةع ٚالابتهةازات        

 ْطةةةةةب١ اْطةةةةةحاّ إبػابٝةةةةة١ أصةةةةةبس الابتهةةةةةاز أنفةةةةةس قبةةةةةٛلا  يةةةةةد٣ أ ةةةةةساد المجتُةةةةةع    

 (.2004،67)ايعصُٝٞ،
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ْٚلاذظ إٔ ٖٓاى علاق١ بين اضةتخداّ ايتةدخين ٚقبٛية٘ في المجتُةع، ٚذيةو َةٔ        

خةةلاٍ اْطةةحاَ٘ َةةع ايسغبةةات، ٚعةةدّ تعازفةة٘ َةةع ايكةةِٝ ابسايٝةة١، ٜٚتضةةس ذيةةو َةةٔ  

 هس٠ ايكبٍٛ الاجتُاعٞ.  اْتػاز اضتخداّ ايتدخين ٚاْتػاز  

ٚذيو َٔ خلاٍ َد٣ إَها١ْٝ ايكٝةاّ بايتحسبة١ في ذةدٚد    -قاب١ًٝ ايتحسب١: -

َعٝٓةة١، ٚتةةس٣ ايٓ سٜةة١ إٔ نةةٌ َبتهةةس ظهةةٔ بدسبتةة٘ تصٜةةد ايكٓاعةة١  ٝةة٘، ٚبايتةةايٞ تةةصداد   

إَها١ْٝ قبٛي٘ ٚاْتػازٙ، ٚتهٕٛ ايعلاق١ بين أ ساد المجتُع ْٚطب١ ايكبةٍٛ يًُبتهةس إبػابٝة١    

ٜاد ْطب١ ايتحسٜب، يرا  المكبًين الأٚيةين يلابتهةازات ٜفُٗةٕٛ قابًٝة١ ايتحسبة١ أنفةس       باشد

(. نُا إٔ قاب١ًٝ ايتحسب١ في بصةاٍ اضةتخداّ ايتةدخين    204،76َٔ المتأخسٜٔ)ايعصُٝٞ،

 يًفتٝات تتُفٌ  ُٝا بؼكك٘ لها َٔ اضتكلاي١ٝ ٚجاذب١ٝ.  

خداّ ايتدخين بين ايفتٝةات  َٚٔ خلاٍ ْ س١ٜ الاْتػاز ايفكافي اْلاذظ اْتػاز اضت 

في المجتُع ايطعٛدٟ، ٚذيو بطبب تعٝيرات اجتُاع١ٝ ٚركا ١ٝ ٚتهٓٛيٛج١ٝ ٜتعسح لهةا  

المجتُةةع، َٚةةٔ خةةلاٍ ايدزاضةة١ ابسايٝةة١  ةةإٕ ايفتٝةةات ٜتةةأرسٕ بةةايتعيرات ايفكا ٝةة١ بفعةةٌ      

 الاْتػاز ايفكافي.
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 -َٓٗح١ٝ ايدزاض١ ٚإجسا٤اتٗا: -9

١ ابسايٝةةة١ دزاضةةة١ ٚصةةةف١ٝ بذًًٝٝةةة١    تعةةةد ايدزاضةةة  -َةةةٓٗخ ايدزاضةةة١: -1 

(Descriptive Study   تٗدف الى دزاض١ ذكا٥ل زا١ٖٓ َٚتعًك١ بطبٝع١ ظةاٖس٠ اٚ َٛقةل ،)

(، ٚذيةو باضةتخداّ َةٓٗخ    15: 2014اٚ بصُٛع١ َةٔ ايٓةاع اٚ الاذداث)ابشٛاجة١،   

( بايع١ٓٝ ايرٟ ٜٗتِ بدزاض١ جةص٤ َةٔ أ ةساد المجتُةع أٚ     Social Surveyالمطس الاجتُاعٞ)

دد بضدد َٔ ابسالات ٚذيو في ذدٚد ايٛقت ٚالاَهاْٝات، ٜٚعتبر ٖةرا ايٓةٛ  الانفةس    ع

اضةةةتخداَا في ايبرةةةا الاجتُةةةاعٞ، ٚتٗةةةدف ايدزاضةةة١ ابسايٝةةة١ الى جمةةةع ايبٝاْةةةات      

ٚالمعًَٛات المستبط١ بمٛفةٛ  ايبرا)ايعٛاَةٌ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات في المجتُةع        

فطيرٖا لاضتخلا  ايٓتا٥خ ايٓٗا١ٝ٥ ٚايٛصةٍٛ الى  ايطعٛدٟ( َٚٔ رِ بذًٌٝ ايبٝاْات ٚت

   المكترذات ٚالمعًَٛات المتعًك١ بالمٛفٛ .

ٜتهةةٕٛ بصتُةةع ايدزاضةة١ ابسايٝةة١ َةةٔ جمٝةةع طايبةةات   -بصتُةةع ايدزاضةة١:-2

جاَع١ الأَير٠ ْٛز٠ بٓت عبد ايسحمٔ ايي تعد أنبر جاَعة٘ ْطةا١ٝ٥ بايعةا . خةلاٍ  ةتر٠      

 ٖة. 1439/1440اضٞ َٔ ايعاّ ايدزاضٞ إجسا٤ ايدزاض١ خلاٍ ايفصٌ ايدز

اضتخدَت ٖرٙ ايدزاض١ ايع١ٓٝ ايعػٛا١ٝ٥ َٔ ايطايبات  -ع١ٓٝ ايدزاض١:-3 

المًتركات بالمسذ١ً ابزاَع١ٝ المةدخٓات ٚغةير المةدخٓات في بطتًةل ايتخصصةات ايٓ سٜة١       

ٛز ٚايع١ًُٝ، ٖٚرٙ ايع١ٓٝ تتةٝس بزُٝةع أ ةساد بصتُةع ايدزاضة١ ايفسصة١ المتها ٦ة١ في اي ٗة        

دٕٚ إٔ ٜتِ أٟ بذٝص أٚ تدخٌ َٔ قبٌ ايباذا. ذٝا بًن عدد طايبات المسذ١ً ابزاَعٝة١  

( طايبةةة١، ٚباضةةةتخداّ ابزةةةداٍٚ  18250ٙ)1439المطةةةحًين بايبهةةةايٛزٜٛع يًعةةةاّ(  

يًعٝٓةةات بسطةةا, ذحةةِ ايعٝٓةة١ ذطةةب َةةا ذانةةس في نتةةا, ايضةةرٝإ بسطةةا, ايعٝٓةةات،  

ع الاصةًٞ يعٝٓة١ ايدزاضة١ )نتةا,     ، ٚذيو ذطب ذحِ المجت350ُٜصبس ذحِ ايع١ٓٝ 

( اضةةتبا١ْ ٚبعةةد ايفةةسش 350(. ٚبعةةد ايتطبٝةةل المٝةةداْٞ   جمةةع )40: 2012ايضةةرٝإ،
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( اضةةتبا١ْ صةةابس١ يًترًٝةةٌ الاذصةةا٥ٞ، ٚايبةةاقٞ   اضةةتبعادٖا يعةةدّ     310 (اتضةةس إ

 انتُاٍ ايبٝاْات. 

  َساجعةة١ الاضةةتُاز٠ ٚتسَٝصٖةةا ٚتفسٜعٗةةا   -:بذًٝةةٌ ايبٝاْةةات  اضةةًٛ,-4

ٚضةةٝتِ  SPSSًٝةةٌ ايبٝاْةةات بٛاضةةط١ اضةةتخداّ ابساضةةب الآيةةٞ باضةةتخداّ ْ ةةاّ    ٚبذ

ابزداٍٚ ايتهسازٜة١  - اضتخداّ عدد َٔ الأضايٝب اتذصا١ٝ٥ يترًٌٝ ايبٝاْات َٚٓٗا:

َعاَةٌ   - FREQUENCY TABLES ايبطةٝط١ يتٓ ةِٝ ايبٝاْةات ٚعسفةٗا.    

بذًٝةٌ   -أدا٠ ايدزاضة١.  الازتبات المٓاضب يًبٝاْات َعاٌَ أيفةا نسْٚبةال يكٝةاع ربةات     

 One way ANOVAايتبأٜ 

  اعتُةةاد أدا٠ الاضةةتبا١ْ نةةأدا٠ بزُةةع بٝاْةةات      -أدا٠ جمةةع ايبٝاْةةات: -5 

ايدزاض١ ٚقد   تصُُٝٗا بالاضتفاد٠ َٔ اتطاز ايٓ سٟ ٚايدزاضةات ايطةابك١ المػةاب١ٗ،    

تبطة١  أدا٠ َلا٥ُة١ يًرصةٍٛ عًة٢ َعًَٛةات ٚبٝاْةات ٚذكةا٥ل َس      »ذٝا ٜعد الاضتبٝإ 

بٛاقع َعين، ٜٚكدّ بػهٌ عدد َٔ الأض١ً٦ ٜطًب اتجاب١ عًٝٗا َٔ قبٌ الأ ساد بصتُع 

ّ ). ٚقد   اختٝةاز الاضةتبٝإ يٝهةٕٛ الأدا٠     1993ذٚقإ عبٝدات ٚ خسٕٚ( «. ايدزاض١

ايس٥ٝط١ٝ بزُع الماد٠ المٝداْٝة١; ْ ةسا لمةا تمًٝة٘ طبٝعة١ المٛفةٛ  ٚأٖةداف ايدزاضة١ ٚقةد            

ايصةةدم ٚايفبةةات لأدا٠ ايدزاضةة١، ٚتضةةِ ٖةةرٙ الاضةةتبا١ْ في ابزةةص٤ الأٍٚ   إجةةسا٤ اختبةةاز

َٓٗا: بٝاْات دظٛغسا ١ٝ ٚاجتُاع١ٝ ٚركا ١ٝ ٚاقتصاد١ٜ عٔ أ ساد ايع١ٓٝ َٔ المبرٛرةات،  

أَةةا ابزةةص٤ ايفةةاْٞ: َةةٔ الاضةةتبا١ْ  ٝػةةتٌُ عًةة٢ أضةة١ً٦ تكةةٝظ ابداٖةةات المبرٛرةةات عةةٔ 

فتٝةات في المجتُةع ايطةعٛدٟ. ٚبعةد تصةُُٝٗا        ايعٛاٌَ ايي تةؤدٟ الى ايتةدخين بةين اي   

 .إتبا  ابشطٛات ايتاي١ٝ يًتركل َٔ صلاذٝتٗا يًتطبٝل المٝداْٞ
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  -:صدم أدا٠ ايدزاض١-6 

يًتعسف ع٢ً َد٣ صةدم أدا٠ ايدزاضة١ في قٝةاع     ايصدم اي اٖسٟ يلأدا٠: –أ 

إعةداد   َا ٚفعت يكٝاض٘   عسفةٗا عًة٢ بصُٛعة١ َةٔ المحهُةين، ٚفي فة٤ٛ  زا٥ٗةِ         

 أدا٠ ٖرٙ ايدزاض١ بصٛزتٗا ايٓٗا١ٝ٥.

  ذطا, َعاٌَ الازتبةات بيرضةٕٛ    -صدم الاتطام ايداخًٞ يلأدا٠: –,  

لمعس ١ ايصدم ايداخًٞ يلاضتبا١ْ ذٝا   ذطا, َعاٌَ الازتبات بين دزج١ نةٌ عبةاز٠   

ذيةو   َٔ عبازات الاضتبا١ْ بايدزج١ ايه١ًٝ يًُرٛز ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘ ايعباز٠ نُا تٛفس

 ابزداٍٚ ايتاي١ٝ.

َعاَلات ازتبات بيرضٕٛ يعبازات المحٛز الأٍٚ بايدزج١ ايه١ًٝ  (1ابزدٍٚ زقِ )  

 يًُرٛز

َعاٌَ الازتبات  زقِ ايعباز٠

 بالمحٛز

َعاٌَ الازتبات  زقِ ايعباز٠

 بالمحٛز

1 0518** 8 0.578** 

2 0.610** 9 0.758** 

3 0.769** 10 0.533** 

4 0.855** 11 0.672** 

5 0.625** 12 0.580** 

6 0.740** 13 0.612** 

7 0.657** 14 0.663** 

  أقٌ  0.01** داٍ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ 
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َعاَلات ازتبات بيرضٕٛ يعبازات المحٛز ايفاْٞ بايدزج١ ايه١ًٝ  (2ابزدٍٚ زقِ )

 يًُرٛز

َعاٌَ الازتبات  زقِ ايعباز٠

 بالمحٛز

َعاٌَ الازتبات  زقِ ايعباز٠

 بالمحٛز

1 0.679** 5 0.607** 

2 0.687** 6 0.585** 

3 0.672** 7 0.591** 

4 0.703** - - 

  أقٌ  0.01** داٍ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ 

َعاَلات ازتبات بيرضٕٛ يعبازات المحٛز ايفايا بايدزج١ ايه١ًٝ  (3ابزدٍٚ زقِ )

 يًُرٛز

َعاٌَ الازتبات  زقِ ايعباز٠

 بالمحٛز

ات َعاٌَ الازتب زقِ ايعباز٠

 بالمحٛز

1 0.506** 4 0.627** 

2 0.708** 5 0.732** 

3 0.543** 6 0.787** 

  أقٌ  0.01** داٍ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ 

َعاَلات ازتبات بيرضٕٛ يعبازات المحٛز ايسابع بايدزج١ ايه١ًٝ  (4ابزدٍٚ زقِ )

 يًُرٛز

َعاٌَ الازتبات  زقِ ايعباز٠

 بالمحٛز

َعاٌَ الازتبات  زقِ ايعباز٠

 لمحٛزبا
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1 0.544** 3 0.534** 

2 0.585** 7 0.611** 

3 0.505** 8 0.646** 

4 0.607** 9 0.647** 

5 0.594** 10 0.777** 

  أقٌ  0.01** داٍ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ 

( إٔ قِٝ َعاٌَ ازتبات نٌ عبةاز٠ َةٔ ايعبةازات َةع     4 – 1ٜتضس َٔ ابزداٍٚ )

(  أقةٌ ممةا ٜةدٍ عًة٢ صةدم      0.01يدلاية١ ) بضٛزٖا َٛجب١ ٚداي١ إذصا٥ٝا  عٓد َطةتٟٛ ا 

 اتطاقٗا َع بضاٚزٖا.

  - ربات أدا٠ ايدزاض١: 

يكٝةةةاع َةةةد٣ ربةةةات أدا٠ ايدزاضةةة١   اضةةةتخداّ )َعاديةةة١ أيفةةةا نةةةسٚ ْبةةةال(         

(Cronbach's Alpha (α)  ( ِ5يًتأنةةد َةةٔ ربةةات أدا٠ ايدزاضةة١، ٚابزةةدٍٚ زقةة )

  ٜٛفس َعاَلات ربات أدا٠ ايدزاض١.
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 اٌَ أيفا نسْٚبال يكٝاع ربات أدا٠ ايدزاض١ َع (5جدٍٚ زقِ )

 بضاٚز الاضتبا١ْ
عدد 

 ايعبازات

ربات 

 المحٛز

 0.8575 14 ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات

 0.7684 7 ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات

 0.7576 6 ايعٛاٌَ الاقتصاد١ٜ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات

 0.8073 10 ٛاٌَ اتعلا١َٝ ٚايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝاتايع

 0.8695 37 ايفبات ايعاّ

( 0.8695( إٔ َعاٌَ ايفبات ايعاّ عةاٍ ذٝةا بًةن )   5ٜتضس َٔ ابزدٍٚ زقِ )

ٖٚرا ٜدٍ ع٢ً إٔ الاضتبا١ْ تتُتع بدزج١ ربات َستفع١ ظهٔ الاعتُاد عًٝٗا في ايتطبٝةل  

 المٝداْٞ يًدزاض١.

 -أضايٝب المعابز١ اتذصا١ٝ٥:-

يتركٝةةل أٖةةداف ايدزاضةة١ ٚبذًٝةةٌ ايبٝاْةةات ايةةي   بدُٝعٗةةا،  كةةد   اضةةتخداّ  

ايعدٜد َٔ الأضايٝب اتذصا١ٝ٥ المٓاضب١ باضتخداّ ابسصّ اتذصا١ٝ٥ يًعًّٛ الاجتُاع١ٝ 

Statistical Package for Social Sciences ( ٚايي ٜسَص لها اختصازا  بايسَصSPSS.) 

ٚذيو بعةد إٔ   تسَٝةص ٚإدخةاٍ ايبٝاْةات إلى ابساضةب الآيةٞ، ٚيتردٜةد طةٍٛ          

خلاٜا المكٝاع ايفلارٞ )ابسدٚد ايدْٝا ٚايعًٝةا( المطةتخدّ في بضةاٚز ايدزاضة١،   ذطةا,      

(، رِ تكطُٝ٘ ع٢ً عدد خلاٜا المكٝةاع يًرصةٍٛ عًة٢ طةٍٛ ابشًٝة١      2=1-3المد٣ )

ا ١ ٖةرٙ ايكُٝة١ إلى أقةٌ قُٝة١ في المكٝةاع      ( بعد ذيةو   إفة  0.67= 2/3ايصرٝس أٟ )

)أٚ بدا١ٜ المكٝاع ٖٚةٞ ايٛاذةد ايصةرٝس( ٚذيةو يتردٜةد ابسةد الأعًة٢ لهةرٙ ابشًٝة١،          

 -ٖٚهرا أصبس طٍٛ ابشلاٜا نُا ٜأتٞ:
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 ظفٌ )لا( بعٛ نٌ عباز٠ باختلاف المحٛز المساد قٝاض٘. 1.67إلى  1.00َٔ  -

ٌ  2.34إلى  1.68َةةٔ  عبةةاز٠ بةةاختلاف المحةةٛز المةةساد   ظفةةٌ )إلى ذةةد َةةا( بعةةٛ نةة

 قٝاض٘.

 ظفٌ )ْعِ( بعٛ نٌ عباز٠ باختلاف المحٛز المساد قٝاض٘. 3.00إلى  2.35َٔ  -

 -ٚبعد ذيو   ذطا, المكاٜٝظ اتذصا١ٝ٥ ايتاي١ٝ:

ايتهسازات ٚايٓطب الم١ٜٛ٦ يًتعةسف عًة٢ ابشصةا٥ص ايػخصة١ٝ ٚايٛظٝفٝة١      -1

داتٗةا بدةاٙ عبةازات المحةاٚز ايس٥ٝطة١ ايةي       لمفسدات ع١ٓٝ ايدزاضة١ ٚبذدٜةد اضةتحابات َفس   

 تتضُٓٗا أدا٠ ايدزاض١.

ر ٚذيو لمعس ١ َد٣  Weighted Meanالمتٛضط ابسطابٞ المٛشٕٚ )المسجس( ر -2

ازتفةةا  أٚ ابغفةةاح اضةةتحابات َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ عًةة٢ نةةٌ عبةةاز٠ َةةٔ عبةةازات     

بةةازات ذطةةب أعًةة٢ َةةتعيرات ايدزاضةة١ الأضاضةة١ٝ، َةةع ايعًةةِ بأْةة٘ ٜفٝةةد في تستٝةةب ايع 

 َتٛضط ذطابٞ َٛشٕٚ.  

ر ٚذيةةةو لمعس ةةة١ َةةةد٣ ازتفةةةا  أٚ ابغفةةةاح      Meanالمتٛضةةةط ابسطةةةابٞ ر  -3

اضتحابات َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عٔ المحاٚز ايس٥ٝطة١ )َتٛضةط َتٛضةطات ايعبةازات(،     

 َع ايعًِ بأْ٘ ٜفٝد في تستٝب المحاٚز ذطب أع٢ً َتٛضط ذطابٞ.

يًتعةسف عًة٢ َةد٣     "Standard Deviation"ٟ   اضتخداّ الابعساف المعٝةاز -4

ابعساف اضتحابات َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ يهةٌ عبةاز٠ َةٔ عبةازات َةتعيرات ايدزاضة١،       

ٚيهٌ بضٛز َٔ المحاٚز ايس٥ٝط١ عٔ َتٛضةطٗا ابسطةابٞ. ٜٚلاذةظ إٔ الابعةساف المعٝةازٟ      

ات ٜٛفس ايتػتت في اضتحابات َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ يهةٌ عبةاز٠ َةٔ عبةازات َةتعير     

ايدزاضةةة١، إلى جاْةةةب المحةةةاٚز ايس٥ٝطةةة١،  هًُةةةا اقتربةةةت قُٝتةةة٘ َةةةٔ ايصةةةفس تسنةةةصت  

 الاضتحابات ٚابغفض تػتتٗا بين المكٝاع.
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  اضتخداّ )بذًٝةٌ ايتبةأٜ الأذةادٟ( يًتعةسف عًة٢ َةا إذا ناْةت ٖٓايةو         -5

 ةةسٚم ذات دلايةة١ إذصةةا١ٝ٥ بةةين ابداٖةةات َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ بعةةٛ بضةةاٚز ايدزاضةة١   

 ف َتعيراتِٗ ايػخص١ٝ ٚايٛظٝف١ٝ ايي تٓكطِ إلى أنفس َٔ  ٦تين.باختلا

  اضةةتخداّ اختبةةاز غةةٝفٝ٘ يًتركةةل َةةٔ صةةا  ايفةةسٚم ايةةي بٝٓٗةةا اختبةةاز   -6

 بذًٌٝ ايتبأٜ الأذادٟ.

 :-بذًٌٝ ْتا٥خ ايدزاض١ ٚتفطيرٖا -9

ٜتضُٔ ٖرا ايفصٌ عسفا  يٓتا٥خ ايدزاض١ في ف٤ٛ تطاؤلات ايدزاضة١ ٚأٖةدا ٗا   

 ٜتضُٔ ايفصٌ تفطيرا  يٓتا٥خ ايدزاض١ ٜٚتضُٔ نريو َٓاقػ١ ْتا٥خ ايدزاض١.نُا 

  -أٚلا: ايٓتا٥خ المتعًك١ بٛصل َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١: 

 تٛشٜع َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚ ل َتعير ايعُس (6جدٍٚ زقِ )
 ايٓطب١ ايتهساز ايعُس

 41.6 129 ض١ٓ 22أقٌ َٔ 

 46.5 144 ض١ٓ 25إلى اقٌ َٔ  22َٔ 

 11.9 37 ض١ٓ  أنبر 25َٔ 

 %100 310 المجُٛ 

( َٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ظفًٔ َا ْطبت٘ 144( إٔ )6ٜتضس َٔ ابزدٍٚ زقِ )

ض١ٓ  25إلى أقٌ َٔ  22% َٔ إجمايٞ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ في ايف١٦ ايعُس١ٜ َٔ 46.5

% 41.6ْطةبت٘   ( َٓٗٔ ظفًٔ َا129ٖٚٔ ايف١٦ الأنفس َٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١، بُٝٓا )

ضة١ٓ ٚظفةٌ ذيةو ايعُةس      22َٔ إجمايٞ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ في ايف١٦ ايعُس١ٜ اقٌ َٔ 

% َةٔ إجمةايٞ َفةسدات    11.9( َٓٗٔ ظفًٔ َةا ْطةبت٘   37المٓاضب يطايبات ابزاَع١، ٚ )

 ض١ٓ  أنبر. 25ع١ٓٝ ايدزاض١ في ايف١٦ ايعُس١ٜ َٔ 
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 تعير ايدخٌ ايػٗسٟ يلأضس٠تٛشٜع َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚ ل َ (7جدٍٚ زقِ )
 ايٓطب١ ايتهساز ايدخٌ ايػٗسٟ يلأضس٠

 34.1 106 زٜا10.000ٍأيٞ 5000َٔ  

 16.5 51 زٜا15.000ٍأيٞ 10.000َٔ 

 22.3 69 زٜا20.000ٍأيٞ 15.000

 27.1 84  أنفس20.000

 %100 310 المجُٛ 

َا ْطبت٘  ( َٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ظف106ًٔ( إٔ )7ٜتضس َٔ ابزدٍٚ زقِ )

إيةةٞ  5000% َةةٔ إجمةةايٞ َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ دخةةٌ أضةةسٖٔ ايػةةٗسٟ َةةٔ   34.1

( َٓٗٔ ظةفًٔ َةا   84زٜاٍ ٖٚٔ ايف١٦ الأنفس َٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ، بُٝٓا ) 10000

 20000% َٔ إجمايٞ َفسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ دخةٌ أضةسٖٔ ايػةٗسٟ َةٔ       27.1ْطبت٘ 

% َٔ إجمةايٞ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١     22.3طبت٘ ( َٓٗٔ ظفًٔ َا 69ْزٜاٍ  انفس ، ٚ )

( َةٓٗٔ ظةفًٔ َةا ْطةبت٘     51زٜةاٍ، ٚ )  20000إيٞ  15000دخٌ أضسٖٔ ايػٗسٟ َٔ 

إيةٞ   10000% َٔ إجمةايٞ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ دخةٌ أضةسٖٔ ايػةٗسٟ َةٔ         16.5

  زٜا15000ٍ
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 تٛشٜع َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚ ل َتعير ْٛ  ايطهٔ (8جدٍٚ زقِ )
 ايٓطب١ ايتهساز ْٛ  ايطهٔ

 15.5 48 غك١

 12.3 38 دٚز في  ٝلا

 72.2 224  ٝلا

 %100 310 المجُٛ 

( َٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ظفًٔ َا ْطبت٘ 224( إٔ )8ٜتضس َٔ ابزدٍٚ زقِ )

% َةٔ إجمةايٞ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ ْةةٛ  ضةهٓٗٔ  ةٝلا ٖٚةٔ ايف٦ة١ الأنفةس َةةٔ           72.2

% َةٔ إجمةايٞ َفةسدات    15.5َٓٗٔ ظفًٔ َا ْطةبت٘   (48َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١، بُٝٓا )

% َةةٔ إجمةةايٞ 12.3( َةةٓٗٔ ظةةفًٔ َةةا ْطةةبت٘ 38عٝٓةة١ ايدزاضةة١ ْةةٛ  ضةةهٓٗٔ غةةك١، ٚ)

 َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ْٛ  ضهٓٗٔ دٚز في  ٝلا.

 تٛشٜع َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚ ل َتعير ابساي١ الاجتُاع١ٝ (9جدٍٚ زقِ )

 ايٓطب١ ايتهساز ابساي١ الاجتُاع١ٝ

 78.7 244 أْط١

 15.8 49 َتصٚج١

 5.5 17 َطًك١

 %100 310 المجُٛ 

( َٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ظفًٔ َا ْطبت٘ 244( إٔ )9ٜتضس َٔ ابزدٍٚ زقِ )

% َةةٔ إجمةةايٞ َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ ذةةايتٗٔ الاجتُاعٝةة١ َةةٔ غةةير المتصٚجةةات 78.7

زغبةة١ ايفتٝةات في انُةةاٍ  ٖٚةٔ ايف٦ة١ الأنفةةس َةٔ َفةةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ ٜٚٛفةةس ذيةو       

% َةةٔ 15.8( َةٓٗٔ ظةةفًٔ َةا ْطةبت٘    49ايدزاضة١ ابزاَعة١ في المجتُةع ايطةةعٛدٟ، بُٝٓةا )    
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( َٓٗٔ ظةفًٔ َةا   17إجمايٞ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ذايتٗٔ الاجتُاع١ٝ َتصٚجات، ٚ )

 % َٔ إجمايٞ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ذايتٗٔ الاجتُاع١ٝ َطًكات.5.5ْطبت٘ 

 -المتعًك١ بأض١ً٦ ايدزاض١: ايٓتا٥خ  -راْٝا:

 رَا ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ر؟-ايطؤاٍ الأٍٚ: 

يًتعةةسف عًةة٢ ايعٛاَةةٌ الاجتُاعٝةة١ المؤدٜةة١ يًتةةدخين بةةين ايفتٝةةات   ذطةةا,       

ايتهةةةسازات ٚايٓطةةةب الم٦ٜٛةةة١ ٚالمتٛضةةةطات ابسطةةةاب١ٝ ٚالابعسا ةةةات المعٝازٜةةة١ ٚايستةةةب   

١ ايدزاضةة١ عًةة٢ عبةةازات بضةةٛز ايعٛاَةةٌ الاجتُاعٝةة١ المؤدٜةة١  لاضةةتحابات َفةةسدات عٝٓةة

 يًتدخين بين ايفتٝات ٚجا٤ت ايٓتا٥خ نُا ٜٛفرٗا ابزدٍٚ ايتايٞ:

اضتحابات َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً عبازات بضٛز ايعٛاٌَ  (10جدٍٚ زقِ )

 الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات َستب١ تٓاشيٝا  ذطب َتٛضطات المٛا ك١

 ايعبازات  ّ

 دزج١ المٛا ك١ ايتهساز
المتٛضط 

 ابسطابٞ

الابعساف 

ب١ المعٝازٟ
ست

اي
 

ايٓطب١ 

% 
 ْعِ

ايٞ 

 ذد َا
 لا

11 
ٚقت ايفسا  ٚايس ك١ 

 ايط١٦ٝ

 3 87 220 ى
2.70 0.480 1 

% 71.0 28.1 1.0 

6 
جًٛع ايفتا٠ باضتُساز 

 َع اصدقا٤ َدخٓين

 16 66 228 ى
2.68 0.566 2 

% 73.5 21.3 5.2 

5 
زغب١ ايفتا٠ بتحسٜب 

  ايتدخين

 9 96 205 ى
2.63 0.540 3 

% 66.1 31.0 2.9 

 ايتُسد عًٞ قِٝ المجتُع 10
 49 109 152 ى

2.33 0.735 4 
% 49.0 35.2 15.8 
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 دزج١ المٛا ك١ ايتهساز ايعبازات  ّ
المتٛضط 

 ابسطابٞ

الابعساف 

ب١ المعٝازٟ
ست

اي
 

4 
١ الاضس١ٜ فعل ايسقاب

 يًفتٝات 

 62 84 164 ى
2.33 0.789 5 

% 52.9 27.1 20.0 

14 

ٜعتبر ايتدخين َكبٍٛ 

اجتُاعٝا عٓد بعض 

 المٓاطل ٚالاضس

 62 98 150 ى

2.28 0.778 6 
% 48.4 31.6 20.0 

7 
ايتفهو الاضسٟ بين 

 ايٛايدٜٔ 

 43 150 117 ى
2.24 0.679 7 

% 37.7 48.4 13.9 

1 
خين ايٛايدٜٔ اٚ تد

 أذد ا ساد الاضس٠

 70 112 128 ى
2.19 0.778 8 

% 41.3 36.1 22.6 

 اربات ايرات ٚايٓضخ 2
 66 121 123 ى

2.18 0.760 9 
% 39.7 39.0 21.3 

8 
ايكط٠ٛ ايصا٥د٠ ع٢ً 

 ايفتا٠

 76 112 122 ى
2.15 0.787 10 

% 39.4 36.1 24.5 

13 

 الاعتكاد بإ ايتدخين

ٜطاعد غًٞ ايتفهير 

 ٚذٌ المػانٌ

 77 126 107 ى

2.10 0.766 11 
% 34.5 40.6 24.8 

9 
ايتديٌٝ ايصا٥د َٔ 

 بعض الابا٤

 106 93 111 ى
2.02 0.838 12 

% 35.8 30.0 34.2 

3 
ايطهٔ بعٝدا عٔ 

 الاضس٠

 103 106 101 ى
1.99 0.812 13 

% 32.6 34.2 33.2 
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 دزج١ المٛا ك١ سازايته ايعبازات  ّ
المتٛضط 

 ابسطابٞ

الابعساف 

ب١ المعٝازٟ
ست

اي
 

12 

َػانٌ ابسٝا٠ 

ٚايضعٛت اي١َٝٛٝ 

 ٚايدزاض١ٝ 

 117 94 99 ى

1.94 0.834 14 
% 31.9 30.3 37.7 

 0.314 2.27 المتٛضط ايعاّ

َٔ خلاٍ ايٓتا٥خ المٛفر١ أعلاٙ ٜتضس إٔ َفسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ َٛا كةات إلى    

َةةٔ  2.27ًةة٢ ايعٛاَةةٌ الاجتُاعٝةة١ المؤدٜةة١ يًتةةدخين بةةين ايفتٝةةات بمتٛضةةط )  ذةةد َةةا ع

إلى  1.68( ٖٚةةٛ َتٛضةةط ٜكةةع في ايف٦ةة١ ايفاْٝةة١ َةةٔ  ٦ةةات المكٝةةاع ايفلارةةٞ )َةةٔ     3.00

 ( ٖٚٞ ايف١٦ ايي تػير إلى خٝاز إلى ذد َا ع٢ً أدا٠ ايدزاض١. 2.34

َٛا كة١ َفةسدات    َٚٔ خلاٍ ايٓتا٥خ المٛفةر١ أعةلاٙ ٜتضةس إٔ ٖٓةاى تفةاٚت في     

ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً ايعٛاَةٌ الاجتُاعٝة١ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات ذٝةا تساٚذةت         

َتٛضطات َٛا كتٗٔ ع٢ً ايعٛاَةٌ الاجتُاعٝة١ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات َةا بةين )         

( ٖٚةةٞ َتٛضةةطات تةةتراٚ  َةةا بةةين ايف٦ةةتين ايفاْٝةة١ ٚايفايفةة١ َةةٔ  ٦ةةات      2.70إلى  1.94

ٞ ٚايًتةإ تػةيرإ إلى) إلى ذةد َةا / ْعةِ( عًة٢ أدا٠ ايدزاضة١ ممةا ٜٛفةس          المكٝاع ايفلار

ايتفاٚت في َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بةين  

ايفتٝات ذٝةا ٜتضةس َةٔ ايٓتةا٥خ إٔ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ َٛا كةات عًة٢ رلارة١ َةٔ            

،  6،  11ايفتٝةات تتُفةٌ في ايعبةازات زقةِ )     ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتةدخين بةين  

 ( ٚايي   تستٝبٗا تٓاشيٝا  ذطب َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا نايتايٞ:5

( ٖٚٞر ٚقةت ايفةسا  ٚايس كة١ ايطة١٦ٝ ر بالمستبة١ الأٚلى َةٔ       11جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) -1

 (.3َٔ  2.70ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا بمتٛضط )
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( ٖٚةةٞر جًةةٛع ايفتةةا٠ باضةةتُساز َةةع اصةةدقا٤ َةةدخٓين ر  6از٠ زقةةِ )جةةا٤ت ايعبةة -2

َةٔ   2.68بالمستب١ ايفا١ْٝ َٔ ذٝا َٛا ك١ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ عًٝٗةا بمتٛضةط )     

3.) 

( ٖٚٞر زغبة١ ايفتةا٠ بتحسٜةب ايتةدخين ر بالمستبة١ ايفايفة١ َةٔ        5جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) -3

 (.3َٔ  2.63ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا بمتٛضط )

ٜتضس َٔ ايٓتا٥خ إٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ َٛا كات إلى ذد َةا عًة٢ ضةبع١ َةٔ     

، 10ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات أبسشٖا تتُفةٌ في ايعبةازات زقةِ )   

( ٚايي   تستٝبٗا تٓاشيٝا  ذطب َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗةا إلى  1، 7، 14، 4

 ذد َا نايتايٞ:

( ٖٚٞر ايتُسد ع٢ً قِٝ المجتُع ر بالمستب١ الأٚلى َٔ ذٝةا  10ا٤ت ايعباز٠ زقِ )ج -1

 (.3َٔ  2.33َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إلى ذد َا بمتٛضط )

( ٖٚٞر فعل ايسقاب١ الاضس١ٜ يًفتٝات ر بالمستبة١ ايفاْٝة١ َةٔ    4جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) -2

 (.3َٔ  2.33َا بمتٛضط ) ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إلى ذد

( ٖٚٞر ٜعتبر ايتدخين َكبٍٛ اجتُاعٝا عٓد بعض المٓةاطل  14جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) -3

ٚالاضس ر بالمستب١ ايفايف١ َٔ ذٝا َٛا ك١ َفسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ عًٝٗةا إلى ذةد َةا      

 (.3َٔ  2.28بمتٛضط )

ايسابعة١ َةٔ   ( ٖٚٞر ايتفهو الاضسٟ بين ايٛايةدٜٔ ر بالمستبة١   7جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) -4

 (.3َٔ  2.24ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إلى ذد َا بمتٛضط )

( ٖٚةةٞر تةةدخين ايٛايةةدٜٔ اٚ أذةةد ا ةةساد الاضةةس٠ ر بالمستبةة١  1جةةا٤ت ايعبةةاز٠ زقةةِ ) -5

 2.19ابشاَط١ َٔ ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إلى ذد َةا بمتٛضةط )  

 َٔ3.) 
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١ أعةلاٙ إٔ أبةسش ايعٛاَةٌ الاجتُاعٝة١ المؤدٜة١      ٜتضس َٔ خةلاٍ ايٓتةا٥خ المٛفةر    

يًتدخين بين ايفتٝات تتُفٌ في ٚقت ايفةسا  ٚايس كة١ ايطة١٦ٝ ،ٚجًةٛع ايفتةا٠ باضةتُساز       

َع اصدقا٤ َدخٓين، ٚزغب١ ايفتا٠ بتحسٜةب ايتةدخين، ٚتفطةس ٖةرٙ ايٓتٝحة١ بةإٔ ٚقةت        

غةعٛزٖٔ بالمًةٌ   ايفسا  ٚايس ك١ ايط١٦ٝ ٜةؤرسإ عًة٢ ايفتٝةات بصةٛز٠ ضةًب١ٝ ٜٚةصدٕ َةٔ        

(، بةإٔ  1429ٚايسغب١ بايتحسٜب مما ٜد عٗٔ يًتدخين ٜٚتفل ذيو َع )دزاض١ ايعُسٟ،

ايعٛاَةةةٌ الاجتُاعٝةةة١ بذتةةةٌ المسنةةةص المستبةةة١ الأٚلى بةةةين ايعٛاَةةةٌ المؤدٜةةة١ يًتةةةدخين،      

تكًٝةةد ايهبةةاز ٚخاصةة١ الأ, أٚ   ( بٝٓةةت إ 1434دزاض١)ايػةةُسٟ،  ةةأٜض صةةاٌٜ،   

ٜصةربِْٛٗ ايػةبا, َةٔ أٖةِ ايعٛاَةٌ المؤدٜة١ يًتةدخين،        المعًِ، ٚز كا٤ ايط٤ٛ ايةرٜٔ  

( ايي تؤنةد عًة٢ إ اْتػةاز ايطةًٛنٝات ابشطةس٠ بةين       2014ٚنريو دزاض١ ايعصُٝٞ،

ايػبا, َٚٓٗا ايتدخين ٜستبط بايتُاضو الاضةسٟ لأضةس ايػةبا, ذٝةا ظفةٌ الاضةتكساز       

٠ َفةةٌ الاضةةسٟ ب٦ٝةة١ َٓاضةةب١ تبعةةد الابٓةةا٤ عةةٔ الابعةةساف ٚممازضةة١ ضةةًٛنٝات خطةةير        

ايتدخين، ٜٚؤند ذيو ايٓ س١ٜ ايتفاعًٝة١ ايسَصٜة١)ٚ ذيةو َةٔ خةلاٍ إٔ ْ سٜة١ ايتفاعةٌ        

ايسَةةصٟ تكةةسز إٔ ايتفاعةةٌ َةةع الآخةةسٜٔ ٖةةٛ أنفةةس ايعٛاَةةٌ أُٖٝةة١ في بذدٜةةد ايطةةًٛى       

(َٚٔ خلاٍ ٖةرٙ ايٓ سٜة١    188: 1991اتْطاْٞ ٚتٗتِ بايتفاعٌ بين طس ين)ايعسابٞ،

ٓا٤ تبادٍ ايعلاقات الاجتُاع١ٝ خازد ذدٚد الاضس٠ ممةا قةد   ٜهٕٛ ايتفاعٌ بين ايفتٝات ار

 ٜؤدٟ الى ممازض١ ايتدخين َٔ خلاٍ تبادٍ ايعلاقات الاجتُاع١ٝ َع الاصدقا٤.

 رَا ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ر؟-ايطؤاٍ ايفاْٞ: 

يتهةسازات  يًتعسف ع٢ً ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات   ذطا, ا

ٚايٓطةةب الم٦ٜٛةة١ ٚالمتٛضةةةطات ابسطةةاب١ٝ ٚالابعسا ةةات المعٝازٜةةة١ ٚايستةةب لاضةةةتحابات      

َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً عبازات بضٛز ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتةدخين بةين ايفتٝةات    

 ٚجا٤ت ايٓتا٥خ نُا ٜٛفرٗا ابزدٍٚ ايتايٞ:
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بضٛز ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ  اضتحابات َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً عبازات (11جدٍٚ زقِ )

 المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات َستب١ تٓاشيٝا  ذطب َتٛضطات المٛا ك١

 ايعبازات ّ

 دزج١ المٛا ك١ ايتهساز

المتٛضط 

 ابسطابٞ

الابعساف 

ب١ المعٝازٟ
ست

اي
 

ايٓطب١ 

% 
 ْعِ

ايٞ 

ذد 

 َا

 لا

6 
ايتكًٝد ٚايسغب١ في 

 المعاَس٠

 25 65 220 ى
2.63 0.629 1 

% 71.0 21.0 8.1 

 فعل ايسقاب١ ايرات١ٝ 5
 29 61 220 ى

2.63 0.652 2 
% 71.0 19.7 9.4 

 فعل ايٛاش  ايدٜا 7
 41 69 200 ى

2.51 0.718 3 
% 64.5 22.3 13.2 

4 
الاعتكاد بإ ايتدخين 

 ٜصٌٜ الهِ

 49 71 190 ى
2.45 0.752 4 

% 61.3 22.9 15.8 

 أب١ايػعٛز بايضٝل ٚايه 2
 45 103 162 ى

2.38 0.726 5 
% 52.3 33.2 14.5 

1 
الهسٚ, َٔ المػانٌ 

 ايعاطف١ٝ

 56 136 118 ى
2.20 0.723 6 

% 38.1 43.9 18.1 

 ايػعٛز بايتٛتس ٚايكًل 3
 77 94 139 ى

2.20 0.812 7 
% 44.8 30.3 24.8 

 0.465 2.43 المتٛضط ايعاّ
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أعةلاٙ ٜتضةس إٔ َفةةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ َٛا كةةات     َةٔ خةلاٍ ايٓتةا٥خ المٛفةةر١    

( ٖٚةةٛ 3.00َةةٔ  2.43عًةة٢ ايعٛاَةةٌ ايٓفطةة١ٝ المؤدٜةة١ يًتةةدخين بةةين ايفتٝةةات بمتٛضةةط )

( ٖٚةٞ ايف٦ة١   3.00إلى  2.35َتٛضط ٜكع في ايف١٦ ايفا١ْٝ َٔ  ٦ات المكٝاع ايفلارٞ )َةٔ  

 ايي تػير إلى خٝاز ْعِ ع٢ً أدا٠ ايدزاض١. 

المٛفر١ أعلاٙ ٜتضةس إٔ ٖٓةاى تفةاٚت في َٛا كة١ َفةسدات      َٚٔ خلاٍ ايٓتا٥خ  

عٝٓةة١ ايدزاضةة١ عًةة٢ ايعٛاَةةٌ ايٓفطةة١ٝ المؤدٜةة١ يًتةةدخين بةةين ايفتٝةةات ذٝةةا تساٚذةةت      

 2.20َتٛضطات َٛا كتٗٔ ع٢ً ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝةات َةا بةين )    

يفايفةة١ َةةٔ  ٦ةةات المكٝةةاع ( ٖٚةٞ َتٛضةةطات تةةتراٚ  َةةا بةةين ايف٦ةةتين ايفاْٝةة١ ٚا  2.63إلى 

ايفلارٞ ٚايًتإ تػيرإ إلى) إلى ذد َا / ْعِ( ع٢ً أدا٠ ايدزاض١ مما ٜٛفةس ايتفةاٚت في   

َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتةدخين بةين ايفتٝةات ذٝةا     

١ٝ ٜتضس َٔ ايٓتا٥خ إٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ َٛا كات ع٢ً خمط١ َةٔ ايعٛاَةٌ ايٓفطة   

( ٚايةي    2،  4،  7،  5،  6المؤد١ٜ يًتدخين بةين ايفتٝةات تتُفةٌ في ايعبةازات زقةِ )     

 -تستٝبٗا تٓاشيٝا  ذطب َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا نايتايٞ:

( ٖٚةةٞر ايتكًٝةةد ٚايسغبةة١ في المعةةاَس٠ ر بالمستبةة١ الأٚلى َةةٔ  6جةةا٤ت ايعبةةاز٠ زقةةِ ) .1

 (.3َٔ  2.63ا بمتٛضط )ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗ

( ٖٚةٞر فةعل ايسقابة١ ايراتٝة١ ر بالمستبة١ ايفاْٝة١ َةٔ ذٝةا         5جا٤ت ايعبةاز٠ زقةِ )   .2

 (.3َٔ  2.63َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا بمتٛضط )

( ٖٚةٞر فةعل ايةٛاش  ايةدٜا ر بالمستبة١ ايفايفة١ َةٔ ذٝةا         7جا٤ت ايعبةاز٠ زقةِ )   .3

 (.3َٔ  2.51) َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا بمتٛضط

( ٖٚٞر الاعتكاد بإ ايتدخين ٜصٌٜ الهِ ر بالمستب١ ايسابع١ َٔ 4جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .4

 (.3َٔ  2.45ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا بمتٛضط )
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( ٖٚٞر ايػعٛز بايضٝل ٚايهأب١ ر بالمستب١ ابشاَط١ َٔ ذٝةا  2جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .5

 (.3َٔ  2.38بمتٛضط ) َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا

ٜتضس َٔ ايٓتا٥خ إٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ َٛا كات إلى ذةد َةا عًة٢ أرةٓين َةٔ      

( ٚايتةإ  3، 1ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات تتُةفلإ في ايعبازتةإ زقةِ )   

   تستٝبُٗا تٓاشيٝا  ذطب َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًُٝٗا إلى ذد َا نايتايٞ:

( ٖٚٞر الهسٚ, َٔ المػةانٌ ايعاطفٝة١ ر بالمستبة١ الأٚلى َةٔ     1ايعباز٠ زقِ ) جا٤ت .1

 (.3َٔ  2.20ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إلى ذد َا بمتٛضط )

( ٖٚةٞر ايػةعٛز بةايتٛتس ٚايكًةل ر بالمستبة١ ايفاْٝة١ َةٔ ذٝةا         3جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .2

 (.3َٔ  2.20تٛضط )َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إلى ذد َا بم

ٜتضةةس َةةٔ خةةلاٍ ايٓتةةا٥خ المٛفةةر١ أعةةلاٙ إٔ أبةةسش ايعٛاَةةٌ ايٓفطةة١ٝ المؤدٜةة١        

يًتدخين بين ايفتٝات تتُفٌ في ايتكًٝد ٚايسغب١ في المعاَس٠ ٚتفطس ٖرٙ ايٓتٝح١ بإٔ ايتكًٝد 

ٚايسغب١ في المعاَس٠ بػعًٔ ايفتٝات ٜكًدٕ نٌ َا ٖٛ غير َعتاد َفٌ ايتةدخين ممةا ٜةد عٗٔ    

ًتدخين ٚيةريو بظةد إٔ أبةسش ايعٛاَةٌ ايٓفطة١ٝ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات تتُفةٌ في           ي

ايتكًٝد ٚايسغب١ في المعاَس٠، مما ٜعهظ دٚز ٚضا٥ٌ الاعلاّ في اظٗةاز إ ايتةدخين ٜصٜةٌ    

( بةةإٔ 2008الهةةِ ٚايتةةٛتس ممةةا ٜةةد ع الى تكًٝةةدِٖ، ٜٚتفةةل ذيةةو َةةع دزاضةة١)عٛح،    

ابةساش ايػخصة١ٝ، نةريو دزاضة١ )ايصٖساْةٞ، عبةد        ايتدخين ٜصٌٜ ايكًةل ٜٚطةاعد عًة٢   

ّ( ذٝةا تةةبين َةٔ خةةلاٍ ٖةرٙ ايدزاضةة١ إٔ ايعٛاَةٌ ايٓفطةة١ٝ َةٔ أٖةةِ      2009ايهةسِٜ ، 

 ايعٛاٌَ المؤد١ٜ يًتدخين.

 رَا ايعٛاٌَ الاقتصاد١ٜ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ر؟-ايطؤاٍ ايفايا: 

ايفتٝةةات   ذطةةا,   يًتعةةسف عًةة٢ ايعٛاَةةٌ الاقتصةةاد١ٜ المؤدٜةة١ يًتةةدخين بةةين     

ايتهةةةسازات ٚايٓطةةةب الم٦ٜٛةةة١ ٚالمتٛضةةةطات ابسطةةةاب١ٝ ٚالابعسا ةةةات المعٝازٜةةة١ ٚايستةةةب   
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لاضةةتحابات َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ عًةة٢ عبةةازات بضةةٛز ايعٛاَةةٌ الاقتصةةاد١ٜ المؤدٜةة١    

 يًتدخين بين ايفتٝات ٚجا٤ت ايٓتا٥خ نُا ٜٛفرٗا ابزدٍٚ ايتايٞ:
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١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً عبازات بضٛز ايعٛاٌَ اضتحابات َفسدات ع (12جدٍٚ زقِ )

 الاقتصاد١ٜ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات َستب١ تٓاشيٝا  ذطب َتٛضطات المٛا ك١

 ايعبازات ّ

 دزج١ المٛا ك١ ايتهساز
المتٛضط 

 ابسطابٞ

الابعساف 

 المعٝازٟ

ايست

 ب١
ايٓطب١ 

% 
 ْعِ

ايٞ 

 ذد َا
 لا

5 
الاقٓا  ٚايتٛ ير بٛاضط١ 

 الاصدقا٤

 20 108 182 ى
2.52 0.616 1 

% 58.7 34.8 6.5 

3 

الاعتكاد بإ ايتدخين َٔ 

علاَات ايتطٛز َٚٛانب١ 

 ايتعٝير

 55 85 170 ى

2.37 0.768 2 
% 54.8 27.4 17.7 

2 

تٛ س بٝع ايطحاٜس َٚا 

غابُٗٗا في اغًب المسانص 

 ايتحاز١ٜ

 64 91 155 ى

2.29 0.789 3 
% 50.0 29.4 20.6 

1 
ابغفاح ايك١ُٝ ايي تبا  

  ٝٗا ايطحاٜس

 126 79 105 ى
1.93 0.862 4 

% 33.9 25.5 40.6 

4 
ايفكس ٚعدّ اغبا  

 الاذتٝاجات المتعدد٠

 165 96 49 ى
1.63 0.743 5 

% 15.8 31.0 53.2 

6 
ازتفا  ابساي١ الماد١ٜ 

 يلأضس٠

 165 102 43 ى
1.61 0.720 6 

% 13.9 32.9 53.2 

 0.391 2.06 المتٛضط ايعاّ

َٔ خلاٍ ايٓتا٥خ المٛفر١ أعلاٙ ٜتضس إٔ َفسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ َٛا كةات إلى    

َةةٔ  2.06ذةةد َةةا عًةة٢ ايعٛاَةةٌ الاقتصةةاد١ٜ المؤدٜةة١ يًتةةدخين بةةين ايفتٝةةات بمتٛضةةط )   
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إلى  1.68( ٖٚةةٛ َتٛضةةط ٜكةةع في ايف٦ةة١ ايفاْٝةة١ َةةٔ  ٦ةةات المكٝةةاع ايفلارةةٞ )َةةٔ     3.00

 يف١٦ ايي تػير إلى خٝاز إلى ذد َا ع٢ً أدا٠ ايدزاض١. ( ٖٚٞ ا2.34

َٚٔ خلاٍ ايٓتا٥خ المٛفةر١ أعةلاٙ ٜتضةس إٔ ٖٓةاى تفةاٚت في َٛا كة١ َفةسدات        

ع١ٓٝ ايدزاض١ عًة٢ ايعٛاَةٌ الاقتصةاد١ٜ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات ذٝةا تساٚذةت          

يفتٝةات َةا بةين )    َتٛضطات َٛا كتٗٔ عًة٢ ايعٛاَةٌ الاقتصةاد١ٜ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ا      

( ٖٚةةٞ َتٛضةةطات تةةتراٚ  َةةا بةةين ايف٦ةةتين الأٚيةةٞ ٚايفايفةة١ َةةٔ  ٦ةةات    2.52إلى  1.61

المكٝاع ايفلارٞ ٚايًتإ تػيرإ إلى) لا / ْعِ( ع٢ً أدا٠ ايدزاض١ مما ٜٛفس ايتفةاٚت في  

َٛا ك١ َفسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ عًة٢ ايعٛاَةٌ الاقتصةاد١ٜ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات          

تضس َةٔ ايٓتةا٥خ إٔ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ َٛا كةات عًة٢ أرةٓين َةٔ ايعٛاَةٌ           ذٝا ٜ

( ٚايتةإ    3،  5الاقتصاد١ٜ المؤد١ٜ يًتةدخين بةين ايفتٝةات تتُةفلإ في ايعبازتةإ زقةِ )      

 تستٝبُٗا تٓاشيٝا  ذطب َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًُٝٗا نايتايٞ:

بٛاضةط١ الاصةدقا٤ ر بالمستبة١ الأٚلى     ( ٖٚٞر الاقٓا  ٚايتٛ ير5جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .1

 (.3َٔ  2.52َٔ ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا بمتٛضط )

( ٖٚٞر الاعتكاد بإ ايتدخين َٔ علاَات ايتطةٛز َٚٛانبة١   3جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .2

ايتعةةٝير ر بالمستبةة١ ايفاْٝةة١ َةةٔ ذٝةةا َٛا كةة١ َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ عًٝٗةةا بمتٛضةةط  

(2.37  َٔ3.) 

ضس َٔ ايٓتا٥خ إٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ َٛا كات إلى ذةد َةا عًة٢ أرةٓين َةٔ      ٜت

( 1، 2ايعٛاَةةٌ الاقتصةةاد١ٜ المؤدٜةة١ يًتةةدخين بةةين ايفتٝةةات تتُةةفلإ في ايعبازتةةإ زقةةِ ) 

ٚايتةةإ   تستٝبُٗةةا تٓاشيٝةةا  ذطةةب َٛا كةة١ َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ عًُٝٗةةا إلى ذةةد َةةا     

 نايتايٞ:
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ٞ 2جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .1 ر تةٛ س بٝةع ايطةحاٜس َٚةا غةابُٗٗا في اغًةب المسانةص        ( ٖٚة

ايتحاز١ٜ ر بالمستب١ الأٚلى َٔ ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إلى ذةد َةا   

 (.3َٔ  2.29بمتٛضط )

( ٖٚةٞر ابغفةاح ايكُٝة١ ايةي تبةا   ٝٗةا ايطةحاٜس ر بالمستبة١         1جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .2

 1.93اضة١ عًٝٗةا إلى ذةد َةا بمتٛضةط )     ايفا١ْٝ َٔ ذٝا َٛا ك١ َفسدات عٝٓة١ ايدز 

 َٔ3.) 

ٜتضس َٔ ايٓتا٥خ إٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ غير َٛا كات ع٢ً أرٓين َٔ ايعٛاٌَ 

( ٚايتةةإ   6، 4الاقتصةاد١ٜ المؤدٜةة١ يًتةةدخين بةين ايفتٝةةات تتُةةفلإ في ايعبازتةإ زقةةِ )   

 تايٞ:تستٝبُٗا تٓاشيٝا  ذطب عدّ َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًُٝٗا ناي

( ٖٚٞر ايفكةس ٚعةدّ اغةبا  الاذتٝاجةات المتعةدد٠ ر بالمستبة١       4جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .1

 (.3َٔ  1.63الأٚلى َٔ ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا بمتٛضط )

( ٖٚةةٞر ازتفةةا  ابسايةة١ المادٜةة١ يلأضةةس٠ ر بالمستبةة١ ايفاْٝةة١ َةةٔ 6جةا٤ت ايعبةةاز٠ زقةةِ )  .2

 (.3َٔ  1.61ًٝٗا بمتٛضط )ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ع

ٜتضس َةٔ خةلاٍ ايٓتةا٥خ المٛفةر١ أعةلاٙ إٔ أبةسش ايعٛاَةٌ الاقتصةاد١ٜ المؤدٜة١           

يًتةةدخين بةةين ايفتٝةةات تتُفةةٌ في الاقٓةةا  ٚايتةةٛ ير بٛاضةةط١ الاصةةدقا٤ ٚالاعتكةةاد بةةإ       

( 2001ايتةةدخين َةةٔ علاَةةات ايتطةةٛز َٚٛانبةة١ ايتعةةٝير ٜٚؤنةةد ذيةةو دزاض١)ايٓاصةةس،  

تدخين بػعٌ الاْطةإ غةخص اجتُةاعٞ ٜٚطةاٜس ايةتعير، ٚتفطةس ٖةرٙ        ذٝا بٝٓت إٔ اي

ايٓتٝح١ بإٔ ايتأرس بايصدٜكات بػعًٔ ايفتٝات ٜكًةدٕ صةدٜكاتٗٔ ممةا ٜةد عٗٔ يًتةدخين،      

ٚعةةدّ الاٖتُةةاّ بازتفةةا  اٚ ابغفةةاح ايكُٝةة١ الاقتصةةاد١ٜ يًتةةدخين، ٚذيةةو لإ ممازضةة١ 

ٝل ايرات ٚنطب ايسفا٤ َةِٓٗ  تركن ايتدخين َع الاصدقا٤ بؼكل لهٔ اعتبازات أخس٣

 َٚطاٜس٠ ايتطٛز ٚايتعير. 
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 رَا ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ٚايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ر؟-ايطؤاٍ ايسابع: 

يًتعسف ع٢ً ايعٛاٌَ الاعلاَٝة١ ٚايتهٓٛيٛجٝة١ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات         

ٚالابعسا ةات المعٝازٜة١ ٚايستةب     ذطا, ايتهسازات ٚايٓطب الم١ٜٛ٦ ٚالمتٛضطات ابسطاب١ٝ

لاضتحابات َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً عبازات بضٛز ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ٚايتهٓٛيٛجٝة١  

 -المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ٚجا٤ت ايٓتا٥خ نُا ٜٛفرٗا ابزدٍٚ ايتايٞ:

اضتحابات َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً عبازات بضٛز ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ  (13جدٍٚ زقِ )

 تهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات َستب١ تٓاشيٝا  ذطب َتٛضطات المٛا ك١ٚاي

 ايعبازات ّ

 دزج١ المٛا ك١ ايتهساز

المتٛضط 

 ابسطابٞ

الابعساف 

ب١ المعٝازٟ
ست

اي
 ْعِ ايٓطب١ % 

ايٞ 

ذد 

 َا

 لا

9 
اْتػاز ٚضا٥ٌ ايتدخين 

 الايهتر١ْٝٚ 

 54 101 155 ى
2.33 0.755 1 

% 50.0 32.6 17.4 

2 

ايتأرس بالمػاٖدات َٔ 

خلاٍ ٚضا٥ٌ الاعلاّ 

 ٚالاْترْت

 56 112 142 ى

2.28 0.751 2 
% 45.8 36.1 18.1 

5 
ْػس ركا ١ بإ ايتدخين لا 

 ٜعتبر بضسّ 

 76 81 153 ى
2.25 0.824 3 

% 49.4 26.1 24.5 

6 

الاعتكاد بإ ايتدخين 

َ ٗس َٔ َ اٖس 

 ابسضاز٠ ٚايترف

 72 93 145 ى

2.24 0.804 4 
% 46.8 30.0 23.2 

10 

ابساش غخصٝات جراب١ 

يًُدخٓين عبر 

المطًطلات ٚالا لاّ 

 73 104 133 ى

2.19 0.793 5 
% 42.9 33.5 23.5 
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 ايعبازات ّ

 دزج١ المٛا ك١ ايتهساز

المتٛضط 

 ابسطابٞ

الابعساف 

ب١ المعٝازٟ
ست

اي
 ْعِ ايٓطب١ % 

ايٞ 

ذد 

 َا

 لا

 يًػبا,

8 

ْكص ايٛعٞ ايصرٞ 

يدٟ ايفتٝات بأفساز 

 ايتدخين 

 87 91 132 ى

2.15 0.829 6 
% 42.6 29.4 28.1 

1 

ل ايبراَخ ايتٛع١ٝ فع

ايصر١ٝ ضٛا٤ في المجتُع 

 اٚ ابزاَع١

 104 95 111 ى

2.02 0.834 7 
% 35.8 30.6 33.5 

4 
ايكٓاع١ بإ ايتدخين لا 

 ٜطبب الاَساح

 153 94 63 ى
1.71 0.784 8 

% 20.3 30.3 49.4 

7 
الاعلاْات ايتحاز١ٜ 

 ابزراب١ يًتدخين 

 150 103 57 ى
1.70 0.761 9 

% 18.4 33.2 48.4 

3 

الاعتكاد بإ ايتدخين 

بؼا ظ ع٢ً زغاق١ 

 ابزطِ

 213 53 44 ى

1.45 0.730 10 
% 14.2 17.1 68.7 

 0.476 2.03 المتٛضط ايعاّ

َٔ خلاٍ ايٓتا٥خ المٛفر١ أعلاٙ ٜتضس إٔ َفسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ َٛا كةات إلى    

ؤدٜةة١ يًتةةدخين بةةين ايفتٝةةات بمتٛضةةط ذةةد َةةا عًةة٢ ايعٛاَةةٌ الاعلاَٝةة١ ٚايتهٓٛيٛجٝةة١ الم

( ٖٚةٛ َتٛضةط ٜكةع في ايف٦ة١ ايفاْٝة١ َةٔ  ٦ةات المكٝةاع ايفلارةٞ ) َةٔ           3.00َٔ  2.09)

 ( ٖٚٞ ايف١٦ ايي تػير إلى خٝاز إلى ذد َا ع٢ً أدا٠ ايدزاض١.  2.34إلى  1.68
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َٚٔ خلاٍ ايٓتا٥خ المٛفةر١ أعةلاٙ ٜتضةس إٔ ٖٓةاى تفةاٚت في َٛا كة١ َفةسدات        

اض١ ع٢ً ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ٚايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بةين ايفتٝةات ذٝةا    ع١ٓٝ ايدز

تساٚذت َتٛضطات َٛا كتٗٔ ع٢ً ايعٛاَةٌ الاعلاَٝة١ ٚايتهٓٛيٛجٝة١ المؤدٜة١ يًتةدخين      

( ٖٚٞ َتٛضةطات تةتراٚ  َةا بةين ايف٦ةتين الأٚيةٞ        2.33إلى  1.45بين ايفتٝات َا بين ) 

ٚايًتإ تػةيرإ إلى) لا / ْعةِ( عًة٢ أدا٠ ايدزاضة١ ممةا       ٚايفايف١ َٔ  ٦ات المكٝاع ايفلارٞ

ٜٛفس ايتفاٚت في َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ٚايتهٓٛيٛجٝة١  

المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ذٝا ٜتضس َٔ ايٓتا٥خ إٔ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ َٛا كةات  

يٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝةات  إيٞ ذد َا ع٢ً تطع١ َٔ ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ٚايتهٓٛ

( ٚايي   تستٝبٗا تٓاشيٝةا  ذطةب   10،  6،  5،  2،  9أبسشٖا تتُفٌ في ايعبازات زقِ )

 َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إيٞ ذد َا نايتايٞ:

( ٖٚةٞر اْتػةاز ٚضةا٥ٌ ايتةدخين الايهترْٚٝة١ ر بالمستبة١ الأٚلى       9جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .1

 (.3َٔ  2.33َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إلى ذد َا بمتٛضط ) َٔ ذٝا َٛا ك١

( ٖٚةةٞر ايتةةأرس بالمػةةاٖدات َةةٔ خةةلاٍ ٚضةةا٥ٌ الاعةةلاّ      2جةةا٤ت ايعبةةاز٠ زقةةِ )   .2

ٚالاْترْت ر بالمستب١ ايفا١ْٝ َٔ ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗةا إلى ذةد َةا    

 (.3َٔ  2.28بمتٛضط )

١ بإ ايتدخين لا ٜعتةبر بضةسّ ر بالمستبة١ ايفايفة١     ( ٖٚٞر ْػس ركا 5جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .3

 (.3َٔ  2.25َٔ ذٝا َٛا ك١ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ عًٝٗا إلى ذد َا بمتٛضط )

( ٖٚةةٞر الاعتكةةاد بةإ ايتةةدخين َ ٗةةس َةةٔ َ ةةاٖس ابسضةةاز٠  6جةا٤ت ايعبةةاز٠ زقةةِ )  .4

ذةد َةا   ٚايترف ر بالمستب١ ايسابع١ َٔ ذٝا َٛا كة١ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ عًٝٗةا إلى      

 (.3َٔ  2.24بمتٛضط )
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( ٖٚٞر ابساش غخصٝات جرابة١ يًُةدخٓين عةبر المطًطةلات     10جا٤ت ايعباز٠ زقِ ) .5

ٚالا لاّ يًػبا, ر بالمستب١ ابشاَط١ َٔ ذٝةا َٛا كة١ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ عًٝٗةا       

 (.3َٔ  2.19إلى ذد َا بمتٛضط )

  ٚ اذةةد٠ َةةٔ ٜتضةةس َةةٔ ايٓتةةا٥خ إٔ َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ غةةير َٛا كةةات عًةة٢ 

( 3ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ٚايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات تتُفٌ في ايعباز٠ زقةِ ) 

 (.3َٔ  1.45ٖٚٞر الاعتكاد بإ ايتدخين بؼا ظ ع٢ً زغاق١ ابزطِ ر بمتٛضط )

ٜتضةةةس َةةةٔ خةةةلاٍ ايٓتةةةا٥خ المٛفةةةر١ أعةةةلاٙ إٔ أبةةةسش ايعٛاَةةةٌ الاعلاَٝةةة١         

ايفتٝات تتُفٌ في اْتػاز ٚضا٥ٌ ايتةدخين الايهترْٚٝة١   ٚايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين 

ٚايتأرس بالمػاٖدات َٔ خةلاٍ ٚضةا٥ٌ الاعةلاّ ٚالاْترْةت ْٚػةس ركا ة١ بةإ ايتةدخين لا         

ٜعتبر بضسّ ٚالاعتكاد بإ ايتدخين َ ٗس َٔ َ اٖس ابسضاز٠ ٚايترف ٚتفطس ٖرٙ ايٓتٝح١ 

ت ٜسٜٔ إٔ ايتدخين ظفٌ عاٌَ زقةٞ  بإٔ اْتػاز ٚضا٥ٌ ايتدخين الايهتر١ْٝٚ بػعًٔ ايفتٝا

مما ٜد عٗٔ يًتدخين، ٜٚؤند ذيو دٚز ٚضةا٥ٌ الاعةلاّ ٚبةساَخ ايتٛاصةٌ الاجتُةاعٞ      

في بذطين صةٛز٠ َٚطةت٣ٛ المةدخٓين غةهًٝا ٚاقتصةادٜا ٚركا ٝةا اَةاّ ايػةبا, لأغةساح          

اقتصةةاد١ٜ ٚبدازٜةة١. ٜٚؤنةةد ذيةةو ْ سٜةة١ الاْتػةةاز ايفكةةافي ذٝةةا تعتةةبر ايةةتعيرات ايتكٓٝةة١    

تعيرات َتتابع١ ٚتؤدٟ إلى ذصٍٛ  راز َصاذب١ أٚ َػتك١ ع٢ً ٦ٖٝةات ضًطة١ً َترابطة١    

َٚتٛاص١ً َٔ ابسًكات َٚةٔ رةِ تةؤدٟ ٖةرٙ إلى تعةٝيرات ٚاضةع١ اجتُاعٝة١ ٚاقتصةاد١ٜ         

ٚضٝاضةة١ٝ ٚركا ٝةة١ ٚتعةةير في الابداٖةةات يةةد٣ الأ ةةساد ، نُةةا إٔ ٖٓةةاى علاقةة١ قٜٛةة١ بةةين   

ٞ، ٚتبدٚ ٖرٙ اي اٖس٠ بٛفٛ  نًُا تكدّ المجتُةع في  اضتخداّ ايتك١ٝٓ ٚايتعير الاجتُاع

اضتخداّ ايتكٓٝة١ ممةا ٜةؤدٟ إلى ظٗةٛز المؤضطةات ايصةٓاع١ٝ ايضةخ١ُ، ٚايةتعير في بصةاٍ          

ايكِٝ الاجتُاع١ٝ َفٌ ق١ُٝ ايٛقت ٚقُٝة١ ايعُةٌ ٚايٓ ةس٠ إلى المةسأ٠ ٚإبػةاد قةِٝ جدٜةد٠        

بصٜاد٠ ايترانُات المادٜة١، يةرا   تتلا٤ّ َع ايعٌُ ايصٓاعٞ، ٚتصداد ايتعيرات الاجتُاع١ٝ 
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 Hegen ايتعير المادٟ ٖٚٛ ضسٜع ٜؤدٟ إلى تعٝير غير َادٟ، أَا َٔ ذٝا ْ سٜة١ ٖةٝحٔ   

عٔ الاْتػاز ايفكافي ايي تعتبر َٔ أِٖ ايٓ سٜات المفطس٠ لاْتػاز ل١ أٚ عٓصس ركةافي،  

   ٛ جبٗةا اْتػةاز   ذٝا ٜس٣ ٖٝحٔ إٔ ايتعير ايفكافي ٜسجع إلى عاٌَ الاْتػةاز، ايةي ٜةتِ بم

(، 2004،67لةةات ركا ٝةة١ َةةٔ َٓطكةة١ إلى أخةةس٣ َٚةةٔ َهةةإ لأخةةس )ايعصةةُٝٞ،      

ٚيًتطٛز ايتكا في بصاٍ الاتصالات ٚتعدد بةساَخ َٚٛاقةع ايتٛاصةٌ الاجتُةاعٞ ايةرٟ      

أتا  يًػبا, الاطلا  ع٢ً ركا ات بطتًف١، افا ١ الى إ ٖرٙ ايةبراَخ ادت الى تعةيرات   

يةي ٜعتةبر ايتةدخين َٓٗةا ٚدخةٌ عًة٢ المجتُةع نةا ٚضة١ًٝ          ركا ١ٝ ٚق١ُٝٝ يد٣ ايػةبا, ٚا 

ذضاز١ٜ تس ١ٝٗٝ ممةا أد٣ الى تةةأرس  ٦ة١ ايػةبا, َةٔ ايةرنٛز ٚالاْةاث ٚممازضة١ ايتةدخين          

 لمٛانب١ ايتعير ٚايتعبير عٔ ايتطٛز ٚابسس١ٜ.

 :-أِٖ ايٓتا٥خ ٚايتٛصٝات -10

  -ايٓتا٥خ المتعًك١ بٛصل َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١: -أٚلا 

% َةةٔ إجمةةايٞ  46.5( َةةٔ َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ ظةةفًٔ َةةا ْطةةبت٘      144إٔ )

ضة١ٓ ٖٚةٔ ايف٦ة١ الأنفةس      25إلى أقةٌ َةٔ    22َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ في ايف١٦ ايعُس١ٜ َٔ 

% َةٔ إجمةةايٞ  41.6( َةٓٗٔ ظةفًٔ َةا ْطةبت٘     129َةٔ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١، بُٝٓةا )     

( َٓٗٔ ظةفًٔ َةا ْطةبت٘    ١37، ٚ )ضٓ 22َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ في ايف١٦ ايعُس١ٜ اقٌ َٔ 

 ض١ٓ  أنبر. 25% َٔ إجمايٞ َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ في ايف١٦ ايعُس١ٜ َٔ 11.9

% َةةٔ إجمةةايٞ  34.1( َةةٔ َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ ظةةفًٔ َةةا ْطةةبت٘      106إٔ )

زٜةاٍ ٖٚةٔ ايف٦ة١     10000إلى  5000َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ دخٌ أضسٖٔ ايػٗسٟ َةٔ  

% َٔ إجمةايٞ  27.1( َٓٗٔ ظفًٔ َا ْطبت٘ 84يدزاض١، بُٝٓا )الأنفس َٔ َفسدات ع١ٓٝ ا

( َةٓٗٔ  69زٜةاٍ  ةأنفس، ٚ )   20000َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ دخٌ أضسٖٔ ايػٗسٟ َةٔ  

% َٔ إجمايٞ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ دخةٌ أضةسٖٔ ايػةٗسٟ َةٔ        22.3ظفًٔ َا ْطبت٘ 
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ايٞ َفسدات % َٔ إجم16.5( َٓٗٔ ظفًٔ َا ْطبت٘ 51زٜاٍ، ٚ ) 20000إلى  15000

 زٜاٍ.15000إلى  10000ع١ٓٝ ايدزاض١ دخٌ أضسٖٔ ايػٗسٟ َٔ 

% َةةٔ إجمةةايٞ  72.2( َةةٔ َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ ظةةفًٔ َةةا ْطةةبت٘      224إٔ )

َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ْٛ  ضهٓٗٔ  ٝلا ٖٚٔ ايف١٦ الأنفةس َةٔ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١،      

ات ع١ٓٝ ايدزاض١ ْٛ  ضهٓٗٔ % َٔ إجمايٞ َفسد15.5( َٓٗٔ ظفًٔ َا ْطبت٘ 48بُٝٓا )

% َةٔ إجمةايٞ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١ ْةةٛ       12.3( َةٓٗٔ ظةفًٔ َةا ْطةبت٘     38غةك١، ٚ) 

 ضهٓٗٔ دٚز في  ٝلا.

% َةةٔ إجمةةايٞ  78.7( َةةٔ َفةةسدات عٝٓةة١ ايدزاضةة١ ظةةفًٔ َةةا ْطةةبت٘      244إٔ )

َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ذايتٗٔ الاجتُاع١ٝ اْٝطات ٖٚٔ ايف١٦ الأنفس َةٔ َفةسدات عٝٓة١    

% َةٔ إجمةايٞ َفةسدات عٝٓة١ ايدزاضة١      15.8( َٓٗٔ ظفًٔ َا ْطبت٘ 49ايدزاض١، بُٝٓا )

% َةةٔ إجمةةايٞ  5.5( َةةٓٗٔ ظةةفًٔ َةةا ْطةةبت٘   17ذةةايتٗٔ الاجتُاعٝةة١ َتصٚجةةات، ٚ ) 

 َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ ذايتٗٔ الاجتُاع١ٝ َطًكات.

 -راْٝا: ايٓتا٥خ المتعًك١ بأض١ً٦ ايدزاض١: 

 اٌَ الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ر؟رَا ايعٛ-ايطؤاٍ الأٍٚ: 

 َٔ أبسش ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات تتُفٌ في:

 ٚقت ايفسا  ٚايس ك١ ايط١٦ٝ.-1

 جًٛع ايفتا٠ باضتُساز َع اصدقا٤ َدخٓين.-2

 زغب١ ايفتا٠ بتحسٜب ايتدخين.-3

١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات أبسشٖةا     ًٜٚٝٗا إلى ذد َا َٔ ايعٛاَةٌ الاجتُاعٝة١ المؤدٜة   

 تتُفٌ في:

 ايتُسد ع٢ً قِٝ المجتُع.-1
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 فعل ايسقاب١ الاضس١ٜ يًفتٝات.-2

 ٜعتبر ايتدخين َكبٍٛ اجتُاعٝا عٓد بعض المٓاطل ٚالاضس.-3

 ايتفهو الاضسٟ بين ايٛايدٜٔ.-4

 تدخين ايٛايدٜٔ اٚ أذد ا ساد الاضس٠.-5

ؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات تتُفٌ في ٚقت ٚبريو  إٔ أبسش ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ الم

ايفسا  ٚايس ك١ ايط١٦ٝ ٚتفطس ٖرٙ ايٓتٝح١ بإٔ ٚقت ايفةسا  ٚايس كة١ ايطة١٦ٝ ٜةؤرسإ عًة٢      

ايفتٝات بصٛز٠ ضًب١ٝ ٜٚصدٕ َٔ غعٛزٖٔ بالمًةٌ ممةا ٜةد عٗٔ يًتةدخين، ممةا ٜؤنةد دٚز       

   ٗ ِٗ يًس كة١ ايصةابس١،   الاضس٠ في اختٝاز ايس ك١ ابسط١ٓ، َٚساقب١ الأبٓةا٤ في ذةدٚد تةٛجٝ

ٚتٛعٝتِٗ بتأرير َصاذب١ أصدقا٤ ايط٤ٛ، ٚنريو دٚز المدزض١ بايتٛعٝة١ ٚاتزغةاد َةٔ    

 بطاطس ايس ك١ ايط١٦ٝ. 

 رَا ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ر؟-ايطؤاٍ ايفاْٞ: 

 َٔ أبسش ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات تتُفٌ في:

 ٚايسغب١ في المعاَس٠.ايتكًٝد -1

 فعل ايسقاب١ ايرات١ٝ.-2

 فعل ايٛاش  ايدٜا.-3

 الاعتكاد بإ ايتدخين ٜصٌٜ الهِ.-4

 ايػعٛز بايضٝل ٚايهأب١.-5

ًٜٚٝٗا َٛا كات إلى ذد َا ع٢ً أرٓين َةٔ ايعٛاَةٌ ايٓفطة١ٝ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين       

 ايفتٝات تتُفلإ في:

 الهسٚ, َٔ المػانٌ ايعاطف١ٝ. .1

 تٛتس ٚايكًل. ايػعٛز باي .2
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يريو ٜعتبر ايتكًٝد ٚايسغب١ في المعاَس٠ ٚفةعل ايسقابة١ ايراتٝة١ ٚفةعل ايةٛاش        

ايدٜا ٚالاعتكاد بإ ايتدخين ٜصٌٜ الهِ ٚايػعٛز بايضةٝل ٚايهأبة١، َةٔ أبةسش ايعٛاَةٌ      

ايٓفط١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ٚتفطس ٖرٙ ايٓتٝح١ بةإٔ ايتكًٝةد ٚايسغبة١ في المعةاَس٠     

ٔ ايفتٝةةات ٜكًةةدٕ نةةٌ َةةا ٖةةٛ غةةير َعتةةاد َفةةٌ ايتةةدخين ممةةا ٜةةد عٗٔ لاضةةتخداّ      بػعًةة

ايتةةدخين، أٜضةةا لابةةد إٔ ٜهةةٕٛ يلأضةةس٠ دٚز في ايتخفٝةةل َةةٔ ايضةةعٛت ايٓفطةة١ٝ عًةة٢  

  الأبٓا٤ ٚتكدِٜ ايدعِ ايٓفطٞ ٚايعاطفٞ لهِ.

 رَا ايعٛاٌَ الاقتصاد١ٜ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات ر؟-ايطؤاٍ ايفايا: 

 سش ايعٛاٌَ الاقتصاد١ٜ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات تتُفلإ في:َٔ أب

 الاقٓا  ٚتٛ يرٖا بٛاضط١ الاصدقا٤.-1

 الاعتكاد بإ ايتدخين َٔ علاَات ايتطٛز َٚٛانب١ ايتعٝير.-2

ًٜٚٝٗا َٛا كات إلى ذد َا ع٢ً أرةٓين َةٔ ايعٛاَةٌ الاقتصةاد١ٜ المؤدٜة١ يًتةدخين       

 بين ايفتٝات تتُفلإ في:

  س بٝع ايطحاٜس َٚا غابُٗٗا في اغًب المسانص ايتحاز١ٜ.تٛ-1

 ابغفاح ايك١ُٝ ايي تبا   ٝٗا ايطحاٜس.-2

َٔ ٖٓا ٜعتةبر أبةسش ايعٛاَةٌ الاقتصةاد١ٜ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات تتُفةٌ في           

الاقٓا  ٚتٛ يرٖا بٛاضط١ الاصدقا٤ ٚالاعتكاد بإ ايتدخين َٔ علاَات ايتطٛز َٚٛانب١ 

ٚتفطس ٖرٙ ايٓتٝح١ بإٔ ايتةأرس بالأصةدقا٤ ية٘ تةأرير قةٟٛ بٝةِٓٗ ممةا قةد ٜةؤدٟ الى           ايتعٝير.

ايتكًٝد ٚالمحانةا٠ بٝةِٓٗ ٜٚسجةع ذيةو يهطةب ايسفةا، ٚبذكٝةل ايةرات َٚٛانبة١ ايتطةٛز           

 ٚايتعٝير، مما ٜد عٗٔ يًتدخين.

 ت ر؟رَا ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ٚايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝا-ايطؤاٍ ايسابع: 
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َٔ أبسش ايعٛاٌَ الاعلاَٝة١ ٚايتهٓٛيٛجٝة١ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات أبسشٖةا        

 تتُفٌ في:

 اْتػاز ٚضا٥ٌ ايتدخين الايهتر١ْٝٚ.-1

 ايتارس بالمػاٖدات َٔ خلاٍ ٚضا٥ٌ الاعلاّ ٚالاْترْت.-2

 ْػس ركا ١ بإ ايتدخين لا ٜعتبر بضسّ.-3

 ضاز٠ ٚايترف.الاعتكاد بإ ايتدخين َ ٗس َٔ َ اٖس ابس-4

 ابساش غخصٝات جراب١ يًُدخٓين عبر المطًطلات ٚالا لاّ يًػبا,.-5

ًٜٚٝٗا َفسدات ع١ٓٝ ايدزاض١ غير َٛا كات ع٢ً ٚاذةد٠ َةٔ ايعٛاَةٌ الاعلاَٝة١     

ٚايتهٓٛيٛج١ٝ المؤد١ٜ يًتدخين بين ايفتٝات تتُفٌ في ر الاعتكاد بإ ايتدخين بؼةا ظ عًة٢   

 زغاق١ ابزطِ ر.

ش ايعٛاٌَ الاعلا١َٝ ٚايتهٓٛيٛجٝة١ المؤدٜة١ يًتةدخين بةين ايفتٝةات      ٜٚتضس إٔ أبس 

تتُفةٌ في اْتػةاز ٚضةا٥ٌ ايتةدخين الايهترْٚٝة١ ٚتفطةس ٖةرٙ ايٓتٝحة١ بةإٔ اْتػةاز ٚضةا٥ٌ            

ايتدخين الايهتر١ْٝٚ، ايتةأرس بالمػةاٖدات َةٔ خةلاٍ ٚضةا٥ٌ الاعةلاّ ٚالاْترْةت ْٚػةس         

عير الاجتُاعٞ في ايهةفير َةٔ ايكةِٝ بطةبب     ركا ١ بإ ايتدخين لا ٜعتبر بضسّ، ٚنريو ايت

الاْتػاز ايفكافي َٔ خةلاٍ الاعةلاّ ٚٚضةا٥ٌ الاتصةالات اد٣ الى ْػةس قةِٝ بطتًفة١ بةين         

 ايػبا,.

  - تٛصٝات ايدزاض١:-11

تٛ ير الأْػط١ ايي تتٝس يًفتٝات في المجتُع ايطةعٛدٟ قضةا٤ ٚقةت ايفةسا  بطسٜكة١       -

 إبػاب١ٝ.

 ايس ك١ ايصابس١ َٚساقب١ الابٓا٤ ٚايكد٠ٚ ايصابس١.تعصٜص دٚز الاضس٠ في باختٝاز  -

 تهفٝل ابسُلات ايتٛع١ٜٛ الاعلا١َٝ بمخاطس ايتدخين. -
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ْػس ايتٛعٝة١ في جمٝةع َؤضطةات المجتُةع ايتعًُٝٝة١ ٚايتر ٝٗٝة١ ٚايدٜٓٝة١ ٚايصةر١ٝ          -

 بمخاطس ايتدخين ٚتأريرٙ المباغس ٚايعير َباغس ع٢ً ايفسد ٚالمجتُع.

ايتٛعٜٛةة١ بالمةةدازع ٚابزاَعةةات ٚايةةي بذةةد َةةٔ ظةةاٖس٠  عُةةٌ ايةةبراَخ الازغةةاد١ٜ  -

 ايتدخين. 

 ذا ايفتٝات في المجتُع ايطعٛدٟ ع٢ً عدّ ممازض١ ايتكًٝد ٚايسغب١ في المعاَس٠. -

 الاٖتُاّ بتعصٜص َطت٣ٛ ايسقاب١ ايرات١ٝ يد٣ ايفتٝات في المجتُع ايطعٛدٟ. -

 ْػس ايفكا ١ ايد١ٜٝٓ يتك١ٜٛ ايٛاش  ايدٜا عٓد ايطلا,. -

ع١ٝ ايفتٝات في المجتُع ايطعٛدٟ بخطأ الاعتكاد بإ ايتدخين َٔ علاَات ايتطٛز تٛ -

 َٚٛانب١ ايتعٝير.

 ايعٌُ ع٢ً ابسد َٔ اْتػاز ٚضا٥ٌ ايتدخين الايهتر١ْٝٚ. -

 تفعٌٝ دٚز جمعٝات َها ر١ ايتدخين في المدازع ٚابزاَعات ٚالمجتُع.  -
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ايػبا, ٚاٛذد َكتر  َٔ َٓ ٛز خد١َ ايفسد في َٛجٗتٗا. زضاي١ َاجطتير، جاَع١ 

 بٔ ضعٛد اتضلا١َٝ. اتَاّ بضُد
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Abstract: The study aims to identify the factors leading to smoking among girls in 

Saudi society, social, psychological economic, media and technological, using 

descriptive analytical method. The study community consists of students of Princess 

Nora Bent Abdul Rahman University. The study found that the most important 

social factors are leisure time and poor companionship. The girl sat constantly with 

friends of smokers and the girl wanted to experiment with smoking. Of the 

adventure and the weakness of self-censorship and the weakness of the religious 

faith and the belief that smoking removes the worry and the feeling of malaise and 

depression. The most important economic factors are: persuasion and provision by 

friends and the belief that smoking is a sign of evolution and keep pace with change, 

media and technological factors, the most prominent is the proliferation of electronic 

smoking methods and the impact of views through the media and the Internet and 

the belief that smoking is not considered a haram and a manifestation of civilization 

and luxury and Highlight attractive characters for smokers through serials and 

movies. The study presented a number of recommendations, including: Providing 

activities that allow girls to spend their free time in a positive way, and the need for 

girls to follow the family in choosing good companionship, and educating girls 

about the danger of sitting with friends of smokers, believing that smoking is a sign 

of evolution and keeping pace with change. Electronic smoking. 
 


