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 الملخص
الطلاق ومشكلات الأسر حديثة التكوين  إلى تحديد العلاقة بيندف الدراسة ته

لى مجموعة من المقترحات إلى محاولة التوصل إ، بالإضافة في المجتمع السعودي المبكر
الدراسة من الدراسات ، وسر حديثة الزواجللتغلب على المشاكل التي قد تواجه الأ

وطُبقت  ،اعتمدت على منهج المسح الاجتماعي بالعينةالوصفية التحليلية التي 
 في امُطلقات حديث  ـمن السعوديات ال 156الدراسة على عينة قصدية قوامها 

، واستخدمت الدراسة الاستبانة كأداة دراسة لتحقيق أهداف مدينة الرياض
حديثة الأسر أن  توصلت نتائج الدراسة إلى. الدراسة والإجابة على تساؤلاتها

كثرة  –تتمثل في سوء التوافق الزواجي  تتعرض لبعض المشكلات التكوين
تلك توجد علاقة بين . كما تبين أنه عدم الرضا الزواجي –الخلافات الزوجية 

 حديثة التكوين والطلاق المبكر في المجتمع السعودي.بالأسر  المرتبطةشكلات الم
 

الطلاق  –الأسـر حديثة التكوين  –المشكلات الأسرية  الكلمات المفتاحية:
  ..المبكر

Abstract 

This study aims to specify the relationship between 

the problems of newly-formed families and early 

divorce in the Saudi society, and to come up with a 

set of suggestions for overcoming the problems 

encountered by newly-married families. The study is 

an analytical-descriptive and is based on surveying 

with a social non-probability sample consisting of 

156 recently-divorced Saudi women in Riyadh. The 

study used the questionnaire as a tool to achieve the 

objectives and answer the questions, and concluded 

that newly-formed families are subject to some 

problems, namely poor marital compatibility 

(frequent marital disputes) and marital 

dissatisfaction. It has also shown that there exists a 

relationship between the problems associated with 

newly-formed families and early divorce in the Saudi 

society. 

Keywords: family problems, newly-formed families, 

early divorce. 
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  . المقدمة 1

ــي   ااجتماعي   اتعد الأســـــرة نســـــق   ــلو  والإارئيســـ ــبا الســـ طار الذي يتلقى فيه  ، فهي مصـــــدر الأالاق والدعامة الأولى للـــ
 الأنســـــــــاق التي يتكون منها  من أقوى د الإنســـــــــان أوي درولا امياي الاجتماعية، وبالر م من صـــــــــغر ح مها إلا أ ا تع

نســانيته، وفيها يتحوي المولود من كائن بيولوجي إلى ولوق اجتماعي يعيفي في إيكتســب الإنســان   الالهامن  المجتمع، ف
أهم الأنســـــــاق الاجتماعية في  "وهي من(.  2012 ا للقيم والمعايير القائمة في المجتمع )جبل،انســـــــ ام مع افارين وفق  

أي مجتمع، والنظام الذي يتوقع منه المجتمع أداء بعض الوظائف الهامة، فإن تعرض الأســـــــرة لبعض المشـــــــكلات ســـــــوف 
 ؛داء وظائفها بالشــكل الإبيا ، وبالتاف فإن التأ ير ي يقتصــر على الأســرة وحدها بل  تد الى المجتمع  ســريأيعوقها عن 

ــرة وعلاج مشـــــــــكلاتها ــاعدة الأســـــــ ــفة عامة مســـــــ ــور،   "لذا كان من أولى اهتمامات مهن العلوم الاجتماعية بصـــــــ   )منصـــــــ
 (.245 .، ص2006

تستند إليه الأسرة في   اوتقوم الأسرة على أسالا النسق الزواجي الذي لا ترضى بغيري شريعة من الشرائع أساس  "
بين الزوجين، وهو نظـام اجتمـاعي يكفـل  ةوتعـاونيـ  ةوعـاطفيـ  ةوتقوم العلاقـات الزوجيـة على دعـائم وتلفـة روحيـ ،تكوينهـا

ن المجتمعات لا تتيح ارتباط  إبين الرجاي والنســــــاء لتنظيم العلاقات امميمة بطريقه مشــــــروعة، حي    ةدائم  ةوجود علاق
 (.42 .، ص2002 )الخوف،"الرجل بالمرأة برابطة الزواج إلا في صورة ااصة وحدود معينة تقرها النظم الاجتماعية 

ويتوقف نجاح العلاقة الزوجية وزيادة التوافق الزواجي والانس ام بين الطـــــــرفين علـــــــى مدى إدراكهما لأساليب  "
ــة والمرتبطة لحواقف الفرح والأي وا ات امياة التي  ــاة الزوجيـــــــ المعاملة التي يلقاها كل طرف من افار اـــــــــلاي دورة اميـــــــ

 (.278 ص.،  2006)محمد،   "يتعرضان لها
اي  ير الصحي عن صوأحد الأسباب الأساسية للمشكلات الزوجية في الفترة الأولى من الزواج يكمن في الانف

ا بعلاقات كل مباشر   الوالدين وعدم القدرة على الارتباط العاطفي بالزوج، حي  ترتبا بعض المشكلات الزوجية ارتباطا  
من الزوجين بوالديهما، ورلحا تنشــأ المشــكلات عندما يشــعر أحد الزوجين بشــدي انتماء أحد الطرفين إلى أســرته الأصــلية 

ذا كانت علاقته  إوليس للطرف افار، وفي مثل هذي المواقف قد يفشــــــل هذا الطرف في الانفصــــــاي عن والديه ااصــــــه 
 (.7. ، ص2006)الخوف،    ة ير توافقي  ةبوالديه علاقه اعتمادي

 لأصعبالتي يتعرض فيها الزوجان    امرجةمن المراحل    المعاصرة سر  الأ لب  أفي    الزوجيةبدء امياي    ة وتعت  مرحل"
التأقلم والتكيف، باعتبارها مرحل  التنظيمي    امقيقية   البداية  ةااتبار في  استقلاي   نتي ة   للأسرة لتكوين الهيكل البنائي 

 "اا ونفسي   واجتماعي  اقتصاديا    الأسرة مور  أ حتى تستقر    الذاتيةمكانيات  ا على النفس والإالزوجين لحسكنهما واعتمادهم
 . (83  . ، ص2009علي،  )
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وذلــك للاحتكــا     ،ةفهي مرحلــة قلقــ  ؛طوار الزواجأدق  أالاجتمــاعيــة    ةمن النــاحيــتعُــد  "  ةهــذي المرحلــ  كمــا أن   
على   المرحلة، وتقوم هذي والمداهنةعن الافتعاي  ةبعيد  ةجدي ةا بصـور محاسـيسـهأالفعلي بين الزوجين ولتبادي مشـاعرهما و 

ــائب  تقرير امقائق تقرير   ــاق  ، وهي تمثل ااتبار  والخ ل  المجاملةا عن عواطف ا بعيد  ا صــــــــــــ   ما إفا بيتازي كل من الزوجين،  ا شــــــــــــ
ــرةثارهمــا تتفكــك  آوعلى    ةنانيــأالاف و  المــالــك، )  أمــدهــا"ويطيلان    الزوجيــةمــا توافق وتعــاون يــدعمــان اميــاي  إ، و الأســــــــــــ
تعديل   ةعادإلى  إحي  يحتاج كل طرف  ،الزوجية  ةفي اميا  الزجاجةتمثل عنق   ةحرج  ةمرحلفهي  " .(38ص.  ،  2006

حيان عن بعض المطالب في ســــــــــــــبيل  و الكلي في بعض الأأالجديدة، والتنازي الجزئي   المعيشــــــــــــــةعاداته قبل الزواج ليلائم  
 . (5 .، ص2006الخوف، )"  بينهما المشتركةهداف تكوين الميوي والأ

شكل مع الذي ي  اوتقوم بدورها من الاي بناء اجتماعي مستقر نسبي    مستقرة تؤدي وظائف    الأسرة ولما كانت  "
 أدتحتى  ورة الاتصالات والتي    ، الصناعية  الثورةتزايد عوامل التغير منذ  مع  ، و امتساند    كلا    النظم الاجتماعية السائدة

تغيير مصاحب   إلى  أدىمر الذي  الأ  ،بعلها ببعض  جتماعي وعلاقات النظم الاجتماعيةتغيرات في شكل البناء الا   إلى
  .(68  ص. ، 2005  ، )االد "  تللاضطراباسري وتعرضه  في النسق الأ
للنظر شــباب   اوأصــبح لافت   ،ازدادت حالات الطلاق المبكر في الســنوات الأايرة بشــكل يبع  على القلق وقد 

وفتيات في عمر الزهور قد التصــــــقت ةم كلمة مطلقة أو مطلق، وي  ر على زواجهم أشــــــهر معدودة أو ســــــنوات قليلة،  
ــبح الطلاق أمر   ــعودي إلا أنه في المقابل الطلاق المبكر في زيادة  ،ســـــــهلا    اوأصـــــ ومع زيادة نســـــــب الزواج في مجتمعنا الســـــ
مدوث   مؤديا    لذلك فإن المشــــــكلات التي تواجه الأســــــرة في بداية تكوينها قد تكون عاملا    (.2015مطردة )الرقيعي،  

 حديثةبتســليا اللــوء على علاقة أبرز مشــكلات الأســرة  هذي الدراســة   تهتملذلك  .  م مواجهتهاالطلاق إذا ي يت  ةظاهر 
 الطلاق المبكر.  ظاهرة  بالتكوين  

 مشكلة البحث   . 2
التوتر    ن إعدم تماســـك الأســـرة وتفككها إلى مجموعة عوامل  كن إدراجها تحت مســـمى التوترات الأســـرية، حي    يرجع 

 ،أو  ير قابل  للعلاج  كما قد يكون قابلا    ،أو مكنونا   ايدي على وجود حالة من الصـــــراذ، وهذا الصـــــراذ قد يكون ظاهر  
ــلوكية  ــتقرارها   وتلفةوهو يؤدي إلى تراكم الطاقة الانفعالية التي تظهر في أشــــــــــكاي ســــــــ ــرة واســــــــ وتواز ا تهدد كيان الأســــــــ

 (.2019)ح اج،  
، وســرعة إصــلاح أســباب الخلاف بين  (الأســر حديثة التكوين)وبشــكل ااص  أن ســلامة تكوين الأســرة "كما  

يترتب عليه باللــــــــرورة ســــــــلامة تكوين المجتمع، ومن أجل ذلك حرص   ،أفرادها وامفاظ على اســــــــتمراريتها واســــــــتقرارها
ارى على الاهتمام ببناء الأســــــرة ووضــــــع لها من النظام ما يكفل ســــــلامة تكوينها  ســــــلام وكافة الأديان الســــــماوية الأالإ

  (.105 .ص  ،2005)عبد الستار،  "وحسن أدائها لوظيفتها ونظم العلاقة بين أفرادها على نحو دقيق محكم
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واجهة التصدعات المستقبلية في العلاقة الزواجية، ولدرء أي اضــطراب ينــشأ نتي ة تعارض الدور المنوط بكل  لمو 
ــتكون  من الزوجين، كـان لابـد من الوقـايـة والتي   وليـة الزواج وتبعـاتـه، ؤ ممثلـة في ههيـل كلا الزوجين وتعويـدهم على مســــــــــــ

وتعريفهم بحقوق وواجبات كل منهما، وإكــساةم قــيم امب والتعاطف والتعاون، وهي القيم اللازمة للتوافق والتراضي في 
  .(11 .، ص2010  العيفي المشتر ، واستمرار د ومة امياة الأسرية )بن ر،

ــائيات الزواج والطلاق عام وت ــبة    يفي معد   اارتفاع    2020ؤكد إحصـــــــ ــكان  13,8الطلاق العام بنســـــــ % للســـــــ
ــعوديين، حي  بلا معدي الطلاق العام لإكاف الســـــــكان في المملكة ) ــنة فأكثر(  15الســـــ من   1000لكل   2,18ســـــ

وســـــــــــ لت منطقة الجوف أعلى معدي للطلاق العام للســـــــــــكان    ،م2019% عن عام  10,1بارتفاذ قدري الســـــــــــكان 
منطقة امدود الشـمالية  ا(، وأاير  4,47(، تليها منطقة حائل لحعدي )5,07سـنة فأكثر( حي  بلا )  15السـعوديين )

(، تليها  2,50)  (، فيما ســـــــ لت منطقة جازان أدل معدي للطلاق العام للســـــــكان الســـــــعوديين لحعدي4,42لحعدي )
في  اية العام، الاي   2020وقد وقعت معظم حالات الطلاق لعام   (،2,84) الباحة والمنطقة الشــرقية لحعدي امنطقت

% ، وكشـــــفت الهي ة  14,5%، وديســـــم   13,9% من إكاف حالات الطلاق، وشـــــهر نوفم  14,6شـــــهر أكتوبر 
ــ  م، وصلت2022العامة للإحصاء، عن زيادة  ير مسبوقة في معدي حالات الطلاق الاي  ، بواقع  احالة يومي    168لــ

  .(2020)الهي ة العامة للإحصـــــــاء،    دقائق  10ولحعدي يفوق امالة الواحدة كل ســـــــبع حالات طلاق في كل ســـــــاعة،  
ــادرة عن الهيوك ــائيات ردية صـ ــفت إحصـ ــبوق في معدلات الطلاق في المملكة شـ ــاء عن ارتفاذ  ير مسـ  ة العامة للإحصـ

وهذا يعني أنه من الممكن أن تكون  ألف امرأة،  350، حي  وصـــــــــلت أعداد المطلقات أكثر من م2023الاي عام  
  10، ولحعدي يفوق امالة الواحدة كل الاي الســــــــاعة الواحدةحالات طلاق   7، بواقع  احالة طلاق يومي   168 هنا 

 (.2023)الهي ة العامة للإحصاء،    دقائق.
وهذا يؤكد على أهمية الإعداد والتثقيف الزواجي في مرحلة ما قبل الزواج، حيـــــــــــــــــ   بـــــــــــــــــت أن برامج الإرشــاد 
الزواجي، والمعلومات المو قة التي يتلقاها الشـــــــباب حوي ماهية العلاقة الزوجيـــــــــــــــــــــة، وامقوق والواجبات، وتوزيع الأدوار 

  ، كيعها تفـــــــــــلي إلى تحقيق الاستقرار والتوافق والرضا والإشباذ لدى الزوجين ،داال الأسرة، والمشاركة العاطفية و يرها
 .(2010  ،العساف  ؛2010  ،محمد   ؛2010  ،بن ر  ؛2008  ،كدته العديد من الدراسات مثل: )رفعتأوهذا ما 

أن المشـــــــكلات  أكدت على التي   )2019(دراســـــــة الشـــــــقري   :ســـــــات التالية ومنهااوهذا ما أكدت عليه الدر 
الأسـرية في الأسـر السـعودية الناشـ ة تتمحور في: التنشـ ة الأسـرية، واللـعف المعرفي لمقومات العلاقة الزوجية الصـحيحة،  
وضــــــعف مهارة الاتصــــــاي لدى الزوجين، وصــــــفات ذاتية أو ســــــلوكيات ســــــلبية لدى أحد الشــــــريكين، والظروف ا يطة  

طوير المهارات الفردية والمعارف الشــخصــية للشــباب والفتيات فيما يتعلق بالأســرة، ومن توصــيات الدراســة العمل على ت
ــلت إلى أن هنا  عدد  التي   )2019(بحياتهم الاجتماعية والزوجية بشــــكل ااص. ودراســــة إبراهيم   من الأســــباب  اتوصــ
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الاجتماعية والاقتصــادية والصــحية والنفســية التي تؤدي إلى المشــكلات الأســرية للأســر حديثة التكوين، وأوصــت بتفعيل 
التي أكدت على أن أهم المشكلات   Colobuell (2020)ودراســــــــة  .برامج الإرشاد الأسري للمقبلين على الزواج

الوظيفة الجديدة والمشـكلات المالية، و الإسـاءة العاطفية، وقلة امب، و المؤدية إلى عدم التوافق الزواجي صـعوبة الاتصـاي، 
ــغير  توتكرار الخلافـات الزواجيـة التي   علاقـة بين المتغيرات أكـدت على أنـه توجـد  التي    )2020(تبعهـا. ودراســـــــــــــــة الصــــــــــــ

ها  الد و رافية ومســــــتوى التوافق الزواجي، وقد أوصــــــت الدراســــــة بانشــــــاء مؤســــــســــــات ااصــــــة بالإرشــــــاد الزواجي يتولا
العوامل المؤدية إلى الطلاق المبكر في  التي توصــــــلت إلى  )2020(دراســــــة الرنتيســــــي  و  .متخصــــــصــــــون في علم الاجتماذ

يليها العوامل   ،يليها العوامل الاقتصادية  ،العوامل النفسية) تتمثل في المجتمع الفلسطيني من وجه نظر المطلقين والمطلقات
أظهرت نتائج الدراسة تعدد العوامل التي   التي(  2021دراسة الصويان )و   .العوامل الصحية  اوأاير    ،الاجتماعية والثقافية

ــرة،  :تؤ ر على الطلاق ومنها إهماي  و الااتيار الزواجي، وتدالات الأهل، والعنف، والمشـــــكلات الزوجية، وســـــوء العشـــ
ــريـة، وزيادة المشــــــــــــــكلات  و أحـد الزوجين مقوق افار،   ال ود العـاطفي، وأن العوامـل التقنيـة تؤ ر على العلاقـات الأســــــــــــ

الختاتنة  ودراســـــة   .اد الأســـــرة من الناحية الاجتماعية، والنفســـــية، والاقتصـــــاديةعلى أفر   االأســـــرية، وأن الطلاق يؤ ر ســـــلبي  
الامتنان الأسـري والرضـا الزواجي من وجهة نظر النسـاء المتزوجات الجدد  العلاقة بينالتي أظهرت    )2021(  والشـوبكي

ــة عوض وآار   .في جامعة البلقاء في الأردن  هدفت إلى الكشـــف عن طبيعة العلاقة بين التوافق  التي    )2022(ن  يودراسـ
التوافق   والتي أكدت على أهميةوالطيبة،    الزواجي وجودة امياة الأسـرية لدى معلمي المدارلا الثانوية في مدينتي بيت مم

تحقيق الانســـ ام والتوافق الزواجي، وتقدل الدعم النفســـي و  التوافق العاطفي، والتوافق الاقتصـــادي،و والوجداني،   الفكري
إلى  ت توصـل( التي 2022دراسـة الشـهراني )و  .رشـادهم مياة زوجية يسـودها التوافق ويتخللها اتصـالات أسـرية سـليمةإو 
ــعودي  أن  )الـذاتيـة، والاجتمـاعيـة، والاقتصـــــــــــــــاديـة، تتمثـل في العوامـل    العوامـل المؤديـة إلى الطلاق المبكر في المجتمع الســــــــــــ

( التي 2022ودراســة باقر )  .والنفســية( المؤدية إلى الطلاق المبكر من وجهة نظر المطلقات الســعوديات حديثات الزواج
هما من أهم الأســباب المؤدية للطلاق المبكر في و أســباب الطلاق المبكر الســبب المادي والاجتماعي   أكدت على أن من
ــية والمادية، واتفقا على أن أكثر المتلــــررين  أالمجتمع الكويتي، و  ن أكثر افثار المترتبة على الطلاق المبكر هي افثار النفســ

ســـــــــية واجتماعية وســـــــــلوكية من الطلاق هم الأبناء الذين يعانون من التفكك الأســـــــــري، وما يترتب عليه من أضـــــــــرار نف
أن   علىنتائ ها  التي دلت    )2022(ودراســـــــة ا رزي   .تنعكس على حياة الأبناء، ومن ثم أســـــــرهم المســـــــتقبلية والمجتمع 

ــبابا   ــوء الا هنا  أســـــــ ــة  -اتيار الغير متوافق  لظاهرة الطلاق من أهمها: ســـــــ  -تدال أهل الزوجين الدائم بحياتهم الخاصـــــــ
 ارتباط الطلاق بالخلافات الزوجية التي ع ز الزوجان عن التعامل معها(.  -والإهماي والمتغيرات امديثة  الخيانة الزوجية  

لمعرفة علاقتها في ظاهرة الطلاق لتي تواجه الأسرة حديثة التكوين  وبناء عليه تم ااتيار بعض من أهم المشكلات ا
اتفقت  والتي  ( مشكلة كثرة الخلافات الزوجية  ، مشكلة عدم الرضا الزواجي،  مشكلة سوء التوافق الزواجيالمبكر كالتاف )
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  ؛ 2020  ، الصغير  ؛ 2019  ، الشقري)  عليها أ لب الدراسات السابقة والتي ناقشت مشكلات الأسرة حديثة التكوين
 ؛ 2022  ،الشهراني  ؛2022  ، ا رزي  ؛2021  ،الختاتنة والشوبكي ؛2020  ،الصويان   ؛2022  ،وآارون  عوض

Colobuell, 2020) . 
 :التساؤي التاف على  امالية تركز الدراسة  بناء  على ما سبقو 

 والطلاق المبكر في المجتمع السعودي" مشكلات الأسر حديثة التكوين  العلاقة بين  ما  "
 أهمية البحث   .3

 الأهمية النظرية )العلمية(  1.3 
مشكلة الطلاق من المشكلات الك ى  دوتع، لاستقرارها وتدعيم وحدتهاسرة أسالا المجتمعات والدعامة الأولى الأتمثل 

حديثة التكوين، وسرعة  وبخاصة الأسر  ي الأسر   البناءسلامة  ف   وبشكل ااص الأسرة حديثة التكوين.   التى تواجه الأسرة 
 ، يترتب عليه باللرورة سلامة تكوين المجتمع   ،إصلاح أسباب الخلاف بين أفرادها وامفاظ على استمراريتها واستقرارها

. (2015)الرقيعي،    ازدادت حالات الطلاق المبكر في السنوات الأايرة بشكل يبع  على القلق  ظ أنهح  حي  نل
مثل سوء التوافق  سرة حديثة التكوين  التي تواجه الأبعض المشكلات    علاقة في معرفة    قد تساعد  الدراسة  هذي لذلك فإن  

 المبكر في المجتمع السعودي.   بالطلاق  ، وكثرة الخلافات الزوجيةعدم الرضا الزواجي    ،الزواجي
    الأهمية التطبيقية   2.3
ون الأسرة والتي تساعد ؤ المقترحات والتوصيات لل هات المختصة المهتمة بش  الدراسة في تقدل بعض  نتائج   تساعد   قد 

وتوجيه الاهتمام نحو إطلاق مبادرات مجتمعية تهتم بالدروات   التي تواجه الأسرة حديثة التكوين  اكلشالمعلى امد من  
 التدريبية والنشرات التوعوية للمقبلين على الزواج حوي أسس ااتيار شريك امياة. 

 أهداف البحث   . 4
 : مؤداي  هدف رئيسيتسعى الدراسة امالية إلى تحقيق  

 لطلاق المبكر في المجتمع السعودي" امشكلات الأسر حديثة التكوين و   العلاقة بين   تحديد  "
 : التالية  الأهداف الفرعية و كن تحقيق ذلك الهدف من الاي تحقيق        

 في المجتمع السعودي.   تحديد العلاقة بين مشكلة سوء التوافق الزواجي والطلاق المبكر .1
 في المجتمع السعودي.   الزواجي والطلاق المبكر تحديد العلاقة بين مشكلة عدم الرضا   .2
 في المجتمع السعودي.   تحديد العلاقة بين مشكلة كثرة الخلافات الزوجية والطلاق المبكر .3
 في المجتمع السعودي.  وضع مقترحات للتقليل من مشكلات الأسر حديثة التكوين المؤدية للطلاق المبكر .4
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 تساؤلات البحث   . 5
 : مؤداي  رئيسي امالية إلى الإجابة عن تساؤيتسعى الدراسة  

 طلاق المبكر في المجتمع السعودي؟" والمشكلات الأسر حديثة التكوين  العلاقة بين  ما  "
 : التالية  الفرعية   و كن الإجابة على ذلك التساؤي من الاي الإجابة على التساؤلات       

 ؟في المجتمع السعودي والطلاق المبكرما العلاقة بين مشكلة سوء التوافق الزواجي   .1
 ؟ في المجتمع السعودي ما العلاقة بين مشكلة عدم الرضا الزواجي والطلاق المبكر .2
 ؟ في المجتمع السعودي  ما العلاقة بين مشكلة كثرة الخلافات الزوجية والطلاق المبكر .3
 ؟ في المجتمع السعودي  المبكرقترحات للحد من مشكلات الأسر حديثة التكوين المؤدية للطلاق  لم اما   .4
 مفاهيم البحث   .6

 مفهـوم المشكلات الأسرية  1.6
 ا حالة من الااتلاي الداالي والخارجي التي تترتب على حاجة    ةتعُرف المشكلات الأسرية من الناحية الاجتماعي

 ير مشبعة عند الفرد علو الأسرة أو مجموعة الأفراد بحي  يترتب عليها نما سلوكي أو مجموعة أنماط سلوكية يع  عنها 
 (. 69  ص.   ،2007لامه،  الفرد أو مجموعة الأفراد المتعاملين معه بكيفية تتنافى مع الأهداف المجتمعية ولا تسايرها )س

كما تعُرف   ا المشاكل والخلافات التي تحدث بين الزوجين من النزاذ والذي يسبب اله ر والتقاطع ويؤدي إلى      
الفراق والطلاق وضياذ امقوق وتشتت الأسرة ونحو ذلك من الأمور السي ة والتي تحدث بكثرة في هذا الزمان، وقد 

لازمة أو طلبات  ير ضرورية فوق اماجة ونحو ذلك من الأمور   تكون هذي المشاكل سببها أمور دنيوية وأمور تافهة و ير 
 (.  129  ص.   ، 2015)ج يل،  

الزوجين مما   اإجرائي  المشكلات الأسرية    ف عر وتُ        توافق وانس ام بين  نتي ة عدم    ا: حالة اضطراب أسري 
 يتسبب في عدم الاستقرار الأسري الذي ينتج عنه صراعات ونزاعات تؤدي إلى الانفصاي أو الطلاق.  

 
 الأسر حديثة التكوين  2.6

 " كثرلى سنتين على الأإ وقد  ر على زواجهما من يوم    ،أو بدون أبناء  وزوجة وأبناء    اهي الأسرة التي تتلمن زوج  "
 (.19. ، ص2011)الزواوي،  

 أعوام   لا ة   عن  ةا   الزواج  تزيد مدة   لا  والتي  اجزئي    أو  اكلي    زوجين  من   تتكون  التي   الأسرة"    ا   ا أيل    وتعرف      
 (. 297  . ص  ،2022  امميد،   )عبد  "المشكلات من    ا بعل    تعاني  والتي   لا، أم  لأطفاي  لديها  أكان   سواء
وأبناء أو بدون أبناء، والتي ي  ر    ا "الأسرة المكونة من زوج  وزوجة  اوتعُرف الأسر حديثة التكوين إجرائي        
 . تكوينها  لاث سنوات على الأكثر"  على
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 الطلاق المبُكـر   3.6 
ورجل   ،حل القيد، وتخليه عن السبيل، والتسريح، فنقوي رجل طليق اليدين، طليق اللسان، ذو طلاقة" الطلاق لغة يعني:  

لك تبين وطلاق المرأة حل عقد نكاحها، وأطلق الناقة أي سرحها، ومن الاي ذ ،طليق ومطلاق، كثير الطلاق للنساء
 (. 56  .ص   ، 2018  ،   )القليب   "حل القيد والتخلية والتسريح والإرساي :أن معنى الطلاق في اللغة

تيبس التفاعلات وجفاف العلاقات بين الشريكين، وإنما موت الرباط الزواجي بسبب  ":  اويعني الطلاق اجتماعي        
ية نهذا الموت لا يعني فناء النواة العاطفية عند المطلقين، بل تنمو في أجواء عاطفية وحيوية تعمل على ميلاد نموها مرة ثا

 (. 238  . ، ص2004)عمر،    "عن مسببات موتها أو فنائها قدر الإمكان   ابرباط عاطفي يساعدها على النمو بعيد  
ويذهب   ،وقد حدد "جويل" الطلاق المبكر  نه "الطلاق الذي يحدث الاي السبع سنوات الأولى من امياة الزوجية      

إلى أن هذي الفترة من امياة الزوجية فترة حرجة تتصف بالانفعالات المتقلبة، والمشاعر السلبية بين الزوجين" )الخوف، 
 (. 8  . ، ص2008
فصاي الفعلي الاي الخمس سنوات الأولى من الزواج، مما يسبب ا ة مؤلمة من ن نه "حدوث الا  "الخوفهناء  "وتعرفه  

 (. 8. ، ص2008الناحية العاطفية والنفسية والاجتماعية، تنعكس آثارها على شخصية الفرد" )الخوف، 
طرفين   بين  نشأت  زواج  "إ اء علاقة  إبراهيم"  نه  "بسنت  وإمرأة    - وتعرفه  منذ   -رجل  تبدأ  مبكرة   اية 

أو   نهاية المبكرة لأسباب ااصة بالزوجوحتى عام فقا، وقد تكون هذي ال  ا اللحظات الأولى بعد اجتماذ الزوجين مع  
 ير مباشرة و ير صريحة   مباشرة وواضحة أو أسبابا    بالزوجة أو كليهما، وقد تكون الأسباب المؤدية للطلاق المبكر أسبابا  

في إحداث هذا الطلاق المبكر، كالمتغيرات الاجتماعية   اهام    اولكن في سائر الأحواي تلعب مجموعة من المتغيرات دور  
كل مبكر مع الأاذ في والاقتصادية والثقافية المؤ رة في قيم وعادات الزوجين، والتي تساعد على إتمام عملية الطلاق بش

 (. 22 .، ص2008الاعتبار الظروف الاجتماعية والثقافية للم تمع المصري" )إبراهيم،  
 أكان  سواء   أعوام    لا ة  تزيد عن   لا   زواج في مدة     نه "الزواج الذي انتهى بالطلاق  ا إجرائي    الطلاق المبكروتعُرف  

 . "لا  أم  هنا  أطفاي
 الإطار النظري للدراسة   .7

تعد مشكلة الخلافات الزوجية أو عدم الاستقرار الزواجي من أاطر المشكلات التي تواجه الأسرة في الأونة الراهنة، 
اضطرابات   ديع حي    وجود  أو  الزواجي  الاستقرار  الأسرة،   يؤدي   اسبب  زواجية    ومشاكل   عدم  بكيان  الإطاحة  إلى 

، فالتباعد العاطفي والخلافات المستمرة بشكل عامالأسرة  على  سي ة على الزوجين و   اثار  آلعلاقات الزوجية الملطربة تتر   فا
 ا وتصبح العلاقة الزوجية نفسها مصدر    ،الطويل  وأالمدى القصير    سواء علىبين الزوجين يؤديان إلى معاناة أعلاء الأسرة  

 (. 2004للاضطراب النفسي للزوجين )مؤمن،    جوهريا  
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، فإن الشريعة البلوغنمو الإنسان في مرحلة    حاجاتمن  ة  أساسي  قد يعت  حاجة ولما كان الزواج وبناء الأسرة        
ا وواجبات لكليهما، ، ووضعت حقوق  مادي المودة والرحمة بين الزوجين، وجعلت عالإسلامية قد أحاطته بقدسية ااصة

وحددت كيفية سير العلاقة الزوجية من الاي ما أقري القرآن والسنة النبوية الشريفة. كما اهتم علماء الاجتماذ بالعلاقة 
سوء التوافق   - أو اضطرابه    - التوافق الزواجي    - ، وحاولوا دراسة العوامل المساهمة في نجاحها  الزوجية والمتغيرات المؤ رة فيها

 . ه ير ذلك على مشروذ الزواج ككل  وكيفية   - الزواجي  
 :  على النحو التاليالضوء على أبرز مشكلات الأسرة حديثة التكوين تسليط ويمكن    
 مشكلة سوء التوافق الزواجي:  .أ
عامل أساسي من عوامل المساعدة على تحقيق السعادة الأسرية ، فترتكز العلاقة بينهمها على التوافق الزواجي    يعت 

 . الأسرية    أسالا من التفاهم والراحة ومساعدة بعلهم البعض على تجاوز المشاكل التي قد تعترض حياتهم
التآلف والتقارب بينهما، ويرى   ا من مظاهر ويعد التوافق الزواجي محصلة التفاعل الإبيا  بين الزوجين ومظهر  "

ار، ومع مطالب الزواج، ويستدي عليه كماي إبراهيم" أن التوافق الزواجي هو قدرة كل من الزوجين على التواؤم مع اف"
أساليب كل منهما في تحقيق أهدافه من الزواج وفي مواجهة الصعوبات الزوجية، وفي التعبير عن انفعالاته ومشاعري، من 
 (. 582ص.  ، 2004،  محمود)  "إشباذ حاجاته من تفاعله الزواجي وفي

 : افق الزواجي من خلال ثلاثة جوانبالتوافق أو سوء التو مدى  ويتم الحكم على "      
ويقصد به ما يقوم به من سلوكيات في تفاعله مع الزوجة وما يتحقق له من أهداف وما يتعرض له : الزوججانب   -

 من صعوبات والافات وما يشبع له من حاجات. 
ويقصد ةا ما تقوم به من سلوكيات في تفاعلها مع زوجها، وما يتحقق لها من أهداف وما تتعرض :  جانب الزوجة -

 له من صعوبات والافات وما يشبع لها من حاجات. 
 ، في ضوء قيم المجتمع ومعاييري الدينية والقانونية يتحقق من أهدافه للزوجين والأسرةويقصد به ما  جانب الزواج:   -

 (.194.  ، ص1995)مرسي،  
النفسية نه فشل الزوجين حديثي الزواج في تحقيق أهداف الزواج   ومن ثم  كن تعريف سوء التوافق الزواجي        

والاجتماعية والدينية، وعدم قدرة الزوجين على حل مشكلاتهما ومواجهتها، وضعف التواصل العاطفي والفكري بينهما، 
 بالر م من قيام العلاقة الزوجية بصورة شرعية إلا أنه يكسوها التصدذ.
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                      : مشكلة كثرة الخلافات الزوجيـة . ب
، ينتج عنه ردود أفعاي  ير مر وب وي أمر من الأموريقصد بالخلافات الزوجية تباين أفكار ومشاعر واتجاهات الزوجين ح

وهذا ما يؤدي إلى فيها تظهر الخلاف وتوضحه ثم تحوله إلى نفور وشقاق وزيادة في ردود الأفعاي  ير المر وب فيها،  
 والتأ ير في مستوى التوافق بين الزوجين.   ضعف العلاقة الزواجية 

العلاقة بحسب ه يرها على  وذلك  ،  والافات هدامة  ، الافات بناءة  :وتنقسم الخلافات الزوجية إلى نوعين      
تهما الزوجية الها، فالزوجان هما اللذان بيعلان الافنظرة الزوجين إليها وتفسيرهما  على    ذلك يعنمد أيلا  الزواجية. كما أن  
 بناءة أو هدامة. 

وهي الافات ذات دور إبيا  في تقوية الروابا الزواجية، حي  لا تؤدي إلى الخصام والنفور، "الخلافات البناءة:    -
بل تقوم على أسالا النقاش واموار وتبادي الأفكار والرأي، حي  تكسب مثل هذي الخلافات الزوجين الخ ات والقدرات 

 (. . 157، ص2011الختاتنة،  و )أبو أسعد    " لها  انعلى مواجهة المشكلات التي يتعرض
لسوء التوافق الزواجي، حي  تؤدي   قويا    اا على العلاقة الزوجية وتعد مؤشر  وهي الافات تؤ ر سلب  الخلافات الهدامة:    -

هذي الخلافات إلى الخصام والصراذ والعداوة والانتقام، فهي الافات ليس فيها تفاوض ولا تفاهم ولا حلوي وسا، 
  من الزوجين أو أحدهما متعصب لرأيه ولا يقبل مبدأ اموار والمناقشة. حي  نجد أن كلا  

 ومن أهم علامات هذا النوع من الخلافات: 
ي وأفكاري ويحا من شأنه، وي ز ءار ويحقر آراظهور العداوة في مواقف الخلافات، حي  يهاجم كل من الزوجين اف -

 عيوبه عند كل مشكلة تحدث بينهما.  
 عدم نسيان كل منهما أاطاء افار السابقة وإثارتها عند كل الاف يحدث بينهما.  -
 ا. ا، أو اجتماعي  ا، أو بدني  لما لديه من معلومات عن افار في الإساءة إلى دعته، أو إيذائه نفسي    استخدام كل منهما  -
لتف ير  - الراهنة  الصغيرة بطرح مشكلات سابقة ليس لها علاقة بالخلافات  المشكلة  أو أحدهما  منهما  تكبير كل 

 الموقف وتغذية الخلافات حتى تستمر أطوي فترة ممكنة. 
ار ورفض الصلح وتذكية الخلافات مع الزوج اف   ا،ية في مواجهتها وتسفيه كل حل لهالاستهانة بالمشكلة، والسلب -

 . ا مما يشعل شرارة الش ار بينهماأو التفاوض حوله 
جبات الزوجية ، والتوقف عن القيام بالوالاق والانفصاي أو الزواج من أارىالعناد والخصام واله ر والتهديد بالط -

 . نكاية بالزوج افار
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، حي  يعمد كل منهما أو أحدهما إلى ضرب افار أو سبه أو ائية السافرة عند حدوث أي مشكلةالمواجهة العد  -
)أبو أسعد   ه والإصرار على عمل ما يثير  يظه تخريب ممتلكاته وأدواته وأعماله أو تشويه دعته وتكديري وتخويف

 (.. 158، ص2011الختاتنة،  و 
 : مشكلة عدم الرضا الزواجي .ج

 لكلاهما نتماء العاطفي والمودة وا بة والرحمة المتبادلة  لاوا  بالانس اممن الطرفين    لاكُ شعور  يعُرف الرضا الزواجي  نه: "
الناجح مع    )أبو موسى  ة" امياة الزوجي  مشكلات والشعور بالرضا والسعادة في حياتهم الزوجية والقدرة علي التعامل 

 . )6. ص  ،2008،
، إما في سلامة الزواج والوي من الاضطرابات اهام    اويتأ ر الرضا الزواجي بالعديد من العوامل التي قد تلعب دور  

الزوجية امادة أو في تفككه وا ياري، والتي  كن تلخيصها في التاف: الااتيار الزواجي: وقد تعددت معاييري، فهنا  
(، وهنا  زواج مرتب من قبل 2004المعيار الديني، وقد تبين أن الدين عامل هام في تحقيق التوازن الزواجي )المغر ،  

الأسرة وله حساباته الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، وهنا  المعيار النفسي والذي يختار فيه الشخص المقبل على الزواج 
 ،شريكه لحقاييسه ور باته وإراداته. كما أن ا ات الطفولة لكل من الزوجين تعد من العوامل المؤ رة في الرضا الزواجي

العام الذي يتخذي كل منهما إزاء شريكه، وقد تبين ارتباط الرضا الزواجي  ا في تحد هام    احي  تلعب دور   يد السلو  
ببعض جوانب الشخصية الإبيابية كالذكاء الانفعاف، والميل إلى القبوي، ومراقبة الذات، والاندماج الاجتماعي، في حين 

نجاح امياة الزوجية التكافؤ في العمر   ارتبا عدم الرضا الزواجي بكل من الانفتاح  على الخ ات، ومن أهم مقومات 
والوضع الاقتصادي ومستوى التعليم، كما يعد التواصل الجيد أحد أهم العوامل المفلية إلى الرضا الزواجي سواء كان هذا 
التواصل للتفاهم حوي أمور الأسرة، والتعبير عن هموم العمل وامياة، والإفصاح عن الاهتمامات واماجات و يرها، أو 

ا في تحقيق الرضا الزواجي، في حين أن عدم ا هام  ن الرضا الجنسي يلعب دور  أ كان بكلام امب والغزي والملاطفة، كما  
 دوفي سياق العوامل المؤ رة يع  .على د ومة امياة الزوجية واستمرارها  احقيقي   االرضا عن العلاقة الجنسية قد يشكل اطر  

هم العوامل التي تؤدي إلى الرضا عن امياة الزوجية، وفي المقابل يسبب العقم للزوجين حالة نفسية شديدة أالإنجاب من 
 ؛ على العلاقة الزوجية، في حين يرى البعض أن إنجاب الأطفاي قد يقلل من الرضا الزواجي  اامرج، والتي قد تؤ ر سلب  

تباي، وفي هذا الصدد، توصلت الدراسات ذلك أن وجودهم في الأسرة يخلق الغيرة والمنافسة على العاطفة والوقت والان
إلى أن الأزواج  ير المن بين لديهم رضا زواجي أعلى من المن بين، والص الباحثون إلى أن الأزواج الذين يتمتعون بحياة 

 (. Rodriguez, 2003; Lee, 2004زوجية داف ة تكون لديهم اتجاهات تفاؤلية أكثر تجاي أطفالهم )
فمهما كان الدافع وراء عمل المرأة فهي   ،هم العوامل المؤ رة على الرضا الزواجيأمن  " ن اروج المرأة للعمل  أ كما  

و ثل دال "(،  . 341، ص2003)موسى وآارون،    "وليتها كاملة تجاي الزوج والأولاد وإدارة البيتؤ مطالبة بالوفاء لحس
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بيعله   ذلك أن اوف الزوج من استقلاي زوجته ماديا    ؛هم المشكلات المؤ رة على العلاقة الزوجيةأا من  الزوجة واحد  
 (.. 45، ص 2005)سليمان،    "يتسلا ويحاوي التصرف بدالها ومن ثم تظهر صراعات بينهما

ويتسم الرضا الزواجي بالتغير الاي امياة الزوجية، نتي ة لتغير دات ومتطلبات مراحل العمر المختلفة، حي  "
ا ع   قافات وتلفة شهر تتألف من  لاث مراحل: تبدأ لحرحلة امب الرومانسي ويطلق عليها عرف  ن العلاقة الزوجية  إ

بالانجذاب  اشديد   االعسل، وتشهد هذي المرحلة حالة من هجج العواطف والمشاعر بين الشريكين، حي  تتلمن شعور  
ونه، والن اح في هذي المرحلة ؤ نحو الطرف افار، إلى جانب الاحترام والر بة في البقاء معه والاهتمام لحصامه ورعاية ش

في حين " (،  . 62، ص2005)الدايل الله،    "مفيد للعلاقة الزوجية، حي  يسهم في تشكيل انطباعات أولية إبيابية
ة أن التأ يرات السلبية لشهر العسل  ير المرضي، قد يحطم المثالية المبكرة في الزواج ويؤدي إلى الشعور بالفقدان وايب

وامقيقة المؤلمة أن هذي المرحلة قصيرة المدى، ذلك أنه مع الوقت وتزايد ضغوط امياة يقل تقدل السلو  الأفلل   ، الأمل
 ,Najm)  "وتنخفض مستويات التحمل لدى الزوجين، ومن ثم تبدأ الااتلافات والتباينات في الظهور وإثارة الإزعاج

2005, p. 28  .)"   بدأ نما متكرر من امياة يسودي الل ر والملل يفتبدأ المرحلة الثانية وهي مرحلة الصراذ، حي
والانشغاي في مطالب امياة اليومية، وقد تظهر كثير من المنغصات التي لا مفر من وجودها في العلاقات الزوجية، وقد 

أو كلاهما بالسأم الزوجين  يشعر أحد  وتتزايد حتى  تتكرر  قد  ولكن  بسلام،  المنغصات  ، 1981)حسن،    "تمر هذي 
 لقلاء وقت مع بعلهم البعض، قل ميلا  أن الزوجان  اأنه كلما زادت الصراعات الزوجية ك"(، وقد وجد  . 195ص

ا عن الرضا الزواجي، ذلك أن تكرار وشدة الصراذ تؤدي إلى انخفاض الرضا الزواجي، وفي هذي وكلما كانا أقل تعبير  
يساوري اعتقاد بفشل امياة الزوجية، وهذا الإحسالا بالفشل قد يظهر في عدة أشكاي ا من النالا  المرحلة نجد أن كثير  

فقا؛ إنما في الواقع   وفيه تتسم امياة الزوجية بالتماسك ظاهريا    ،لا تصل إلى حد فسخ عقد الزواج، منها: التصدذ الخفي
ا يحدث كل من الزوجين أو أحدهما يدير ظهري للرباط العاطفي، ويسعى وراء اهتماماته الخاصة، وفي درجة أكثر تقدم  

علن   الصراذ  ينف ر  الصريح، حي   أشكالا  التصدذ  ويتخذ  متنوعةا  تبلا "(،  . 151، ص2004)ح ازي،    "   وقد 
؛ إذ الطلاق كحل لزواج  ير سعيد   ز الصراعات ذروتها، ويصل الأمر إلى حد تعذر امياة المشتركة بين الزوجين؛ وهنا ي  

ن عوائق الانفصاي والعواقب الناتجة عنه وعدم وجود بدائل قد تجعل الزوجين يستمران في زواجهما على الر م من أ ما إ
الوفاق والوئام الثالثة: مرحلة  يتم الانتقاي إلى المرحلة  التأقلم مع   ،  ير سعداء، ثم  نتي ة  وتتسم هذي المرحلة بالواقعية 

على   امعطيات امياة الزوجية، ويسود فيها نوذ كبير من الألفة والهدوء وتحكيم العقل قبل اتخاذ أي قرار؛ وذلك حفاظ  
ن بالإمكان تدار  أهدوء بنيان الأسرة وتماسكه، حي  يدر  كل من الزوجين أوجه الخطأ في تصرفات كل منهما، و 

 (.. 62، ص2005)الدايل الله،    "ذلك
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 الإجراءات المنهجية للدراسة .  8
الدراسة: - الدراسة  تُ   نوع  هذي  التحليليةمن  عد  الوصفية  بين   الدراسات  العلاقة  وتحليل  وصف  على  تعتمد  والتي 

على منهج المسح هذي الدراسة  تعتمد  والطلاق المبكر في المجتمع السعودي. كما  مشكلات الأسر حديثة التكوين  
كما   ،، وقد تم استخدام هذا المنهج لمناسبته لموضوذ الدراسةاالاجتماعي على عينة من السعوديات المطلقات حديث  

من أكثر المناهج المستخدمة في ميدان علم الاجتماذ وأكثرها مناسبة للدراسات   دأن منهج المسح الاجتماعي يع
 فهو يساعد على كع بيانات دقيقة وكافية من عينة مجتمع البح .   ، الوصفية بشكل عام

منه فم تمع الدراسة المستهدف تحدد بكونه الرئيس  والهدف  الدراسة  بناء على موضوذ    مجتمع الدراسة وعينتها: -
حي  تكون   ،التي تخدم أهداف البح   العمديةاعتمد البح  على العينة  و   .االسعوديات المطلقات حديث  النساء  
 بلا   حي   وقد تحدد ح م العينة من السيدات اللاتي أجبن على الاستبانه  ،االمطلقات حديث    السيداتن  العينة م

تنطبق عليه شروط   واستبعاد من لا  اتم تجميعها من الاي توزيع أداة الدراسة إلكتروني    سيدة (  156)عدد أفراد العينة  
 العينة.  

استخدمت الدراسة الاستبانة كأداة دراسة لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة على تساؤلاتها، وتكونت أداة الدراسة:   -
والثاني: يشمل أبعاد الدراسة وتساؤلاتها، وتم التأكد من صدق من محورين، الأوي: البيانات الأولية لعينة الدراسة،  

الأولى على مجموعة من  بعرضها في صورتها  ا كمين( وذلك  الظاهري )صدق  الصدق  الدراسة من الاي  أداة 
ا كمين من الأساتذة المختصين لإبداء الرأي فيما يتعلق لحدى مناسبة العبارات وارتباطها لححاور الدراسة ومدى 
صحة صيا تها، كما تم التأكد من الاتساق الداالي فيما يتعلق لحدى اتساق كل فقرة من الفقرات مع الذي تنتمي 

ور الذي تنتمي رجة كل فقرة والدرجة الكلية للمحإليه هذي الفقرة، وذلك بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين د
 إليه.
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 1جدول رقم  
 الداالي لأداة الدراسة يوضح صدق الاتساق 

 محاورالدراسة 
كثرة الخلافات   سوء التوافق الزواجي 

 الزوجية 
 المقترحات  عدم الرضا الزواجي

1 0,533** 1 0,366* 1 0,488** 1 0,657** 
2 0,512** 2 0,573** 2 0,562** 2 0,528** 
3 0,423* 3 0,456* 3 0,533** 3 0,366* 
4 0,366* 4 0,643** 4 0,512** 4 0,573** 
5 0,573** 5 0,546** 5 0,423* 5 0,456* 
6 0,456* 6 0,496* 6 0,366* 6 0,643** 
7 0,643** 7 0,367* 7 0,573** 7 0,546** 
8 0,546** 8 0,533** 8 0,456* 8 0,533** 
9 0,524** 9 0,512** 9 0,643** 9 0,512** 

10 0,456* 10 0,423* 10 0,546** 10 0,423* 
 0,01عند مستوى دلالة  ا** دالة إحصائي    ملحوظة: 

دلالة إحصائية بالدرجة الكلية   ذا  اموجب    طرديا    ا( أن كل عبارة با ور ترتبا ارتباط  1يتلح من الجدوي رقم )
- ، كما تم التأكد من الثبات لأداة الدراسة باستخدام معامل ألفا0,01للمحور الذي تنتمي إليه عند مستوى دلالة  

 ، والجدوي التاف يبين قيم معامل ألفا كرونباخ  اور أداة الدراسة.Cronbach's Alphaرونباخ  ك
 2جدول رقم  

 كرونباخ  اور أداة الدراسة - اقيمة معامل ألف
 عدد الفقرات  كرونباخ -معامل ألفا محاور الأداة 
 10 0,876 ا ور الأوي 
 10 0,897 ا ور الثاني 
 10 0,865 ا ور الثال  
 10 0,871 ا ور الرابع 

 0.934 40 
(، وبلغت 0,934لغت ) الدراسة برونباخ لكل محاور أداة  ك -ا ( أن قيمة معامل ألف2يتلح من الجدوي رقم )

(، 0,897كرونباخ لعبارات ا ور الثاني )-(، وقيمة معامل ألفا 0,876كرونباخ لعبارات ا ور الأوي )- قيمة معامل ألفا
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ألفا  معامل  ) - وقيمة  الثال   ا ور  لعبارات  ألفا0,865كرونباخ  معامل  وقيمة  الرابع - (،  ا ور  لعبارات  كرونباخ 
 رتفع لأداة الدراسة.م(، ويشير ذلك إلى وجود  بات  0,871)

 نتائج الدراسة الميدانية . 9
 خصائص عينة الدراسـة 1.9 

 3جدول رقم  
 اصائص عينة الدراســـة 

 %   المتغير 

 الف ة العمرية 

 %46,6 73 ا عام   25أقل من 
 %27,4 43 ا عام   30: أقل من   25من 
 %18,4 29 ا عام   35: أقل من   30من 
 %10,6 11 فأكثر  ا عام   35من 

 الدال الشهري 

 %35,6 56 اي ـري 10000: أقل من  5000أقل من 
 %25 39 اي ـري 15000: أقل من  10000من 
 %19,4 30 اي ـري 20000: أقل من  15000من 
 %20 31 اي فأكثر ـري 20000من 

 نوذ السكن 

 %31 48 شــقة 
 %46,6 73 دور في فيلا 

 %13,4 21 فيــلا 
 %9 14 أارى

 مستوى تعليم الزوج 
 %37,6 59 دكتوراي / ماجستير 

 %53,2 83 بكالوريولا / ليسانس 
 %9 14 ثانوي فأقل 

 مستوى تعليم الزوجة 
 %35,6 56 دكتوراي / ماجستير 

 %55,6 87 بكالوريولا / ليسانس 
 %8,8 14 ثانوي فأقل 

 %46,8 74 أعماي حرة  قطاذ عمل الزوج 
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 %31,4 49 عمل حكومي 
 %11,2 18 عمل ااص 
 %10,6 17 أعماي أارى 

 
( أن توزيع عينة الدراسة على ف ات العمر المختلفة، جاءت النسبة الأك  من العينة في الف ة 3يتلح من الجدوي رقم )   

 30: أقل من  25% من أصحاب الف ة العمرية من  27,4%، بينما نسبة  46,6بنسبة    ا عام    25العمرية الأقل من  
ف ات الدال الشهري   ت % ، كما تنوع10,6فأكثر جاءت بنسبة    ا عام    35الف ة العمرية الأعلى من    ا، وأاير  اعام  

اي، بينما  ـري  10000: أقل من    5000% من ذوي الدال الشهري من  35,6لأسر عينة الدراسة ف اءت نسبة  
اي، وأصحاب ـري  15000: أقل من 10000% من ذوي الدال الشهري لأسر عينة الدراسة من  25جاءت نسبة 

% من ذوي الدال ما بين 19,4%، وجاءت في المرتبة الأايرة نسبة  20فأكثر بنسبة    20000الدال الشهري من  
حديثة التكوين   رة عن مشكلات الأسوهو ما يؤكد على أن حالات الطلاق الناتج  اي.ـري  20000: أقل من  15000

 بين ف ات الدال الشهري للأسر المختلفة اللعيف والمتوسا والمرتفع.   ةمنتشر 
%، وهو ما يعكس 46,6كما تنوذ السكن لعينة الدراسة ف اءت النسبة الأك  من ساكني دور في فيلا بنسبة  

% من 9% من ساكني الفيلات، ونسبة  13,4% في الشقق السكنية، ونسبة  31تمييز الدال لديهم، وجاءت نسبة 
ف اءت نسبة  ، وتوافق توزيع النسب الم وية للمستويات التعليمية لعينة الدراسة بين الزوج والزوجة  .ساكني أماكن وتلفة

% للزوجات، والذين لديهم درجة 35,6% للأزواج بينما نسبة 37,6عينة الدراسة الذين لديهم دكتوراي أو ماجستير  
% للأزواج 9% للزوجات، بينما جاءت درجة ثانوي فأقل بنسبة 55,6% للأزواج ونسبة  53,2البكالوريولا بنسبة 

عمل % يعملون ب 46,8زوجات، في حين أن حالة العمل كانت بقطاعات وتلفة، ف اءت نسبة  % لل8,8ونسبة  
 بعمل ااص. % يعملون  11,2، بينما جاءت نسبة  عماي حرة% يعملون   42، وجاءت نسبة  حكومي
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 (  4جدول رقم ) 
بكر في المجتمع السعودي توزيع عينة البح  طبق  

ُ
 ا لنوعية مشكلات الأسر حديثة التكوين المؤدية إلى الطلاق الم

  العبارة  م
 درجة الموافقــة 

متوسا  
 حسا 

انحراف  
 معياري 

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 
 نعم 

إلى حد  
 ما 

 لا

 مشكلة سوء التوافق الزواجي أ
  78 63 15 

 3 نعم  32.908 2,4
% 50% 40% 10% 

 مشكلة كثرة الخلافات الزوجية  ب
  110 31 15 

 1 نعم  50.862 2,6
% 70% 20% 10% 

 مشكلة عدم الرضا الزواجي  ج
  95 48 15 

 2 نعم  40.203 2,5
% 60% 30% 10% 

 نعم  45,656 2,3 العام المتوسا 

عينة الدراسة على أن هنا  مشكلات تواجهها الأسر حديثة   لمن الجدوي السابق يتلح أن هنا  موافقة من قب
بكر بين الزوجين لحتوسا حسا  ) 

ُ
وهو متوسا حسا  يقع في الف ة الأولى   ، (3من    2.6التكوين تؤدي إلى الطلاق الم

مشكلات وتلفة   تناوي هذي المشكلات من الاي  لاث الذي يشير إلى درجة موافقة، حي  تم    يلمقيالا ليكرت الثلا 
يليها مشكلة عدم الرضا   ،2.6جاءت مشكلة كثرة الخلافات الزوجية في المرتبة الأولى بين هذي المشكلات لحتوسا  

 ،في المرتبة الثالثة والأايرة  2.4في المرتبة الثانية، بينما جاءت مشكلة سوء التوافق الزواجي لحتوسا    2.5الزواجي لحتوسا  
افقة، وارتفاذ الانحراف المعياري لهذا البعد يظهر الااتلاف في افراء بين عينة وكيعها لحتوسطات تشير إلى درجة المو 

. وهذي النتي ة تؤكد على أن مُبكر ـالدراسة حوي نوعية المشكلات التي تواجه الأسر حديثة التكوين المؤدية للطلاق ال
سر المعاصرة من المراحل الشاقة التي يتعرض فيها الزوجان لأصعب ااتبار في التأقلم   لب الأأالزوجية في    ة بدء اميا  ة مرحل

البداية امقيقية لتكوين الهيكل البنائي التنظيمي للأسرة نتي ة استقلاي الزوجين لحسكنهما   ة والتكيف، باعتبارها مرحل
 .اا ونفسي   واجتماعي  مور الأسرة اقتصاديا  أالنفس والامكانيات الذاتية حتى تستقر  واعتمادهما على

إلى أن من العوامل التي أ رت على الأسرة السعودية   التي أشارت   )2012(الغريب    دراسةوتتفق هذي النتي ة مع  
بافارين وعامل المنفعة والمصلحة، وقوة ه ير وسائل ، والاتصاي الثقافي  داال الأسرة، وضعف الوازذ الدينيصراذ الأدوار  

، وامياة وظهور مؤسسات سلبية في المجتمع  ،لأوضاذ الاقتصادية، وتدني ا الإعلام، والتباعد المكاني، وك  ح م الأسرة
 .املرية
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 وجاءت النتائج التفصيلية لكل بعُد كما يلي: 
 5جدول رقم  

 مُبكر في المجتمع السعودي ـا لمشكلة ســوء التوافق الزواجي وعلاقتها بالطلاق التوزيع عينة البح  طبق  

  العبارة  م
 الموافقــة درجة 

متوسا  
 حسا 

انحراف  
 معياري 

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 
 نعم 

إلى  
 حد ما 

 لا

 أ
 22 39 95   الوصوي لطريقة إبيابية مل مشاكلهمعدم 

 2 نعم  38.196 2,65
% 60% 25% 15% 

 ب
الزوجين،   بين  مشتركة  أهداف  وجود  عدم 
ولكل منهما أهدافه الخاصة التي قد لا تتفق  

 مع الطرف افار أو تتناقض معه 

  70 55 31 
2,45 19.672 

إلى حد  
 ما 

7 
% 45% 35% 20% 

 ج
على   الزوجين  بين  والتسامح  الاحترام  فقدان 

 المشاكل البسيطة بينهما 
  79 46 31 

 5 نعم  24.556 2.56
% 51% 29% 20% 

 د
الزوجين   أحد  وفرض  امرية،  وتقييد  التسلا 

 رأيه على افار 
  98 58 0 

 4 نعم  28.284 2,57
% 62% 39% 0 

 ه 
تربية الأطفاي،  عدم التوافق بين الزوجين على  

معاييري   الأطفاي وفق  بتربية  منهما  ور بة كل 
 الخاصة وقناعاته 

  86 39 31 
2,35 29.71 

إلى حد  
 ما 

9 
% 55% 25% 20% 

 و
لتصبح   الزوجين،  بين  الجنسي  الرضا  عدم 
بينهما ف وة عاطفية تجعل كل منهما ينفر من  

 افار أو لا ير ب به 

  110 31 15 
 3 نعم  50.862 2,6

% 70% 20% 10% 

 ز
عدم الانس ام بين الزوجين وكثرة المشاحنات  
أمور لا تستحق وتتحوي لمشاكل كبيرة   على 

 يصعب حلها 

  99 44 15 
2,43 42.665 

إلى حد  
 ما 

8 
% 63% 27% 10% 

 ح
بين   النظر  وجهات  في  الدائم  الااتلاف 

 الزوجين في كل أمور حياتهما 
  88 53 15 

2,16 36.510 
إلى حد  

 ما 
10 

% 56% 34% 10% 
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 ط
الزوجين فهم سوء ااتلاف   بين  عن  ناتج 

 الزوجان  البي ات التي عاش ةا 
  81 75 - 

 6 نعم  4.242 2,52
% 52% 48% - 

 ي
وحل   القرارات  اتخاذ  على  الاتفاق  عدم 

 المشكلات التي تواجه الزوجين 
  111 45 - 

 1 نعم  46.669 2,71
% 71% 29% - 

 نعم  37,467 2.56 المتوسا العام 

من الجدوي السابق يتلح أن هنا  موافقة من قبل عينة الدراسة على أن مشكلة سوء التوافق الزواجي لدى 
وهو متوسا حسا    ، (3من    2,56مُبكر بين الزوجين لحتوسا حسا  )  ـالأسر حديثة التكوين تؤدي إلى الطلاق ال
 تناوي هذي المشكلة من الاي عشر الذي يشير إلى درجة موافقة، حي  تم  ييقع في الف ة الأولى لمقيالا ليكرت الثلا 

ا عليها، حي  تراوحت المتوسطات امسابية لهذي العبارات عبارات منها بالموافقة تمام    عبارات دالة عليها جاءت ســت
( لمقيالا ليكرت الثلا ي، بينما جاءت أربع عبارات بالموافقة المتوسطة "إلى حد ما"، 3من    2,71،    2,56ما بين ) 

 ( لمقيالا ليكرت الثلا ي.3من   2,45،    2,16ذي العبارات الأربع ما بين )حي  تراوحت المتوسطات امسابية له
وجاءت العبارة )عدم الاتفاق على اتخاذ القرارات وحل المشكلات التي تواجه الزوجين( في المرتبة الأولى بين 

يليها في المرتبة الثانية العبارة )عدم الوصوي لطريقة إبيابية مل مشاكلهم( لحتوسا   ،2.71توسا حسا  قدري  العبارات لح
تليها في المرتبة الثالثة العبارة )عدم الرضا الجنسي بين الزوجين، لتصبح بينهما ف وة عاطفية تجعل   ،2.65حسا  قدري  

تليها في المرتبة الرابعة العبارة )التسلا وتقييد   ، 2,6كل منهما ينفر من افار أو لا ير ب به( لحتوسا حسا  قدري  
الزوجين رأيه على افار( لحتوسا حسا  قدري   العبارة )فقدان تليها في المر   ،2.57امرية، وفرض أحد  تبة الخامسة 

تليها في المرتبة السادسة   ،2.56الاحترام والتسامح بين الزوجين على المشاكل البسيطة بينهما( لحتوسا حسا  قدري  
تليها في   ، 2.52الزوجان( لحتوسا حسا  قدري   ناتج عن ااتلاف البي ات التي عاش ةا بين الزوجين فهم العبارة )سوء

المرتبة السابعة العبارة )عدم وجود أهداف مشتركة بين الزوجين، ولكل منهما أهدافه الخاصة التي قد لا تتفق مع الطرف 
عدم الانس ام بين الزوجين وكثرة تليها في المرتبة الثامنة العبارة )  ،2.45افار أو تتناقض معه( لحتوسا حسا  قدري  

تليها في المرتبة   ،2.43( لحتوسا حسا  قدري  المشاحنات على أمور لا تستحق وتتحوي لمشاكل كبيرة يصعب حلها
الخاصة  معاييري  وفق  الأطفاي  بتربية  منهما  ور بة كل  الأطفاي،  تربية  على  الزوجين  بين  التوافق  )عدم  العبارة  التاسعة 

العبارة )الااتلاف الدائم في وجهات بينما جاءت في المرتبة العاشرة والأايرة    ،2.35وقناعاته( لحتوسا حسا  قدري  
تمثل عنق  ة حرجة تكوين الأسرة مرحل ولذا تعد.  2.16النظر بين الزوجين في كل أمور حياتهما( لحتوسا حسا  قدري  

، والتنازي ل الزواج ليلائم المعيشة الجديدةعادي تعديل عاداته قبإلى  إ حي  يحتاج كل طرف،  الزوجية  ة الزجاجة في اميا
 . هداف المشتركة بينهماحيان عن بعض المطالب في سبيل تكوين الميوي والأفي بعض الأ  و الكليأالجزئي  
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التي أكدت على أن سوء التوافق الزواجي وعدم الانس ام   )2022(ن  يواتفقت النتائج مع دراسة عوض وآار 
ف مدى ه ير إ  التي أشارت   )2013(دراسة امر     ا، وأيل  بين الزوجين يؤ ر بشكل كبير على جودة امياة الأسرية

التوافق الزواجي بين الزوجين، وأ بتت نتائج الدراسة أن عدم التوافق و ياب التفاهم   درجة  ىسرية علالجهل بامياة الأ
وأن هنا  علاقة ارتباطية بين   ، امياة الزوجية والمنازعات المستمرة من أهم العوامل الدافعة للطلاق  وجهل الشريك لحعنى 

وأن الإقامة المشتركة   ،التحولات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي شهدها المجتمع السعودي وبين نمو ظاهرة الطلاق
 .ا ما تؤدي إلى سوء العلاقة بينهم وقد ينتج عنه الطلاقللزوجين حديثي الزواج مع الأهل  الب  

 6جدول رقم  
 مُبكر في المجتمع السعودي ـا لمشكلة كثرة الخلافات الزوجية وعلاقتها بالطلاق اليوضح توزيع عينة البح  طبق  

 العبارة  م
متوسا  درجة الموافقــة 

 حسا  
انحراف 
 معياري 

درجة 
 الموافقة 

 الترتيب 
 لا   حد ما إلى   نعم

 أ
مواقف   في  العداوة  ظهور 

من  الخلافات يهاجم كل  حي    ،
 الزوجين افار

  126 15 15 
 % 1 نعم  64.085 2,7

80% 10% 10% 

 ب
أاطاء  منهما  نسيان كل  عدم 

عند كل فا وإثارتها  السابقة  ار 
 الاف 

  83 43 30 
 %20 %27 %53 % 9 إلى حد ما  27.622 2,13

 ج
افار وأفكار  آراء  من    التحقير 

شأنه من  مناقشة   ويحا  عند 
 الموضوعات 

  89 34 33 
 %21 %22 %57 % 4 نعم  32.046 2,37

 د
كل  عند  افار  عيوب  إبراز 

 مشكلة تحدث بينهما 
  70 56 30 

 7 إلى حد ما  20.297 2,25
% 45% 35% 20% 

 ه
والتهديد  واله ر  والخصام  العناد 
بالطلاق والانفصاي أو الزواج من 

 أارى

  72 54 30 
 %20 %34 %46 % 10 نعم  21.071 2,06

 و
استخدام معلومات عن افار في  
 ، ا الإساءة إلى دعته أو إيذائه نفسي  

 ا ، او بدني  ا أو اجتماعي  

  96 30 30 
 %20 %20 %60 % 3 نعم  38.105 2,4

 8 إلى حد ما  17.776 2,15 46 38 72   ز
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أو   منهما  كل  أحدهما تكبير 
المشكلة الصغيرة بطرح مشكلات 
 سابقة ليس لها علاقة بالخلافات 

% 
46% 24% 30% 

 ح
في  والسلبية  بالمشكلة  الاستهانة 

 مواجهتها وتسفيه كل حل لها
  80 46 30 

 6 إلى حد ما  25.534 2,31
% 51% 29% 20% 

 ط
عند هة  المواج السافرة  العدائية 

أي )ضرب    حدوث   – مشكلة 
 تخريب ممتلكات افار(.  –سب 

  103 30 23 
 %14 %20 %66 % 2 نعم  44.305 2,46

 ي
بالواجبات  القيام  عن  التوقف 

 الزوجية نكاية بالطرف افار 
  84 42 30 

 5 إلى حد ما  28.354 2,34
% 54% 26% 20% 

 نعم  31,454 2,28 المتوسا العام 

من الجدوي السابق يتلح أن هنا  موافقة من قبل عينة الدراسة على أن هنا  مشكلة كثرة الخلافات الزوجية 
( وهو متوسا حسا  3من    2.28مُبكر بين الزوجين لحتوسا حسا  ) ـلدى الأسر حديثة التكوين تؤدي إلى الطلاق ال

 تناوي هذي المشكلة من الاي عشر الذي يشير إلى درجة موافقة، حي  تم  ييقع في الف ة الأولى لمقيالا ليكرت الثلا 
ا عليها، حي  تراوحت المتوسطات امسابية لهذي العبارات عبارات منها بالموافقة تمام    عبارات دالة عليها جاءت خمس

عبارات بالموافقة المتوسطة "إلى حد ما"،   لا ليكرت الثلا ي، بينما جاءت خمس( لمقيا3من    2.7،    2.13ما بين ) 
 ( لمقيالا ليكرت الثلا ي.3من   2.37،   2.13حي  تراوحت المتوسطات امسابية لهذي العبارات الخمس ما بين )

وجاءت العبارة )ظهور العداوة في مواقف الخلافات، حي  يهاجم كل من الزوجين افار( في المرتبة الأولى بين 
مشكلة  هة العدائية السافرة عند حدوث أي يليها في المرتبة الثانية العبارة )المواج ، 2.71توسا حسا  قدري العبارات لح
قدري    - سب    - )ضرب   لحتوسا حسا   افار(  ممتلكات  )استخدام   ، 2.46تخريب  العبارة  الثالثة  المرتبة  تليها في 

تليها في   ، 2.4( لحتوسا حسا  قدري  او بدني  أ،  اأو اجتماعي    ا معلومات عن افار في الإساءة إلى دعته أو إيذائه نفسي  
( لحتوسا حسا  قدري ويحا من شأنه عند مناقشة الموضوعات  ة )التحقير من آراء وأفكار افار المرتبة الرابعة العبار 

تليها في المرتبة الخامسة العبارة )التوقف عن القيام بالواجبات الزوجية نكاية بالطرف افار( لحتوسا حسا    ،2.37
تليها في المرتبة السادسة العبارة )الاستهانة بالمشكلة والسلبية في مواجهتها وتسفيه كل حل لها( لحتوسا   ،2.34قدري  

تليها في المرتبة السابعة العبارة )إبراز عيوب افار عند كل مشكلة تحدث بينهما( لحتوسا حسا    ، 2.31حسا  قدري  
تكبير كل منهما أو أحدهما المشكلة الصغيرة بطرح مشكلات سابقة ليس تليها في المرتبة الثامنة العبارة )  ،2.25قدري  

ار فسيان كل منهما أاطاء اتليها في المرتبة التاسعة العبارة )عدم ن  ، 2.15( لحتوسا حسا  قدري  لها علاقة بالخلافات
والأايرة العبارة )العناد   بينما جاءت في المرتبة العاشرة   ، 2.13السابقة وإثارتها عند كل الاف( لحتوسا حسا  قدري  
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أن وهذا يؤكد على    .2.06والخصام واله ر والتهديد بالطلاق والانفصاي أو الزواج من أارى( لحتوسا حسا  قدري  
مستقبل الأسرة،   أهم العوامل المسببة للنزاعات الزوجية من الناحية الشخصية هي الااتلاف بين الزوجين بالتفكير في 

، العناد والتسلا من جانب أحد الزوجين، وعدم وجود مرونة في التعامل مع المواقف الأسرية، وسوء العصبية الزائدة
وأهم العوامل الاقتصادية ضعف الموارد   . المعاملة. ومن الناحية الاجتماعية كان تدال الأهل والأصدقاء وعدم الاستقلالية

ن إولى من الزواج، حي   الطلاق المبكر في السنة الأ، كما أن  وكثرة الديون وعدم ر بة الزوجة في المساعدة من راتبها
وفقدا ما   والسلوكية  والاقتصادية  الثقافية  الجوانب  بينهما في  المتبادي  الاحترام  الزوجين  والاعتماد فقدان  الذاتي  البوح 

عل أحد الطرفين تج    ةالردي  ةامياتي  الأساليب   ي المتبادي في مواقف امزن والفرح، هو بداية النهاية للحياة الزوجية، فكل هذ 
يكون شريك امياة محور الاهتمام ومركز الرعاية لا   نحه القيمة والأهمية والمكانة المهمة، و   ذيار والينصرف عن اف 

، ودراسة حسانين )2015(من الرقيعي    وهذا يتفق مع دراسة كل   بالمشاعر والعواطف،با  الخاصة، وكل هذا يحدث نلو 
)2015( . 

 7جدول رقم  
 مُبكر في المجتمع السعودي ـا لمشكلة عدم الرضا الزواجي والطلاق التوزيع عينة البح  طبق  

  العبارة  م
 درجة الموافقــة 

متوسا  
 حسا 

انحراف  
 معياري 

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 
 نعم 

حد   إلى 
 ما 

 لا

 كود المشاعر والعواطف بين الزوجين أ
  95 61 - 

 1 نعم  24.041 2,62
% 62% 39% 0 

 ب
وتحقيق   للحاجات  الإشباذ  عدم 

 الأهداف من الزواج 
  86 40 30 

 6 نعم  29.866 2,35
% 55% 25% 20% 

 ج
من   والارتياح  بالسرور  الشعور  عدم 

 جانب الزوجين 
  80 46 30 

2,31 25.534 
حد   إلى 

 ما 
7 

% 51% 29% 20% 

 د
عدم وجود الاقتناذ التام من جانب  

 أحد الزوجين تجاي افار 
  103 30 23 

 2 نعم  44.305 2,52
% 66% 20% 14% 

 ه 
للآار   الزوجين  أحد  قبوي  عدم 

 لااتلاف الطباذ  
  89 35 32 

 4 نعم  32.078 2,37
% 57% 22% 21% 

 10 20.663 2,25 30 55 71   و
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قدرة كل زوج على الاندماج مع عدم  
 افار

% 45% 35% 20% 
حد   إلى 

 ما 

 ز
الزوجين  بين  الجنسي  الإشباذ  عدم 

 بشكل مرض  
  99 42 15 

 3 نعم  42.883 2,43
% 63% 17% 10% 

 ح
بين  الكافي  الانجذاب  وجود  عدم 

 الزوجين 
  88 53 15 

 5 نعم  36.510 2,36
% 56% 34% 10% 

 ط
الل ر والملل والانشغاي في مطالب  

 امياة اليومية 
  71 55 30 

 9 نعم  20.663 2,23
% 45% 35% 20% 

 ي
عدم وجود الألفة وا بة والهدوء بين 

 الزوجين 
  72 54 30 

 8 نعم  21.071 2,26
% 46% 34% 20% 

 نعم  32,476 2,56 المتوسا العام 

الجدوي السابق يتلح أن هنا  موافقة من قبل عينة الدراسة على أن هنا  مشكلة عدم الرضـا الزواجي من  
ال الطلاق  التكوين تؤدي إلى  الزوجين لحتوسا حسا  ) ـلدى الأسر حديثة  وهو متوسا   ،(3من    2.56مُبكر بين 
 تناوي هذي المشكلة من الاي الذي يشير إلى درجة موافقة، حي  تم   يحسا  يقع في الف ة الأولى لمقيالا ليكرت الثلا 

ثماني عليها جاءت  دالة  عبارات  تمام    عشر  بالموافقة  منها  لهذي عبارات  امسابية  المتوسطات  تراوحت  عليها، حي   ا 
( لمقيالا ليكرت الثلا ي، بينما جاءت عبارتان بالموافقة المتوسطة "إلى حد 3من    2.62،    2.25العبارات ما بين ) 

 ( لمقيالا ليكرت الثلا ي.3من   2.25،   2.31ما بين ) لهاتين العبارتينما"، حي  تراوحت المتوسطات امسابية  
العبارات لح المرتبة الأولى بين  الزوجين( في  المشاعر والعواطف بين  العبارة )كود  توسا حسا  قدري وجاءت 

يليها في المرتبة الثانية العبارة )عدم وجود الاقتناذ التام من جانب أحد الزوجين تجاي افار( لحتوسا حسا    ، 2.62
العبارة )عدم الإش  ،2.52قدري   الثالثة  المرتبة  الزوجين بشكل مرض  تليها في  ( لحتوسا حسا  قدري باذ الجنسي بين 
 ،2.37تليها في المرتبة الرابعة العبارة )عدم قبوي أحد الزوجين للآار لااتلاف الطباذ( لحتوسا حسا  قدري    ، 2.43

تليها في المرتبة   ، 2.36تليها في المرتبة الخامسة العبارة )عدم وجود الانجذاب الكافي بين الزوجين( لحتوسا حسا  قدري  
تليها في المرتبة   ،2.35السادسة العبارة )عدم الإشباذ للحاجات وتحقيق الأهداف من الزواج( لحتوسا حسا  قدري  

تليها في المرتبة الثامنة   ،2.31السابعة العبارة )عدم الشعور بالسرور والارتياح من جانب الزوجين( لحتوسا حسا  قدري  
( الزوجينالعبارة  الألفة وا بة والهدوء بين  العبارة   ،2.26( لحتوسا حسا  قدري  عدم وجود  التاسعة  المرتبة  تليها في 
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والأايرة   بينما جاءت في المرتبة العاشرة   ،2.23)الل ر والملل والانشغاي في مطالب امياة اليومية( لحتوسا حسا  قدري  
  .2.25العبارة )عدم قدرة كل زوج على الاندماج مع افار( لحتوسا حسا  قدري 

قد يكون لها ارتباط قوي بحدوث الطلاق   مشكلة سوء التوافق بين الزوجين أو انعدامه أهمية  وهذا يؤكد على أن  
، وهذا يتفق مع المبكر عند الأسر حديثة التكوين حي  بيد الزوجان نفسهما عاجزين عن التكيف مع طباذ افار

أكدت على أن هنا  عوامل تؤدي إلى عدم الرضا  التي  )2017(، ودراسة العمري  )2016(من مصيلحي    دراسة كل
 الزواجي مما يتسبب في إ اء امياة الزوجية في مرحلة مبكرة. 

 8جدول رقم  
بكر في المجتمع السعودي 

ُ
 آراء عينة الدراسة حوي المقترحات لمواجهة مشكلات الأسر حديثة التكوين المؤدية إلى الطلاق الم

  العبارة  م
 الموافقــة درجة 

متوسا  
 حسا 

انحراف  
 معياري 

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 
 نعم 

حد   إلى 
 ما 

 لا

 أ
الزواج   الأسري  همية  الوعي  نشر 

 كقيمة ونظام اجتماعي  
  80 46 30 

 3 نعم  25.534 2.56
% 51% 29% 20% 

 ب
التوجيه   ومكاتب  مراكز  تفعيل 

 والاستشارات الأسرية 
  97 59 - 

 2 نعم  26.870 2,57
% 62% 39% - 

 ج
على   للمقبلين  توعوية  دورات  عقد 

 لتعريفهم  همية امياة الزوجية الزواج  
  103 30 23 

 4 نعم  44.305 2,52
% 66% 20% 14% 

 د
بتثقيف  الإعلام  وسائل  اهتمام 
امقوق   حوي  الزواج  على  المقبلين 

 والواجبات 

  89 35 33 
 7 نعم  31.770 2,37

% 57% 22% 21% 

 ه 
تلمين المناهج الدراسية مواد تتعلق  

 ورسالتها الاجتماعية بالأسرة 
  103 30 23 

 5 نعم  44.305 2,46
% 66% 20% 14% 

 و
وجلسات   الزوجية  المشورة  تقدل 
علاقة   بناء  في  للمساعدة  توجيهية 

 صحية ومستدامة 

  71 55 30 
 10 نعم  20.663 2,23

% 45% 35% 20% 

 9 نعم  21.071 2,26 30 54 72   ز
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والدعم  الاستشارة  ادمات  توفير 
في   للمساعدة  تخطي  النفسي 

العلاقات   صحة  وتعزيز  التحديات 
 الزوجية 

% 46% 34% 20% 

 ح
في   للمساعدة  توجيهية  برامج  توفير 
للحياة  والتخطيا  الأهداف  تحديد 

 الزوجية والأسرية 

  126 20 20 
 1 نعم  61.199 2,7

% 80% 10% 10% 

 ط
دعم   شبكات  قوية  توفير  اجتماعي 

مصدر ا  تكون  الشباب  للأزواج 
 للدعم العاطفي والمشورة.

  99 36 20 
 6 نعم  41.765 2,43

% 63% 17% 10% 

 ي

لتعليم وتش يع  تدريبية  برامج  توفير 
التفاعل   على  الشباب  الأزواج 
فعّاي   بشكل  والاستماذ  والتعاون 

 لبعلهم البعض 

  88 48 20 

 8 نعم  41.765 2,36
% 56% 24% 10% 

 نعم  39,476 2,44 المتوسا العام 

المقترحات لمواجهة مشكلات   تجاي من الجدوي السابق يتلح أن هنا  موافقة من قبل عينة الدراسة حوي آرائهم  
وهو متوسا حسا    ، ( 3من    2.44مُبكر بين الزوجين لحتوسا حسا  ) ـالأسر حديثة التكوين المؤدية إلى الطلاق ال
  تناوي هذي المشكلة من الاي عشر الذي يشير إلى درجة موافقة، حي  تم  ييقع في الف ة الأولى لمقيالا ليكرت الثلا 

ا عليها، حي  تراوحت المتوسطات امسابية لهذي العبارات ما بين عبارات دالة عليها جاءت كيع العبارات بالموافقة تمام  
 ( لمقيالا ليكرت الثلا ي. 3من    2.7،   2.23)

وجاءت العبارة )توفير برامج توجيهية للمساعدة في تحديد الأهداف والتخطيا للحياة الزوجية والأسرية( في 
العبارات لح التوجيه   ، 2.7توسا حسا  قدري  المرتبة الأولى بين  العبارة )تفعيل مراكز ومكاتب  الثانية  المرتبة  يليها في 

تليها في المرتبة الثالثة العبارة )نشر الوعي الأسري  همية الزواج   ، 2.57والاستشارات الأسرية( لحتوسا حسا  قدري  
تليها في المرتبة الرابعة العبارة )عقد دورات توعوية للمقبلين على   ، 2.56كقيمة ونظام اجتماعي( لحتوسا حسا  قدري  

الزوجية( لحتوسا حسا  قدري   لتعريفهم  همية امياة  المناهج   ،2.52الزواج  العبارة )تلمين  المرتبة الخامسة  تليها في 
تليها في المرتبة السادسة العبارة )توفير   ، 2.46الدراسية مواد تتعلق بالأسرة ورسالتها الاجتماعية( لحتوسا حسا  قدري  
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 ، 2.43شبكات دعم اجتماعي قوية للأزواج الشباب تكون مصدر ا للدعم العاطفي والمشورة( لحتوسا حسا  قدري  
تليها في المرتبة السابعة العبارة )اهتمام وسائل الإعلام بتثقيف المقبلين على الزواج حوي امقوق والواجبات( لحتوسا 

توفير برامج تدريبية لتعليم وتش يع الأزواج الشباب على التفاعل تليها في المرتبة الثامنة العبارة )  ،2.37حسا  قدري  
تليها في المرتبة التاسعة العبارة )توفير   ، 2.36( لحتوسا حسا  قدري  والتعاون والاستماذ بشكل فعّاي لبعلهم البعض

( لحتوسا حسا  ادمات الاستشارة والدعم النفسي للمساعدة في تخطي التحديات وتعزيز صحة العلاقات الزوجية
بينما جاءت في المرتبة العاشرة والأايرة العبارة )تقدل المشورة الزوجية وجلسات توجيهية للمساعدة في   ، 2.26قدري  

 . 2.23بناء علاقة صحية ومستدامة( لحتوسا حسا  قدري 
التي أشارت إلى أهمية التنش ة الاجتماعية من قبل الوالدين   )2015(واتفقت هذي المقترحات مع دراسة الرقيعي  

ولية وتهي تهم للحياة الاجتماعية المستقبلية، وتوضيح أهمية الاستقرار الأسري في بناء ؤ وتدريب أبنائهم على تحمل المس
المجتمع، وعقد الدورات التدريبية من قبل مكاتب الإرشاد الأسري ومكاتب الرعاية الاجتماعية و يرها من المؤسسات 

رشادية إوالتي من أهم توصياتها توفير دورات    )2022(ن  يمع دراسة عوض وآار   ا ون الأسرة، واتفقت أيل  ؤ التي تهتم بش
 تمكنهم من بناء حياة زوجية على أسس سليمة يراعي فيها كل منهم احتياجات الزواج ينللمقبلين على الزواج والمتزوج 
للتعامل مع الأزواج الذين يع زون عومتطلباته، بحي  تتسم الدورا  تحقيق   ن ت بتوفير أاصائيين في الإرشاد الأسري 

النفسي و  الدعم  الزواجي، وتقدل  والتوافق  اتصالات أسرية إالانس ام  التوافق ويتخللها  رشادهم مياة زوجية يسودها 
 سليمة.

 ومناقشتها  الدراســة تائج  . ن10
 التالية:توصلت الدراسة إلى النتائج  

، والتي تمثلت ف المجتمع السعودي الأسر حديثة التكوين المؤدية للطلاق المبكر   شكلات النتائج المتعلقة بم
 .مشكلة عدم الرضا الزواجي - مشكلة كثرة الخلافات الزوجيـة   -   مشكلة سوء التوافق الزواجي: ف

، والتي تمثلت ف المجتمع السعودي لطلاق المبكر علاقتها باشكلة سوء التوافق الزواجي و النتائج المتعلقة بم
عدم وجود أهداف مشتركة بين الزوجين، ولكل منهما أهدافه الخاصة   -  عدم الوصوي لطريقة إبيابية مل مشاكلهم)  ف:

 فقدان الاحترام والتسامح بين الزوجين على المشاكل البسيطة بينهما   -  التي قد لا تتفق مع الطرف افار أو تتناقض معه
عدم التوافق بين الزوجين على تربية الأطفاي، ور بة   -   التسلا وتقييد امرية، وفرض أحد الزوجين رأيه على افار  -

عدم الرضا الجنسي بين الزوجين، لتصبح بينهما ف وة عاطفية   -   كل منهما بتربية الأطفاي وفق معاييري الخاصة وقناعاته 
عدم الانس ام بين الزوجين وكثرة المشاحنات على أمور لا تستحق   -   منهما ينفر من افار أو لا ير ب به  تجعل كلا  

حلها  يصعب  لمشاكل كبيرة  حياتهما   -   وتتحوي  أمور  في كل  الزوجين  بين  النظر  وجهات  في  الدائم   -  الااتلاف 
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الزوجين فهم سوء ةا بين  عاش  التي  البي ات  ااتلاف  عن  وحل   -   الزوجان ناتج  القرارات  اتخاذ  على  الاتفاق  عدم 
 (.المشكلات التي تواجه الزوجين 

قد يكون سوء التوافق الزواجي نتي ة فوعلاقتها بالطلاق المبكر  سوء التوافق الزواجي  وإذا نظرنا إلى مشكلة  
اتلافات في القيم والمعتقدات، والتوقعات، والشخصيات، وأساليب التفاعل، والاهتمامات، لا لعدة عوامل، لحا في ذلك ا

قد يؤدي سوء التوافق الزواجي في بعض امالات إلى الطلاق ف .الاحتياجات العاطفية والجنسية، و يرها من العوامل وأ
ن إلى الانفصاي والبح  عن ا عندما يعاني الزوجان من صعوبة في التوافق وحل المشكلات المشتركة، قد يت هو المبكر.  

الأسباب التي تؤدي إلى الطلاق المبكر متنوعة ومعقدة، ولكن سوء التوافق    د تع و   ،ارآمع شريك حياي    حياة أفلل
  .ا  كن أن يؤ ر على استقرار العلاقة الزوجيةالزواجي يعد عاملا  مهم  

 ، في النهاية، بيب أن يتذكر الأزواج أن الزواج يتطلب العمل المشتر  والتفاني لبناء علاقة صحية ومستدامةو 
وجود توافق كاف  بين الشريكين، ولكن بالاهتمام وعدم  سوء التوافق الزواجي  ن الطلاق المبكر قد يكون نتي ة لإحي   

 . الاستقرار فيهاالتفاهم و المشتر  والجهود المبذولة،  كن تحسين العلاقة الزوجية وزيادة فرص  
وعلاقتها بالطلاق المبكر ف المجتمع السعودي، والتي تمثلت النتائج المتعلقة بمشكلة كثرة الخلافات الزوجية  

ار فعدم نسيان كل منهما أاطاء ا   -، حي  يهاجم كل من الزوجين افار  ظهور العداوة في مواقف الخلافات) :  ف
إبراز   -عند مناقشة الموضوعات    ويحا من شأنه  التحقير من آراء وأفكار افار  -   السابقة وإثارتها عند كل الاف

 العناد والخصام واله ر والتهديد بالطلاق والانفصاي أو الزواج من أارى   -   عيوب افار عند كل مشكلة تحدث بينهما
تكبير كل منهما أو   -  او بدني  أ،  اأو اجتماعي    ااستخدام معلومات عن افار في الإساءة إلى دعته أو إيذائه نفسي    -

الاستهانة بالمشكلة والسلبية في مواجهتها   -  مشكلات سابقة ليس لها علاقة بالخلافاتأحدهما المشكلة الصغيرة بطرح 
 -( تخريب ممتلكات افار -سب   -مشكلة )ضرب    هة العدائية السافرة عند حدوث أيالمواج  - وتسفيه كل حل لها

 (. التوقف عن القيام بالواجبات الزوجية نكاية بالطرف افار
تؤدي إلى الطلاق المبكر في   قد  تعد أحد العوامل الهامة التيالتي  و كثرة الخلافات الزوجية  إذا نظرنا إلى مشكلة  

التوتر   حينها  نزاعات وااتلافات مستمرة و ير قابلة للحل، قد يتراكم  انيواجهعندنا  ن  ا فالزوج  ،العديد من امالات
ااتلاف الشخصيات والقيم والاحتياجات بين   دكما يع يؤدي إلى ا يار العلاقة الزوجية.  الذي قد  واللغا العاطفي و 

الزوجية أ  الشريكين الخلافات  لكثرة  الرئيسية  الأسباب  هتي الزواج  فامياة   .حد  التحديات   ية  من  متنوعة  لح موعة 
والتعقيدات، وعندما يكون لدى الشريكين توقعات وتلفة وأساليب تعامل متباينة، فإنه  كن أن يحدث صراذ وتوتر في 

العادي كما  .  الزوجية  العلاقة التوزيع  أو  والتواصل،  الاتصاي  أو  الثقافية،  يتعلق بالقيم  فيما  ااتلاف  هنا   يكون  قد 
تزايد الخلافات في هذي المجالات  كن أن يؤدي إلى تدهور العلاقة وزيادة احتمالية و   .للمسؤوليات والأدوار داال الأسرة
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ذلك،  كن أن تؤ ر اللغوط الخارجية مثل اللغوط المالية، والتوترات المهنية، والتحديات   إضافة إلى   الطلاق المبكر.
عندما يكون الشريكان ملغوطين و ير قادرين على التعامل بشكل صحيح مع ف   ،العائلية الأارى على العلاقة الزوجية

قد يصعب على الأزواج التفاعل بشكل إبيا  و هذي اللغوط، فإ ما قد ينقلان التوترات والاستياء إلى العلاقة الزوجية.  
 .امياة الزوجيةمشغولين لحشاكل أارى اارج    نوحل المشكلات بشكل بناء عندما يكونو 

عندما يفتقد الزوجان مهارات فعالة للتعبير ، فتلعب أيل ا مهارات التواصل دور ا حاد ا في كثرة الخلافات الزوجيةو 
للتعامل مع الصراعات بشكل بناء، فإ ما قد يصبحان عرضة للخلافات المستمرة حتى    وأ عن مشاعرهما واحتياجاتهما، 

 وتفاقم المشكلات. 
تسهم  من العوامل التي  القدرة على التواصل الفعاي، والاستماذ الجيد، وفهم واحترام احتياجات الطرف افار  ف      

هنا  أيل ا عوامل أارى قد تؤدي إلى كثرة الخلافات الزوجية وزيادة و   .يةالعلاقة الزواججودة  في تخفيف الخلافات وتعزيز  
دور ا تلعبان الثقة والاحترام المتبادي ، فاحتمالية الطلاق المبكر، مثل انعدام التوافق الجنسي، وعدم الثقة، والخيانة الزوجية

امياة ا في بقاء العلاقة الزوجية، وعندما تتعرض هذي العناصر للتهديد أو الانتها ، فإ ا  كن أن تؤدي إلى تفتيت  هام  
 . الزوجية

وعلاقتها بالطلاق المبكر ف المجتمع السعودي، والتي تمثلت عدم الرضا الزواجي  النتائج المتعلقة بمشكلة  
الزوجين)  ف: المشاعر والعواطف بين  الزواجعدم    -  كود  للحاجات وتحقيق الأهداف من  الشعور   -  الإشباذ  عدم 

عدم قدرة كل زوج على   -   عدم قبوي أحد الزوجين للآار لااتلاف الطباذ  -   بالسرور والارتياح من جانب الزوجين 
 - عدم وجود الانجذاب الكافي بين الزوجين  -   عدم الإشباذ الجنسي بين الزوجين بشكل مرض   -   الاندماج مع افار 

 (. عدم وجود الألفة وا بة والهدوء بين الزوجين - الل ر والملل والانشغاي في مطالب امياة اليومية
تسهم في قد أحد العوامل الرئيسية التي وعلاقته بالطلاق المبكر نجد أن   عدم الرضا الزواجي إذا نظرنا لمشكلة ف

، للزوجين  الاستعداد الكافي للزواج وعدم النلج العاطفي والاجتماعيعدم الرضا الزواجي للأسر حديثة التكوين هو عدم  
وقد بيدون صعوبة في تحقيق تلك التوقعات، مما يؤدي   ،قد يكون لديهم توقعات وآماي عالية بشأن امياة الزوجية  اوأيل  

لعب دور ا التي تذلك، ه ير التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي    إضافة إلى  من الزواج.  إلى عدم الرضا والاستياء
ا في تفاقم مشكلة عدم الرضا الزواجي. فبينما توفر هذي التقنيات فرص ا للتواصل الاجتماعي، فإ ا قد تزيد من مهم  

الزوجية العلاقات  والتوترات داال  التواصل الاجتماعي إلى و   ،اللغوط  المفرط على وسائل  يؤدي الاعتماد   كن أن 
 لأمان، وتعطيل الاتصاي امقيقي والتواصل العاطفي بين الشريكين. الشعور بالغيرة وعدم ا 

، طلاق المبكرالمؤدي لللها ه ير كبير على عدم الرضا الزواجي قد يكون كما أن التغيرات الاجتماعية والثقافية 
والتوزيع ف الجندرية  يتعلق بالأدوار  فيما  الأزواج صراعات  يواجه  قد  والتوجهات الاجتماعية  القيم والمعتقدات  مع تغير 
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 قد   مر الذيالأ   يعيفي الشريكان تحت ضغوط المجتمع ا يا وتوقعاته،  فقد   ،العادي للمسؤوليات والتوقعات الاجتماعية
 يؤ ر سلب ا على علاقتهما ويؤدي إلى ا يارها. 

ل التعامل بشكإذا ي يتم  ، فبصفة عامة، يرتبا عدم الرضا الزواجي بالطلاق المبكر بسبب عدة عوامل متداالة
الزواجي في الأسر حديثة  التوافق  الرضا وعدم  ، فإنه  كن أن يؤدي ذلك إلى تفاقم التكوين  فعاي مع مشاكل عدم 

ا يصبح الطلاق امل الوحيد والمناسب في نظر هوعند  ،الاحتكاكات والتوترات بين الشريكين وتدهور العلاقة الزوجية
 .الأزواج

بيب ، و بشكل عام، من المهم أن نفهم أن الرضا الزوجي والتوافق العاطفي هما أسالا بناء علاقة زوجية ناجحة و       
أن يكون هنا  الاحترام والتفاهم والتعاون بين الشريكين، وأن يتم توفير الدعم والاهتمام المستمر للحفاظ على نجاح 

في مواجهة تحديات امياة   للإسهام وطلب المساعدة من ذوي الااتصاص    التكوين   العلاقة الزوجية في الأسر حديثة
 . الجديدة

 من مشكلات الأسر حديثة التكوين المؤدية للطلاق المبكر   اللازمة للتخفيف قترحات  النتائج المتعلقة بالم
السعودي المجتمع  )، والتي تمثلت فف  اجتماعي:  ونظام  الزواج كقيمة  الأسري  همية  الوعي  مراكز   -  نشر  تفعيل 

 -  عقد دورات توعوية للمقبلين على الزواج لتعريفهم  همية امياة الزوجية  -  التوجيه والاستشارات الأسريةومكاتب  
الزواج حوي امقوق والواجبات المقبلين على  بتثقيف  تتعلق   -  اهتمام وسائل الإعلام  الدراسية مواد  المناهج  تلمين 

 -   تقدل المشورة الزوجية وجلسات توجيهية للمساعدة في بناء علاقة صحية ومستدامة  -   بالأسرة ورسالتها الاجتماعية 
توفير برامج   -   توفير ادمات الاستشارة والدعم النفسي للمساعدة في تخطي التحديات وتعزيز صحة العلاقات الزوجية 

للأزواج   توفير شبكات دعم اجتماعي قوية  -  توجيهية للمساعدة في تحديد الأهداف والتخطيا للحياة الزوجية والأسرية
العاطفي والمشورة التفاعل   -  الشباب تكون مصدر ا للدعم  توفير برامج تدريبية لتعليم وتش يع الأزواج الشباب على 
 (. والتعاون والاستماذ بشكل فعّاي لبعلهم البعض

عندما نناقفي مقترحات التخفيف من مشكلات الأسر حديثة التكوين المؤدية للطلاق المبكر نجد أ ا تهدف 
أن يعملوا على مديثي الزواج   كن  حي   ،  للتخفيف من الطلاق المبكر  سوء التوافق الزواجيمشكلة  تجنب  إلى  

الل وء إلى الاستشارة الزوجية أو العائلية للحصوي على دعم   ا كنهم أيل  ، و تعزيز التواصل والتفاهم المتبادي قبل الزواج
قد يكون من المفيد أيل ا المشاركة في برامج تعليمية و وتعلم مهارات حل المشكلات.    افار،ومساعدة في فهم احتياجات  

هم أيل ا أن يكون لدى الأزواج توقعات واقعية حوي ومن الم .أو ورش عمل تهدف إلى تعزيز العلاقات الزوجية الناجحة
قد يكون من اللروري أحيانا  و امياة الزوجية، وأن يكونوا مستعدين للتكيف والتغلب على التحديات التي قد تواجههم.  

 .الل وء إلى المساعدة الاحترافية إذا كان هنا  صعوبات كبيرة في العلاقة الزوجية
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العمل على تعزيز عدم الرضا الزواجي المؤدية للطلاق المبكر  مشكلة للتغلب على  و  ينبغي على الأزواج   ،
نحو بناء علاقة صحية ومستدامة، وذلك من الاي الاستماذ الجيد   الزوجين  هودجتوجيه  و   ،التواصل والتفاهم بينهما

اللروري أيل ا أن يتم ومن    .، والتعبير عن احتياجاتهما وواوفهما بصراحة، والعمل على حل المشكلات المشتركة للآار
ينبغي على الشباب العمل على تطوير و تعزيز الوعي بين الشباب حوي أهمية الاستعداد النفسي والعاطفي قبل الزواج.  

لبناء علاقات زوجية ناجحة، و كن تحقيق ذلك من الاي الاستفادة من ال امج  المهارات امياتية والعلاقية اللازمة 
 مؤسسات المجتمعذلك، بيب على    إضافة إلى   العمل التي تهدف إلى تعزيز مهارات الزواج والتواصل.  التعليمية وورش

 كن توفير المشورة الزوجية والاستشارة العائلية،   ، والتي من الالهاالاجتماعية تقدل الدعم والمساعدة للأزواج الشباب
 الزواج والأدوار الزوجية.   لالتزاماتوذلك لمساعدتهم على التعامل مع التحديات والمشكلات المشتركة، وتعزيز فهمهم  

من المهم أن نذكر أنه ليس كل الاف زوجي يؤدي باللرورة أنه    دوبالنسبة لمشكلة كثرة الخلافات الزوجية نج      
إلى الطلاق المبكر. فهنا  العديد من الأزواج الذين يواجهون صعوبات والافات، ولكنهم يعملون على حلها وتحسين 

إلى الاستشارة الزوجية أو العلاج الزوجي لتعزيز مهاراتهما   الل وء كن للزوجين  كما  .  والاحترام  تفاهمالو   بالتواصلعلاقتهم  
بالإضافة إلى ذلك، بيب أن نأاذ في الاعتبار أن الطلاق المبكر ليس امل الوحيد المتاح  في التواصل وحل المشكلات. 

قد يكون هنا  ايارات أارى مثل العمل على تعزيز العلاقة من الاي البح  ف  ، في حالة وجود الافات زوجية مستمرة
 ة من الموارد المتاحة لتحسين الزواج.عن المساعدة المناسبة، والاستفاد

بشكل عام،  كن القوي إن كثرة الخلافات الزوجية تزيد من احتمالية الطلاق المبكر، ولكنها ليست قاعدة       
على مجموعة متنوعة من العوامل لحا في ذلك قدرة الزوجين على التواصل وحل المشكلات، واحترام   تعتمد  فهي  ،ثابتة

 ، والاستعداد للعمل على تحسين العلاقة. افاراحتياجات  
 وصيات الدراســة . ت11

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها، انبثقت عنها توصيات عدة، من أهمها: 
، ولحا يحقق رعاية أفلل للأسر حديثة التكوينضرورة وضع معايير للمؤسسات امكومية والجمعيات الأهلية للمان   .1

 .وفاعليةأهداف هذي المؤسسات والجمعيات بكفاءة 
تر  .2 التي  الأهلية  والجمعيات  امكومية  المؤسسات  التزام  بحقوق كلضرورة  التكوين  حديثة  الأسر  الأزواج   عى  من 

 .والزوجات
ضرورة قيام هذي المؤسسات والجمعيات بااتيار الأشخاص المهنيين المناسبين والأكفاء والرا بين في العمل في هذا   .3

 .المجاي
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توفير ادمات متعددة ومتنوعة التي يحتاج إليها كلا الزوجين حديثي الزواج ومنها الخدمات النفسية والاجتماعية  .4
 .والصحية والتأهيلية

الاهتمام بتدريب العاملين في المؤسسات الاجتماعية لرفع مستوى أدائهم وتحسين مهارتهم في تقدل الرعاية والخدمات  .5
 .التكوينللأسر حديثة  

المتخصصين أن يكون هنا  رؤية عالمية ومحلية لمواجهة مشكلات الأسر حديثة التكوين لحا يسهم في توحيد جهود   .6
 .والعالميستوى ا لي  المعلى    المهنيين

سر حديثة التكوين في ضوء البيانات التعاون بين المؤسسات الأكاد ية لوضع اطة استراتي ية لمواجهة مشكلات الأ .7
 .عليهاوالإحصاءات التي يتم امصوي  

على استخدام النماذج والنظريات لتوفير الخ ة الكافية التي تسهم في مواجهة مشكلات   المرشدين الأسريينتدريب   .8
 .الأسر حديثة التكوين

تلك الخدمات في ضوء  .9 العمل على تحدي   المجتمع مع  ف ات  ف ة من  لكل  المقدمة  التعرف على واقع الخدمات 
 .المتغيرات العالمية امديثة

تعزيز الأداء الاجتماعي للمنظمات للتخفيف من حدة المشكلات عن طريق رسم وتنفيذ السياسات والخدمات   .10
 .الإنسانية وال امج على المستوى الدوف لتعزيز وتنمية القدرات  

العمل على ربا أنساق العميل بالموارد وإمكانية إحداث التغيير على مستويات متعددة لأنساق العميل أو   .11
  .البي ة ا يطة به

 .المشكلاتكاد ية والمؤسسات في الميدان للوصوي إلى أفلل حلوي لمواجهة  الربا ما بين المؤسسات الأ  .12
، من الاي إجراء المزيد ديثة التكويناتفاقيات دولية لتحسين التعاون الدوف لمواجهة مشكلات الأسر ح عقد  .13

علامية لتوعية المجتمع لحشكلات الأسر الإملات  واممن الدراسات والبحوث حوي مشكلات الأسر حديثة التكوين  
 .حديثة التكوين

اء على المستوى ا لي أو العمل على تحدي  الخطا وال امج التي تهدف إلى رعاية الأسر حديثة التكوين سو  .14
 . الدوف
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