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 لخص الم
ى العوامل المؤث ِّرةِّ في الوالدية الرَّقميَّةِّ لمرحلة الطفولة المبك ِّرةِّ تسعى الد ِّراسةُ للتعرُّفِّ عل

والكشف عن الضَّوابط التي تتخذُها الأمَّهاتُ في توجيه استخداماتِّ الط ِّفل للأجهزة 
( الد ِّراسةُ على  ما بين 272الذكيَّة، وأُجرِّيت  أطفالهنَّ  أعمار  أمُ ٍّ سعودية تتراوحُ   )

إلى   الط ِّفل  المنهج   6ميلاد  استخدامُ  وتمَّ  الذكيَّةَ،  الأجهزةَ  ويستخدمون   ، سنواتٍّ
( على  المقابلة  وأداة  الاستبيان  أداةِّ  تطبيق  من خلال  التَّفسيري  ( سبعِّ 7المختلط 

، وتوصَّلتِّ الد ِّراسةُ إلى أنَّ الأطفالَ يستخدمون الأجهزةَ الذكيَّةَ في المنزل   مبحوثاتٍّ
ه، وأنَّ الأمَّ غال  بًا تختارُ المحتوى بمشاركةِّ الطَّفل أحيانًً، وهناك عواملُ أكثر من خارجِّ

اجتماعيَّة وتربويَّة وماليَّة مؤث ِّرةٌ في الوالدية الرَّقميَّة، أيضًا هناك ضوابطُ اجتماعيَّة وتَقنيَّة 
ذتها  تكفلُ حماية الط ِّفل من الجهاز، وتوصَّلت الد ِّراسةُ إلى أساليبَ ثوابٍّ وعقابٍّ اتخَّ

برامج الأمَّهاتُ  إعداد  بضرورة  الد ِّراسةُ  وأوصَتِّ  الذَّكية،  الأجهزةِّ  استخدام  حول   
الآمن   الط ِّفل  استخدام  من  لتعز ِّزَ  الوالديَّة؛  الر ِّقابة  ببرامج  الأمَّهات  لتوعيةِّ  تدريبيَّة 

 للأجهزةِّ الذكيَّةِّ. 
، الضبط  المبكرة لطفولة  الوالدية الرقمية، التنشئة الاجتماعية،   الكلمات المفتاحية:

 الاجتماعي. 

Abstract 

This study aims to identify the factors affecting digital 

parenting in early childhood and reveal the strategies 

mothers use to guide their children’s use of smart devices. 

The research was conducted with a sample of 272 Saudi 

mothers whose children, aged 6 years or younger, use smart 

devices. A mixed interpretive approach was employed, 

utilizing both a questionnaire and interviews with 7 

respondents. The study found that children use smart 

devices more frequently at home than outside, and that 

mothers often choose the content, with some involvement 

from the child. It also identified the separation of social, 

educational, and financial factors affecting digital parenting, 

along with social and technical controls that mothers 

implement to protect their children from the potential risks 

of smart devices. The study concluded with a discussion of 

the rules mothers set regarding their children's use of smart 

devices. 

Keywords: Digital Parenting, Socialization, Early 

Childhood, Social Control 
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 مة لمقد ِ ا . 1

 الأنساق  غةصيا  وإعادة  الحديثة  المجتمعات  في  الاجتماعي  غيرُّ التَّ   عتسارُ   إلى  ةوالمعلوماتيَّ   ةالمعرفيَّ   ورةوالثَّ   صالات الات ِّ   ثورةُ   تأدَّ 
 إلى  توصلَ   حتَّّ   الاجتماعيَّة  ظمالنُّ   إلى  اتهُ اتأثير   امتدت  الرَّقميَّة  الت ِّكنولُوجيا  أنَّ   لى إ  ذلك  ى وأدَّ   والثقافية،  الاجتماعيَّة

بويَّة  رها أدوا  في   الأسرةَ   ت وشاركَ   ، بيتٍّ   كلَّ   تدخلَ   إذ    لأسرة، ا  باتت  التي  ةالسُّعودي  لأسرةا  إلى   وصولًا   ، الاجتماعيَّةو   الترَّ
بويَّة  الأدوار  في  شاركت   إذ    ،طوراتالتَّ   هذه   ظل   في  جديدة  تتحديَّّ   تواجهُ    التَّنشئة   عملية  في  رة ث ِّ مؤ   ةالسُّعودي  للأسرة  الترَّ

 حياته   مراحل   منذ  السُّعودي  الط ِّفل  حياة  في   الرَّقميَّة  الت ِّكنولُوجيا   أصبحت   طوراتالتَّ   انتشار  ومع   لأبنائها،  الاجتماعيَّة 
 في   له  ا ملازمً   هتأثيرَ   جعلَ   امَّ   وأفكاره؛  ومبادئه  معتقداته  وصياغة  ةالحياتيَّ   اربهتَ   تشكيل  في  الوسائل  هذه  وبدأت  ،الأولى
  .الاجتماعيَّة  وتنشئته هنمو ِّ   مراحل   جميع 

 حت صرَّ   إذ    ؛ مُبك ِّرة  ة مريَّ عُ   مراحلَ   في   والإنترنت   الذَّكيَّة   الأجهزة   يستخدمون  الأطفالَ   نَّ أ   الد ِّراسات   ت وأظهرَ          
 :أي  ،يمرُّ   يوم   كل   في  الأولى  للمرة   الإنترنت  شبكةَ   يستخدمون   طفلٍّ   175,000  من   أكثر  أنَّ   (2018)  اليونيسيف

 على  الأسرة   حرص   عدم   أنَّ   إلا   الاستخدام؛   ذلك   إيجابيات   مع  المنظمة   رتوحذَّ   ثانية،   نصف  كل   في  جديدٍّ   طفلٍّ   بمعدل 
 .السَّلبيَّة  والآثار   المخاطر  إلى  ي يؤد ِّ   الذَّكيَّة  الأجهزة  استخدام  في   أطفالها 

 اللغوي   النمو   في   رٍّ تأخُّ   لى إ   رقابة   دون  من   رٍّ مبك ِّ   عمر   في   الذَّكيَّة  للأجهزة   السُّعودي  الط ِّفل   استخدام   يفيؤد ِّ 
 السُّعودي  الط ِّفل  له  ضُ تعرَّ ي  الذي  المناسب  غير   المحتوى  نَّ أ   كما  الحركية،  ومهاراتهم  تركيزهم  على  سلبًا  رُ يؤث ِّ   كما   والاجتماعي،

  ضوابطَ   استخدام   ةالسُّعودي  الأسرة  على   روري الضَّ   من  أصبحَ   إذ  اته؛ وسلوكيَّ   ه وأفكارِّ   هيمِّ قِّ   على  خطراً  لُ يشك ِّ   رقابةٍّ   دون  من
 .الذَّكيَّة  الأجهزة   الأطفال   لاستخدام  وأساليبَ 

 الاجتماعيَّة  التَّنشئةِّ   من   حديثٍّ   نوعٍّ   ظهور ل   ذلك   ى أدَّ   مَّا   ، الط ِّفل  تنشئة  في   الأسرةِّ   في   الت ِّكنولُوجيا   تطوراتُ   توأثرَّ 
)Ross-Blum   راًمؤخَّ   المتحدة   الأمم   دولُ   أطلقته   الذي   الرَّقميَّة   الوالديَّة  صطلح مُ   وهو  ، الرَّقمي  العصر  حداثة  يواكبُ 

 ,2020)Livingstone and   ًةالجسديَّ   الناحية  من  الط ِّفل  إليها   ضُ يتعرَّ   قد   التي   ارةالضَّ   التأثيرات  لحجم  نتيجة 
 الأطفال   توجيه  في  اللازمة   والخبرات  المهارات  تكتسبَ   أن    الرَّقمي  العصر   في  الأسرة  على  بُ يتطلَّ   لذا  ؛يةالنَّفسو   ةوالعقليَّ 

 . الذَّكيَّة  للأجهزة   ليمالسَّ   الاستخدام   إلى
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 الدِ راسةِ   شكلةُ م . 2

 الأجهزةو   الذَّكيَّة  الهواتفُ   ومنها  ،الرَّقميَّةو   كنولوجيةالت ِّ   الثورة  أحدثته  الذي  والمستمر  الهائل  طورالتَّ   مع   الذَّكيَّة  الأجهزةُ   تظهرَ 
 أطفال  من  جديدةً   الًا أجي  لنا  رُ ظهِّ تُ   تفبدأ   ،الأطفال  على  حتَّّ   هاثيرُ تأ  وطالَ   ،سرةِّ الأ  على  تدخلَ   والتي   ،وغيرها  اللوحية
 من   مُبك ِّرةٍّ   ن ٍّ سِّ   في   حتّ   طفالهالأ   الأجهزة  هذه   مُ قد ِّ تُ   ت صبحَ أ  الحديثة  سرالأُ   من   الكثيرَ   فنجدُ   . الرَّقميَّة  الأجهزة و   التَّقنية
 من  هٍّ توجي  أو  رقابةٍّ   دون   ها استخدامُ   تمَّ   إذا  ، الط ِّفل  على  سلب ٍّ   تأثيرٍّ   نمِّ   عليها   بُ يترتَّ   أن   يمكنُ   لما   دركةٍّ مُ   غير  عمرهم 
 . الأسرة

 دراتهوقُ   الط ِّفلِّ   لةيَ مخَ   وتنمية  العالم،   على  الانفتاح  في  لَ تتمثَّ   أن  يمكنُ   متعددةً   فوائدَ   الذَّكيَّة   للأجهزةِّ   أنَّ   في  شكَّ   ولا 
 وتسهمُ   ،السَّلبيَّةو   دِّ عوُّ التَّ   من   انوعً   تنتجُ فَ   للقلق،   مصدرٍّ   إلى   لَ تتحوَّ   أن    يمكنُ   الأجهزة   هذه   فإنَّ   ه نفسِّ   الوقت   وفي   الابتكارية،

 عن   بالابتعاد  وصيتُ   الأطفال  لطب ِّ   الأمريكية  الأكاديميةَ   نَّ أ   ومع   ،(2016  فضل،  ابن)  هنفسِّ   على   الط ِّفل  انغلاق  في
 المشاهدة  أشكال  من   بشكلٍّ   ضُ تتعرَّ   الفئة   هذه   من %  90 أنَّ   إلا   العمر؛   من  الثانية  ن ِّ سِّ  دون  م هُ   ن مَ لِّ   الرَّقميَّة   المشاهدة 

 . (2020،  الكتوش)  الرَّقميَّة

 من%  98.9  نسبة  أنَّ (  2022)  ةالسُّعودي  ةالعربيَّ   المملكة   في   التَّقنيةو   والفضاءِّ   صالاتالات ِّ   هيئةُ   حتوأوضَ 
 الوطن   للحوار  العزيز  عبد   الملك  مركز  اتُ إحصائيَّ   تشيرُ   كما  الإنترنت،  يستخدمون  14-10  ةمريَّ العُ   الفئة  من   الأطفال

(KSA Opinions,2017  ) أنَّ   إلى   ةالإلكتروني  والألعاب   الذَّكيَّة   للأجهزة   ينالسُّعودي  الأطفال   استخدام   حول 
 5  من  أقلُّ   همأعمارُ  منهم  43%و ،ةالإلكتروني والألعاب  الذَّكيَّة الأجهزة  مأطفالهُ  يستخدم  ةالسُّعودي سرالأُ  من %  91

ط  بلغَ   وقد   سنوات،  ،ساعاتٍّ   4  ةالإلكتروني  والألعاب  الذَّكيَّة  للأجهزة  الأطفال  لاستخدام  ةاليوميَّ   اعاتالسَّ   عدد   متوس ِّ
 زيدُ لا تالتي   ما قبل المدرسة  رحَلةِّ لم  الذَّكيَّة  الأجهزةحة لاستخدام  الص ِّ   وزارةُ   بها  نصحت  التي  اعاتالسَّ   عددِّ   من  كثرُ أ  وهو
 . واحدة في اليومِّ   ساعةٍّ عن  

 جُ نتِّ يُ   امَّ   ؛ رقابةِّ   دون  الذَّكيَّة   الأجهزة  مع  ه تركَ   لللطف  ليمة السَّ   غير   الاجتماعيَّة  التَّنشئة  أسباب   أبرز   من   أنَّ   كما 
بويَّةو   الأخلاقية  المشكلاتِّ   من   مجموعةً   وبقشة  المالكي   دراسةُ   دُ وتؤك ِّ   ، (2021وكزيز،  عزيز )    الاجتماعيَّةو   لوكيةوالسُّ   الترَّ

   ضَ عرُّ التَّ   أنَّ   على(  2023)
ُ
 لمشاهدة   انظرً   ؛الكتابة  وحتّ   ،والقراءة  التَّعلُّم  عوباتصُ   في  يسهمُ   ةالإلكتروني  للشاشات  طفرِّ الم
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 والحفظ   التركيز:  هي للطفل  رئيسة  مهارات  ثلاث  تدميرِّ   على  تعمل  التي   الأولى   الخمسة   السنوات  في   ة الإلكتروني  الألعاب 
 .رذكُّ والتَّ 

 ق يحق ِّ   الذي  بالشكل  لها   ه استخدامَ   ه توج ِّ   تربوية  قاعدةٌ   رُ تتوف َّ   مالم   الحديثة  الذَّكيَّة  الأجهزة   لتأثير   ضٌ معرَّ   الط ِّفلُ ف
 تتماشى  ططٍّ خُ   فقِّ ووَ   ،بوعي  ت فَ ظ ِّ وُ   إذا   الذَّكيَّة   الأجهزة و   الت ِّكنولُوجيا ف،  (2019  ،والبار  بوزيد)  معها   الإيجاب   فاعل التَّ 
 (. 2021ديّب، )  اليوم  أطفال  هم  الذين   المستقبل  شباب  تعليم  في  ستسهمُ   ؛ الطُّفولة في   مو النُّ   مراحل خصائص  مع

 ية النَّفسو   ة الجسميَّ   جوانبها  بكل ِّ   ه تُ شخصي َّ   فيها  لُ تتشكَّ   ذ  إِّ   ؛ الط ِّفل  نمو   مراحل   أهم  من   دُّ ع تُ   الطُّفولة   مرحَلةَ   ولأنَّ 
 ومنها   ،ستقبلًا مُ   اسلبً   فيها  ر يؤث ِّ   ما  كل ِّ   عن   والابتعاد  بها  والعناية  الاهتمام  رورةالضَّ   تقتضي  لذلك  ؛الاجتماعيَّة  ةوالعقليَّ 

   الطُّفولة   مرحَلة  في   الذَّكيَّة  الأجهزة  استخدامُ 
ُ
 التَّعرُّف   إلى   نادراستِّ   في   نسعى  وعليه؛  الأم ِّ   من  رقابةٍّ   وأ  توجيهٍّ   دون  بك ِّرة الم

   الطُّفولة  مرحَلة  في الذَّكيَّة  الأجهزة  باستخدام  للطفل ماحالسَّ إلى   الأم  تدفعُ   التي  الرَّقميَّة  الوالديَّة  عوامل  على
ُ
 وهل   ،بك ِّرةالم

 ؟ رحَلةالم  هذه   في   الذَّكيَّة   للأجهزة   الط ِّفل استخدام   هُ توج ِّ   الرَّقميَّة  للوالديةأساليب  و   اتُ استراتيجيَّ   توجدُ 

 الدِ راسةِ   أَهميَّةُ  . 3

 للدِ راسةِ ة  العلميَّ   هميَّةُ الأَ  3.1

 سري الأُ   الاجتماع  علم  وهما:   ، الاجتماع  علم   مجالات  من   مجالينِّ   بين  تربط   نهاكو   في  الد ِّراسة  هذه   أَهميَّةُ   تكمنُ  -
 . الإنترنت  اجتماع   وعلمُ 

 في   للطفل   الاجتماعيَّة  التَّنشئة  أشكال  أحدَ   عدُّ يُ   الذي   الرَّقميَّة  الوالديَّةُ   هو:و   ،جديدًا  مفهومًا   الد ِّراسةُ   ت تناولَ  -
 حيح الصَّ   الاستخدام   إلى  الأجيال   توجيه  في   الرَّقميَّة  الوالديَّة   مفهوم   يؤديه  الذي   ور والدَّ   ،الرَّقمي  ل حوُّ التَّ   عصر
 . الأجهزة   لهذه

   الطُّفولة  مرحَلة   تعُدُّ   إذ  ؛ الط ِّفل  حياة   من   ةٍّ مهمَّ   مرحَلة  على   وءالضَّ   الد ِّراسةُ   طُ سل ِّ تُ  -
ُ
 لإعدادِّ   البداية  نقطة  بك ِّرةالم

 .الرَّقمي  العصر  ومواكبة  الذَّكيَّة  الأجهزة  استخدام  على قادر  جيلٍّ 
 الكامل  للكشف  الكيفيَّةو   ةالكميَّ   الد ِّراسات  يزاتِّ مَ   بين   يجمعُ   الذي   المختلط  المنهج  تطبيق  إلى  الد ِّراسةُ   تسعى -

 ة.العربيَّ   الد ِّراسات  في محدودةً   ةالمنهجيَّ   هذه  ومازالت  الظاهرة،   أبعاد  عن
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  للدِ راسةِ   ةِ العمليَّ   هميَّةُ الأَ  3.2

 ما   ؛ إيجاب  بشكلٍّ   الت ِّكنولُوجيا   استخدام  كيفية  حول  والمربين  الأمَُّهات   توجيه  في   الد ِّراسة  هذه  نتائج  تساعدُ  -
   الرَّقميَّة  الوالديَّة استراتيجيات  توجيه  في يساعدُ 

ُ
 . الذَّكيَّة  للأجهزة   والمفيد  الآمن   الاستخدام  نحو هة وجَّ الم

 من   الأطفال   حماية  في  يساهمُ   ا مَّ   ؛الرَّقميَّة  الوالديَّة  تدعمُ   هاتللأمَّ   ةتعليميَّ   رامجبَ   تطوير  في  الد ِّراسةُ   هذه  تسهمُ  -
 المحتملة.   المخاطر 

 في  يسهمُ   ا مَّ   ؛الأطفال  على  وتأثيرها  كنولوجيةالت ِّ  غيراتالتَّ   مع   الأسر  فتكيُّ   كيفية  همِّ فَ   في الد ِّراسة  هذه   تساعدُ  -
بويَّةو   سريةالأُ   الحياة  جودة  تحسين  .الترَّ

 الدِ راسة   مفاهيمُ  . 4

 الرَّقميَّةُ   الوالديَّةُ 

 التي   ريقة والطَّ   الأبوية،   والوساطة   ،الرَّقميَّة  بالوسائط   أطفالهم   علاقة  تنظيم  في   الآباءُ   بها   يشاركُ   التي   ريقة الطَّ   ا بأنهَّ   فُ عرَ "تُ 
 ، 0212  ، والدحماني  لايفيةخ )  " والأمومة  الأبوة   مارسات   مع  ةاليوميَّ   الأنشطة  في   الرَّقميَّة  الوسائط   الآباء  بها   يدمجُ 
  (. 27ص.

 بقواعد  الأمَُّهاتو   الآباء  استراتيجيةُ   انهَّ بأ  Suminar Suryanto ,Wahyuningrum (2020)&  هافَ وعرَّ 
 .استخدامها  تهديد  من  الط ِّفلِّ   وسلامة  لحماية  بالإنترنت   صلة تَّ الم  غير   أو   لةصِّ المتَّ   الذَّكيَّة  الأجهزة   استخدام

 الوالدانِّ   ها بعُ يتَّ   التي  والاستراتيجيات  والأساليب  والمعارف  المهارات  مجموعة"   بكونها  الرَّقميَّة  الوالديَّةُ   فُ عرَ تُ   كما 
 التي   الرَّقميَّة  حقوقهم  لحفظ   الذَّكيَّة  والهواتف  الحاسوب،   لأجهزة   استخدامهم  وتنظيم  الإنترنت،  على   أبنائهم  أنشطة   لمتابعة 
 . (7 .ص  ، 2022  ، الطالقاني)  "وسلامتهم همأمنِّ   على   والحفاظ   المختلفة،  الحاجات   وإشباع  فيهوالترَّ   التَّعليم  منها

ذلك عن طريق   ويكونُ   ،الرَّقميَّةمن تربية الأبناء وتهيئتهم للبيئة    حديثٌ   هو نوعٌ   الإجرائي:  عريفُ التَّ   الرَّقميَّةُ   الوالديَّةُ 
من محتويّت  الط ِّفلهم من حماية  نيلتمك  ؛ ودورات بكيفية الاستخدام الآمن للإنترنت  مهاراتٍّ و   بخبراتٍّ   تزويد الوالدينِّ 
 .الرَّقميَّةارة في البيئة  الإنترنت الضَّ 
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 باختلاف  تختلفُ   وهي   ،شدِّ الرُ   ن ِّ سِّ   وحتَّّ   الولادة   منذ  تبدأُ   التي  "الفترةُ   ا بأنهَّ   الطُّفولةَ   الاجتماع  علم   قاموسُ   فُ عر ِّ يُ   :الطُّفولةُ 
 . (86 ص.  ،1999  الصالح،)  "   المجتمعاتِّ 

 بكِ رةُ المُ   الطُّفولةُ 

   الطُّفولةُ   فُ عرَ تُ 
ُ
 ينمو   الفترة   هذه   أثناء   وفي   السادس،  العام  إل   الط ِّفل   حياة   في  الثاني   العام  من   تمتد  التي   رحَلةُ "الم  ا بأنهَّ   بك ِّرة الم

 بقدرٍّ   وحركاته  أعماله  في  هنفسِّ   على  الاعتماد  في  ويبدأُ   الرئيسية،  شخصيته  معالمُ   دُ وتتحدَّ   الاستقلالية،  نحو  الط ِّفل  وعي
 .ت(. د  العربية،  الرَّقميَّة  )الموسوعة  "   لقائيةوالت    الثقة  من كبير

   الطُّفولة  مرحَلةَ   ر ِّفَ عَ   (197  ص.  ، 2019)  دقيبينة  بينما
ُ
ا   بك ِّرةالم  بلوغ  حتّ   الولادة   منذ   تبدأ  ةٌ مريَّ عُ   مرحَلةٌ   "بأنهَّ

 نةِّ السَّ   نهاية  حتّ  الط ِّفل   ميلاد  منذ  تبدأ   التي   رحَلةُ "الم   ابأنهَّ   (١٥  ص.  ،2014)  شريفُ   هافُ عر ِّ ويُ   "، عشرة  الثالثة  ن  سِّ   الط ِّفل
 . الد ِّراسةُ   هتعتمدُ   الذي  الاجرائي  التعريف  هو  هذاو   المدرسة".  قبل  ما   ة مرحل  عليها  طلقُ ويُ  ،عمره  من   السادسة

مر إلى عُ   شهرٍّ أ  7هم من  أعمارُ  التي تتراوحُ   م الأطفالُ في البحث الحال بأنهَّ   فُ عرَ تُ   الإجرائي:  عريفُ التَّ   بكِ رةُ المُ   الطُّفولةُ 
 .كور والإنًثِّ من الذُّ   سنواتٍّ   6
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 الدِ راسةِ   أهدافُ  . 5

  تهدف هذه الدراسة للتعرف على واقع الوالدية الرقمية للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة بالمجتمع السعودي من حيث:  

بك ِّرة.   الطُّفولة  مرحَلة في الرَّقميَّة  الوالديَّة  في   المؤث ِّرة   العوامل  عن   الكشفُ  -
ُ
 الم

 الطُّفولة   مرحَلة  في   الذَّكيَّة  للأجهزة   الط ِّفل  استخدام  توجيه  في الأمَُّهات  ها تتخذُ   التي   وابطالضَّ   على   التَّعرُّفُ  -
بك ِّرة.

ُ
 الم

بك ِّرة.   الطُّفولة  مرحَلة في الذَّكيَّة  للأجهزة الط ِّفل  استخدامات   توجيه  في   الرَّقميَّة  الوالديَّة  أساليب  على   التَّعرُّفُ  -
ُ
 الم

 الدِ راسةِ   تساؤلاتُ  . 6

  الذَّكيَّة؟  للأجهزة  الط ِّفل  استخداماتِّ   خصائصُ  ما -

 الذَّكيَّة؟   للأجهزة  الط ِّفل  استخدام   في الأمَُّهات  على  المؤث ِّرة   الاجتماعيَّة   العواملُ   ما -

بويَّة  العواملُ   ما -   الذَّكيَّة؟  للأجهزة   الط ِّفل   استخدام   في   الأمَُّهات   على  المؤث ِّرة   الترَّ

  الذَّكيَّة؟  للأجهزة  الط ِّفل  استخدام   في الأمَُّهات  على  المؤث ِّرة   الاقتصادية   العواملُ   ما -

  الذَّكيَّة؟   للأجهزة   الط ِّفل  استخدام   في   الأمَُّهات   هاتتخذُ   التي   الاجتماعيَّة  وابطُ الضَّ   ما -

  الذَّكيَّة؟  للأجهزة  الط ِّفل   استخدام  في الأمَُّهات  هاتتخذُ   التي   التَّقنية  وابطُ الضَّ   ما -

ختصَّة  الرَّقميَّة  الوالديَّة  الأساليبُ   ما -
ُ
 بالعقاب؟   الم

ختصَّة  الرَّقميَّة  الوالديَّة  الأساليبُ   ما -
ُ
 بالثَّواب؟  الم

 فُروضُ الدِ راسةِ  . 7

 و تندرج تحت الهدف الأول  للتعرف على العوامل المؤثرة في الوالدية الرقمية في مرحلة الطفولة المبكرة: 
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ختصَّة  الرَّقميَّة  الوالديَّة   وأساليب  الأمَُّهات  مر عُ   بينَ   علاقةٍّ   وجودُ  -
ُ
   بالثَّواب.  الم

ختصَّة  الرَّقميَّة  الوالديَّة   وأساليب  الأمَُّهات  مر عُ   بينَ   علاقة  وجودُ  -
ُ
 . بالعقاب  الم

 استخدام   توجيه  في   الأمهات   تتخذاها   التي   الضوابط  على  التعرف   حول الثاني  الهدف  تحت التالين   الفرضين  يندرج  كما 
 المبكرة   الطفولة  مرحلة  في   الذكية   للأجهزة   الطفل

 الط ِّفل   استخدام   في الأمَُّهات  تتخذها   التي  الاجتماعيَّة  وابطوالضَّ   للأمهات  التَّعليمي  المستوى  بينَ   علاقة  وجودُ  -
 الذَّكيَّة   للأجهزة 

 الط ِّفل   استخدام   في   الأمَُّهات   هاتتخذُ   التي  التَّقنية  والضوابط  للأمهات  التَّعليمي  المستوى  بين   علاقة  وجودُ  -
  الذَّكيَّة.   للأجهزة 

  الرقمية  للوالدية  النظرية  الرؤية . 8

 نظرُ وتَ   ،للفردِّ   ةِّ الاجتماعيَّ   نشئةِّ بالتَّ   تاهتمَّ   التي  تِّ ظريَّّ النَّ   أكثر  نمِّ   ةَ مزيَّ الرَّ   التَّفاعليَّة  ةَ ظريَّ النَّ   أنَّ   على  (2015)  الحسنُ   دَ أكَّ 
 التي   ات العمليَّ   أهمَّ   أنَّ   ( 2013)   حجازي  ى ويرَ   ه، أفرادِّ   بينَ   يموالقِّ   لاتِّ فاعُ والتَّ   العلاقاتِّ   ن مِّ   مجموعةً   هبكونِّ   للمجتمعِّ 

   لَ فاعُ والتَّ   ةِّ الاجتماعيَّ   نشئةِّ التَّ   ةَ مليَّ عَ   المجتمعاتُ   بها   تقومُ 
ُ
،   وليدٌ   فالفردُ   ؛ الفكرةِّ   لهذه   وتطبيقًا   الأعضاء،   بينَ   لَ تبادَ الم  للمجتمعِّ

ٌ   اجتماعي    محتوى  ها داخلِّ   في   نشأَ   التي   ائدةِّ السَّ   ه يمِّ قِّ   يهاتِّ لتوجِّ   انعكاسٌ   وهو  جورجُ   ةِّ الرمزيَّ   التَّفاعليَّةِّ   وادِّ رُ   أبرز   ومن   . معينَّ
 التَّفاعليَّة  ةِّ للنظريَّ   ةَ الأساسيَّ   والأفكارَ   المبادئَ   ميد  هيربرت  جورجُ   ى أرسَ   فقد   تيرنر،  وفيكتورُ   بلومر،   وهيربرتُ   ميد،   هيربرت

 التي  لِّ فاعُ التَّ   ةِّ عمليَّ   في   الأساسي  المحورُ   هي   ات الذَّ   أنَّ   ميد  عند  ةِّ ظريَّ النَّ   هذه   افتراضاتِّ   ومن  (، 2015  )الحسن،   ةِّ مزيَّ الرَّ 
 خلال   من   تحدثُ   لُ فاعُ التَّ   ةُ وعمليَّ   ، الاجتماعي  الموقفِّ   في  للآخرينَ   ةالفرديَّ   وجيهاتالتَّ   بتنظيمِّ   الكامل  هارِّ تطوُّ   إلى  تصلُ 
  قائمٌ   الأفرادِّ   بين  لٌ تفاعُ   هبأنَّ   الرَّمزي:   فاعلُ التَّ   فُ عرَ ويُ   (.٢٠١٥  الحسن،)  الآخرينَ   مع   مكنًا  مزيالرَّ   فاعلَ التَّ   تعلُ   رموزٍّ 
 ةُ العفويَّ   الاستجابةُ   وهي  :)الأنً(:جزأينِّ   إلى  اتَ الذَّ   ميدُ   مَ وقسَّ   .(1999  )الصالح،  الآخر  لوكِّ لسُ   نهممِّ   كل ٍّ   تفسيرِّ   على
 بالآخرين،  ه رِّ وتأثُّ   هلذاتِّ   الفرد   رِّ بتصوُّ   نُ يتكوَّ   ،مٌ نظَّ ومُ   كتسبٌ مُ   اجتماعي   جزءٌ   ة(الاجتماعيَّ   ات)والذَّ   فاته،تصرُّ   في   للفردِّ 

 ةَ عمليَّ   واصفًا   لديه   ات الذَّ   وتكوين  فلِّ الط ِّ   بنمو  ميدُ   واهتمَّ     (. 2008  ، )عثمان   ةِّ الاجتماعيَّ   نشئةِّ التَّ   ة لعمليَّ   انعكاسًا   دُّ عَ وت ُ 
 إلى   الطفل   نمو   مراحل  ميدُ   مَ وقسَّ     .( 1999  )كريب،   مَعنً   فيها  الط ِّفلُ   بها   يقومُ   التي  العشوائيَّةَ   الحركاتِّ   وإنَّ   ،فيه  التنشئةِّ 
 التَّقليدُ   وأساسُها   ، مرالعُ   من  انيةِّ الثَّ   نةِّ السَّ   في   تحدثُ   التي  الأفعالِّ   في   المحاكاة  أو  اللعب  مرحلةُ   الأولى:   المرحلةُ   : مراحلَ   ثلاثِّ 
 المرحلةِّ   هذه   في   وتظهرُ   ،والأخوات  والأخوة   الآباء   : مثل  ،به   المحيطينَ   كتقليدِّ   (،2008  )عثمان،   للمعن   إدراكٍّ   دون
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 انية:الثَّ   للمرحلة   سبةِّ وبالن ِّ   ،(2021وستيبنسكي،  ريتزر، )  به  ومفعولًا   اعلًا فَ   حَ صبَ يُ   أن    فلُ الط ِّ   مَ فيتعلَّ   الأدوار  لعبِّ   تيجةُ نَ 
ن ِّ   في   عادةً   تبدأُ   التي   :اللعبة  مرحلةُ   وهي  مَّا  المعل ِّم،   أو  الأم ِّ   دور   مثل:  الآخرينَ،   أدوار   بتقمُّصِّ   الط ِّفلُ   يبدأُ   حيث   الثَّالثة،  سِّ

 في   المرحلة  هذه   في   الطفلُ   عُ توسَّ ويَ   .(2021  )العناني،   الاجتماعيَّة  التَّوقُّعات   وفَهمِّ   الذَّات  مفهوم   تطويرِّ   على   يساعدُه 
 ، فلُ الط ِّ   كبُرَ   ماوكلَّ   (،2021  وستيبنسكي،  ريتزر، )  اللعبةِّ   في   يشاركُ   آخرٍّ   شخصٍّ   كل ِّ   ورَ دَ   فيأخذُ   ؛ الآخرينَ   أدوارِّ   اذِّ اتخ ِّ 
 الثة:الثَّ  المرحلة  في  ظهرُ وتَ  ،الجماعةُ  إليه  نظرُ تُ  كما   هنفسِّ  إلى ظر والنَّ  ،الآخرينَ  نشاطاتِّ  مع   نشاطاته تنسيقَ  باللعب  مَ تعلَّ 
 سرتهأُ   محيطِّ   في   المنزلِّ   داخلِّ   في   أكانَ   سواء   يراه  ما   تقليدِّ   إلى  فلُ الطَّ   يميل  إذ   . (1999  )كريب،  فلِّ للط ِّ   دةُ الموحَّ   اتُ الذَّ 

 هربرتُ   حُ وض ِّ ويُ   . فاتٍّ وتصرُّ   كلماتٍّ   من  ةِّ كيَّ الذَّ   الأجهزةِّ   في  ه يشاهدُ   ما   تقليد  أو   ، ةكيَّ الذَّ   للأجهزةِّ   استخدامهم   وطريقةِّ 
 ةَ الإنسانيَّ   الكائناتِّ   نَّ إ   ا:أولهُ   : ةٍّ أساسيَّ   قضايّ   ثلاثِّ   في   لُ تتمثَّ   ةُ ظريَّ النَّ   عليها  تنهضُ   التي  "ةَ الأساسيَّ   "الأفكارَ   أنَّ   بلومر

 المجتمع  في   الاجتماعي   التَّفاعُل   لةُ ص ِّ محُ   هي   المعاني   تلك   نَّ إ   وثانيها:  ، المعاني  ى علَ   بناءً   والأحداث  الأشياءِّ   مع  تتفاعلُ 
 موزِّ الرُّ   مع  له تعامُ   في   فردٍّ   كلُّ   هايستخدمُ   التي   فسير التَّ   أو   أويلِّ التَّ   ةِّ بعمليَّ   لُ وتتعدَّ   تتغيرَُّ   المعاني   تلك   نَّ إ  ها: وثالثُ   ، الإنساني

   ةِّ الاجتماعيَّ   المعاني   أساس  على   تكونُ   أفعالٌ   ابأنهَّ   المعاني   بلومرُ   فُ عر ِّ ويُ   .(2008  خرون،آو   )غنيم
ُ
 الأشياء  مع  تطابقةالم

 الموجودة  موزِّ والرُّ   مبيئاتهِّ   مع  التَّفاعُل  من   الأطفالُ   مَ يتعلَّ   أن    ةُ ظريَّ النَّ   هذه   وتقترحُ    (.2013  )حجازي،   نةٍّ معيَّ   واضيعمَ   أو
 العالمُ   ويعتقدُ   ،هبيئتِّ   في   موجودةً   رموزاً  ها د ِّ بع   ةِّ كيَّ الذَّ   الأجهزةِّ   مع  يتفاعلُ   فلُ فالط ِّ   ؟ المجتمع   مأ   الأسرة   في   ت أكانَ   سواء فيها،

 التي  درةُ القُ   ابأنهَّ   موزُ الرُّ   فُ عرَ تُ وَ   حياته،  مِّن  فترةِّ   في  هاورموزَ   معانيها  ويختبرَ   بُ فيجر ِّ   ، موزِّ بالرُّ   محاطٌ   الإنسانَ   أنَّ   تيرنر  فيكتورُ 
 .(2009  والزيّت،  )لطفي  . بعضٍّ   عمَ   لاتهمتعامُ   في  موزِّ الرُّ   بواسطة  الأفكارِّ   عن   عبيرِّ للتَّ   ةُ الإنسانيَّ   الكائناتُ   هاتمتلكُ 

 الأطفالِّ   استخدامِّ   في  اهم  مُ   وراًدَ   ا اتهُ وسلوكيَّ   اوعاداتهُ   الأسرةِّ   أفكارُ   يتؤد ِّ   كيفَ   الرَّمزيةِّ   التَّفاعُليَّة  مَنظورِّ   مِّن  ظُ لاحَ ويُ 
    . ةِّ كيَّ الذَّ   للأجهزةِّ 

 الدِ راسةِ   اتُ أدبيَّ  . 9

  التَّنشئةُ   عدُّ وتُ   الحديثة،  أشكالها  أحدُ   هي  الرَّقميَّة  الوالديَّة  أنَّ   بما   الاجتماعيَّة  التَّنشئة  أولها  مفاهيمَ   الد ِّراسة  اتُ أدبيَّ   تتناولُ 
 الط ِّفل   بين  الاجتماعي  فاعلبالتَّ   تحدثُ   وتعليم  تربية  عمليةُ   فهي  ،الأسرة  بها  تقوم  التي  الوظائف   أهم  من  الاجتماعيَّة

 شخصيةَ   ونُ تك ِّ   التي  فهي  الاجتماعي،  ورهدَ   تناسب  التي  والمعايير   والقيم  العاداتِّ   الط ِّفل  إكساب  إلى  وتهدف   وأسرته،
   الطُّفولة   مرحَلة  في  وتبدأ   طفولته،  منذ  الإنسان 

ُ
 فيها   ى ويتلقَّ   ، الط ِّفل  فيها  لُ يتشكَّ   التي  الأساسية  رحَلة الم  الأنهَّ   ؛ بك ِّرةالم

 فنجدُ   الأسر،   حياةَ   تدخلَ   قد  وتطوراتها   الت ِّكنولُوجيا  أنَّ   إلى  ( 2022)  الطالقاني   دراسةُ   ت أشارَ   قدو   ، الأسرة  توجيهاتِّ 
 ا مَّ   ؛الاجتماعيَّة  التَّنشئة  في  الأسرةَ   التَّقنيةُ   تلك   لتشارك  ،الذَّكيَّة  الأجهزةو   الت ِّكنولُوجيا   يستخدمُ   أظافره  نعومة  منذ   الط ِّفل
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 استخدام  كيفية  في  جديدةٌ   وظائفُ   للأسرة   تأصبحَ   إذ   ، الرَّقميَّة  الوالديَّة  يوه  ،للتنشئة  حديث   نوع   ظهور  في   بُ تسب ِّ 
 . ( 2023  )سالم،  الاجتماعيَّة   التَّنشئة  وظيفة  في الأسرَ   تنافسُ   ت أصبحَ   الأجهزةف  ،الذَّكيَّة  للأجهزة  أطفالها 

 الزائدة،   الحمايةَ   والعقاب،  الثَّواب  تشملُ   التي  الاجتماعيَّة  التَّنشئة  اتاستراتيجيَّ   الد ِّراسات   من  العديدُ   وتتناولُ 
 ات سلوكيَّ   مع   لالتعامُ   في  شيوعًا  الأكثر  هو  والعقاب  الثَّواب  أسلوب  أنَّ   إلى  (2023)  سالم  دراسةُ   وتشيرُ   التَّساهل،

 لممارسة   هويدفعُ   هعُ يشج ِّ   امَّ   ؛ الط ِّفل  لدى   بالارتياح  عور الشُّ   دَ يول ِّ   أن    شأنه  من   الأبناء  أنشطة  لدعم  الثَّواب  فأسلوبُ   الأبناء،
 إلى   ه يدفعُ   ا مَّ   ؛ الط ِّفل  به   قام  الذي  الخاطئ   شاط النَّ   إعاقة  على   العقاب   أسلوب   يعملُ   حين   في  ،النشاط  ذلك   وتكرار
 . الأسرة  استحسانَ   تلقى   لا ا لأنهَّ   ؛ أخرى  مرة   مارستها  عن   الامتناع  ثم  الأنشطة،  تلك  مارسة   في   ظرالنَّ   إعادة 

 إلى   عليهم  والخوف  بالأبناء،  الاهتمام  في  المبالغة  ه بأنَّ   (2023)   المعناوي  هفيشرحُ   ةالزائد   الحماية  أسلوبُ   اأمَّ 
 ظهران ويُ   ط،فرِّ مُ   بشكلٍّ   عليه  يخافانِّ   ما أنهَّ   والديه  معاملة   من  الط ِّفلُ   فيدرك   الابن،  من   المطلوبة  المهام  ومارسة  فرطةٍّ مُ   درجة
  .القراراتِّ   وإتخاذ  ة الاستقلاليَّ   عن   اعاجزً   الشَّخصيَّة  ضعيفَ   طفلًا  فيصبحُ   ؛سلبًا   عليه  ر يؤث ِّ   ما  عليه؛   القلق

   الأسلوبُ   فهو  الث الثَّ   الأسلوبُ   ا أمَّ       
ُ
 ،الأبناء  سلوكيات   مُ وتحكِّ   مُ نظ ِّ تُ   التي   القوانين  بغياب   صفُ يتَّ   الذي   تساهل الم

 غير  من  الأبناء  يكون   الأسلوب  هذا   في و   الاجتماعي،   الذوق  مع   يتناسب   بما  الأبناء  اتسلوكيَّ   تهذيبُ   يتمُّ   لا   بالتال و 
 .(2022  )محمد،   توجيه  أو  رقابةٍّ 

 الوالدينِّ   جهودُ   ابه  دُ قصَ ويُ   ،للأبناء  الاجتماعيَّة  التَّنشئةجوانب    لأحدِّ   شكلًا حديثاً  الرَّقميَّة  الوالديَّةُ   لُ تشك ِّ و 
 السَّلبيَّة أثيرات  المخاطر والتَّ   صُ قل ِّ إيجاب يُ   والقيام بدورٍّ ،  الرَّقميَّةفي البيئة    ا هودعمِّ   أطفالهمهم وتنظيم أنشطة  ومارساتهم لفَ 

 قوم، وتالرَّقميَّة  الوالديَّة( وظيفةَ  2022دراسةُ محمد )  توض ِّحو   ،(2022،  معبد الحليلوسائل الإعلام على الأطفال )
الأدوات    الوالدينِّ   بتمكينِّ  استخدام  أطفالهم كأداةٍّ   الرَّقميَّةمن  و   لحماية  الآباء  دَورَ  تدعمُ  عصر   الأمَُّهاتأساسية  في 

 . الت ِّكنولُوجيا

   الطُّفولة  مرحَلةِّ في  الرَّقميَّة  الوالديَّة  أَهميَّةوتأتي  
ُ
 ،واب والخطأبين الصَّ   زُ لا يمي ِّ  رحَلةفي هذه الم  الط ِّفل؛ لكون  بك ِّرةالم

إلى   السَّ   التَّنشئةفهو بحاجة  )  توض ِّحو   ،والديهليمة من  والرعاية  أنَّ 2022دراسة خلايفية  دعمِّ (  من   الوالدينِّ   ه لابد 
بويَّةوتزويدهم بالمهارات   ؛ بمراقبة استخدامه للجهاز الذكي الذَّكيَّةللأجهزة    السَّلبيَّةمن التأثيرات    الط ِّفلالتي تحمي    الترَّ

  والقبيح والجيد.   والنافع   ارالضَّ مييز بين  لة في التَّ حيحة المتمث ِّ الصَّ   الاجتماعيَّة حمايته، وتعليمه معايير الحياة    بقصدِّ 



223 

 الأمهات في المجتمع السعودي الوالدية الرقمية في مرحلة الطفولة المبكرة: دراسة مختلطة على عينة من ، بسمة المطيري، رباب السلمي، رجاء القحطاني

 

 
م(، 1، )19  1447 محر 

 

وغيَر ذلك من مُخرَجاتِّ العصر   الذَّكيَّةنَّ الإنترنتَ والحواسبَ والهواتف  أ إلى    (2022)  الطالقاني  دراسةُ   وتشيرُ 
تكنولوجيَّ   الرَّقمي حياة  حتميَّةٌ  بالطُّ من  لابدَّ    الط ِّفل ة في  ومسايرتها  معها  والأساليب  التَّأقلُم  بويَّةرق   وإنَّ ،  المناسبة  الترَّ

 الخاصة  الذَّكيَّة   للأجهزة   قابةبالر ِّ   نَ م  قُ ي َ   اللواتي   هنَّ   الجيدة   الرَّقميَّة   الوالديَّة  التربية  شروطُ   فيهن  ق تتحقَّ   اللواتي  الأمَُّهات 
 طريق  عن  المستقبل  في  أفضلَ  فرصَ  لهم  ريوف ِّ  بل ا حالي   حياتهم  تحسين  في  فقط  يساهم  لا  وهذا ، مستمرةٍّ   بصورة بأطفالهنَّ 

 . الأمَُّهات  رقابةِّ   حدود   في وتكون   ،لهم  الفائدة   لتحقيق   اللازمة   بالمهارات طفالهم  أ تزويد 

 التَّعلُّمو   للعب ا  نوع من   هي   الط ِّفل   ها يستخدمُ   التي  امج البرَ   معظمَ  أنَّ   ( 2019)  والعبدالكريم  الحميد   حَ وضَّ كما  
 ، التَّعلُّم  لعملية  دخلًا مَ   هعد ِّ ب   اللعب  أسلوب  استخدام   أَهميَّة   على  " Piaget  "بياجيه   هيرالشَّ   النَّفس  عالمُ   دَ أكَّ   قدو   باللعب،

 تربوي  مجال  هو  بل  الفراغ،  وقت   لإشغال  وسيلةٍّ   مجردَ   ليس  اللعبُ فَ   ، بها  تمتازُ   التي  الطُّفولة   سمات   أهم  من  اللعبَ   إنَّ   إذ  
 الإبداعية  قدراته  استخدامَ   للطفل   ويتيحُ   ،الاجتماعيَّةو   ةوالعلميَّ   قافيةوالثَّ   اللغوية  المفاهيم  من  العديد   لُّمعتَ   فلللط ِّ   يتيحُ 

 . Other and (Ahmad, 2016(  لديه  فكيرالتَّ   وعمليات  خياله وتطوير ةالحركيَّ   مهاراته  لتطوير

 التي   السَّلبيَّة  والآثار   ةالإيجابيَّ   وتأثيراتها  الذَّكيَّة   للأجهزة  الأطفال   استخدام  آثارَ   الد ِّراسات   بعضُ   ت تناولَ   وقد 
 التَّعليمالحديثة توف ِّرُ العديد من مجالات  الت ِّكنولُوجيا ( إلى أنَّ 2021العزي ) أشارَ   حيثُ   ، الوالديَّة الرقابة مقدار   هادُ يحد ِّ 

 . كتعلُّم اللغة الأم واللغات الأجنبية

وقدراته   الط ِّفلفوائدَ تتمثَّلُ في الانفتاح على العالم وتنمية مخيلة    الذَّكيَّة( بأنَّ للأجهزةِّ  2016فضل )  ابنُ   حُ ويوض ِّ 
لها، وتعدُّ أسلوبًا   الط ِّفل   ة تعمل على جذبِّ الإلكترونيوالألعاب    طبيقاتِّ إنَّ التَّ إلى    ( 2023عودة )  أشارَ و الابتكارية،  

بويَّة   بالألعاب   مُ يتعلَّ   الط ِّفل   نَّ أ   ( 2023،  )باشوشي   دراسة   ت حَ وضَّ   كما ،  الط ِّفلحديثاً في تعليم    تهدفُ   التي   يَّةالتَّعليمو   الترَّ
 والكلمات   الحروف   الط ِّفلَ   مُ تعل ِّ   التي  كالألعاب   ،ةٍّ سليَّ مُ   بطريقة  للطفل   المعلومة   تنقلُ   فهي  ،التَّعلُّمو   اللعب   بين   مج الدَّ   إلى 

 الحسابية.  ات العمليَّ   مع  لعامُ والتَّ   والأعداد  والجمل

 للأجهزة  الأطفال   اقتناء  أسباب   أكثرَ   أنَّ   إلى  (2022)  ورشيد  هادي  دراسةُ   ت أشارَ   فقد  واللعبُ   الترفيه  ا أمَّ 
 تحتويه  لما  عنيفًا؛   طفلًا   تصنع   قد   ةالإلكتروني  الألعابَ   أنَّ   إلى  (2015)  الصقعب   دراسة   توصَّلَت  كما  ،ةُ سليَّ التَّ   هو   الذَّكيَّة

 نَّ بأ  all et ,Ishikuro   2023))  دراسة  إليها  تأشارَ   يّبانية  تربةٌ   ت وكشفَ   ،الط ِّفل  بها  يرتبط  عنفٍّ   مشاهدَ   من
 جميع  على   ذلك   رُ فيؤث ِّ   العامين   عمر  في  اوأمَّ   العقلي،   همنموَّ   ريؤخ ِّ   واحدٍّ   عام  عمر   في   للشاشات  الأطفال   ض تعرُّ   كثرةَ 
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 وحل ِّ   التَّواصُل  مجالات  في  رٌ تأخُّ   لهم  يحدثُ   سنواتٍّ   ٤  مرَ عُ   يبلغون  وعندما  الحركي،  الجانب  عدا  ما  لديهم  موالنُّ   جوانب
 المشكلات.

 إنَّ   حيثُ   ، اللغوي  منموه  نًحية   من   الأطفال   على  الذَّكيَّة   الأجهزة   تأثيرات   إلى   (2019)   الكندري   أشارَ   كما 
   الاستخدامَ 

ُ
 تعتمد  الأجهزة   فهذه  ،الط ِّفل  على   ا وسلبيَّ   امباشرً   اتأثيرً   رُ يؤث ِّ   الأمر   ول  من  رقابةِّ   دون   الذَّكيَّة  للأجهزة  فرطالم

 وعلاقاته   شخصيته  تكوين   على   رُ يؤث ِّ   الواقعي   العالم   مع  الط ِّفل  اختلاط وقلة  الواقعي،  العالم   وليس   ، الافتراضي  العالم   على
 . ةاللغويَّ   وطلاقته الكلاميَّة  درتهقُ   على  رتؤث ِّ   أكيد وبالتَّ  ،الآخرين  مع

 للأجهزة   الأطفال  ريّض   مرحَلة  في  الأطفال  استخدام  مسألةَ   ( 2019)  والعبدالكريم   الحميد   دراسةُ   ت تناولَ   كما
 إلى   ساعةٍّ   من   رُ دَّ قَ ت ُ  الذَّكيَّة  الأجهزة   على   الأطفالُ   يقضيها  التي   اعات السَّ   عددَ   أنَّ   إلى  توصَّلَتو   الريّض،  مدينة  في  الذَّكيَّة

 لنوع   سبةبالن ِّ   ا أمَّ   الأسبوع،   في  يومينِّ   أو   ا يومً   تبلغَ   ا سبوعي  أُ   الذَّكيَّة  للأجهزة   الأطفال  استخدام   ومقدار   اليوم،  في   ساعتين
   البرامج

ُ
 كما  ،يَّةالتَّعليم  امجُ البرَ   ويليها  ا استخدامً   الأكثرُ   هي   ةالإلكتروني  الألعاب   كانت  فقد   الذَّكيَّة  الأجهزة   في  مة ستخدَ الم
  شراء   قبل  اتاتفاقيَّ   وضعَ   للأجهزة  الط ِّفل  استخدام  من  للحد ِّ   المستخدمة  الضوابط  أكثر  من  أنَّ   إلى  الد ِّراسةُ   توصَّلَت
 بدون   ةعائليَّ   أوقات   تخصيص   أنَّ   الد ِّراسةُ   وجدت   ا كم  ،للجهاز  الط ِّفل   استخدام   أثناء  المكان   نفس   في   الأم   ووجود   الجهاز،
 . ةالإلكتروني للأجهزة الط ِّفل  استخدام  من   للحد ِّ  تبعينِّ مُ  بديلينِّ   أكثر  هما   الحركية   الأنشطة  ومارسة   أجهزة 

 ومنها   ،الذَّكيَّة  للأجهزة  الط ِّفل   استخدام   وتوجيه  ضبط  في   الوالدينِّ   وردَ   أَهميَّة  على  الاجتماعيَّةُ   الد ِّراساتُ   أكَّدَتو 
 في   طويلًا   وقتًا يقضونَ  الأطفالَ  أنَّ  إلى توصَّلَت  التي ,Miklosi and Bounford Konok (2019) دراسةُ 

 وضع   عدم   إلى  يرجع  وهذا   عليهم.   استبداديةً   وأقلَّ   بهم   ثقةً   وأكثرَ   ، تساهلينِّ مُ   الوالدانِّ   كان  إذا  الذَّكيَّة  الأجهزة   استخدام
 . الذَّكيَّة  الأجهزة  على  الط ِّفلُ   يشاهده   لما  والمراقبة  كيزالترَّ  وعدم   ، الذَّكيَّة  الأجهزة و   الإنترنت  لاستخدام  وتعليمات   قواعد 

 المرتبطة   الأجهزة   جميع   الط ِّفل   استعمال  عند  الوالديَّة  قابةالر ِّ   أَهميَّة  على   (2020)   اليونيسيف  مةُ منظَّ   دُ تؤك ِّ   كما 
 المعلومات   بوتنُّ   ، هلعمرِّ   الملائم  غير  المحتوى  ب نُّ تَ   الوالدينِّ   على   يجبُ و   مختلفة،   عوالم  إلى  الط ِّفلَ   تدخلُ   التي   بالإنترنت

 . المضللة

 الطُّفولة  مرحَلةالحديثة وتأثيرها على    الاجتماعيَّة  التَّنشئةفي    الت ِّكنولُوجيا ور تطورات  إلى دَ   ابقةُ السَّ   الد ِّراساتُ   تشيرُ 
 
ُ
لمواكبة   ةٌ حَ ل ِّ مُ   ضرورةٌ   الرَّقميَّة  الوالديَّةَ   أنَّ   يتَّضِّح في هذه المهمة، و   الأسرةَ   تنافسُ   الذَّكيَّة   الأجهزة ت  أصبحَ   ، حيثُ بك ِّرةالم

 .الذَّكيَّةللأجهزة    من رقابة وتنظيم استخدام أطفالهنَّ  الأمَُّهات  من خلال تمكينِّ وذلك العصر، 
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وضَّ  استراتيجيَّ السَّ   الد ِّراساتُ ت  حَ كما  مثل  التَّنشئةات  ابقة  الزائدة،   الثَّوابُ   : المختلفة،  والحماية  والعقاب، 
بويَّةو   يَّةالتَّعليمالفوائد    الد ِّراسات  تتناولُ   بالإضافة إلى ذلك،  الط ِّفلساهل، وتأثير كل منها على شخصية  والتَّ  للأجهزة   الترَّ

   رُ ها تحذ ِّ المهارات اللغوية والإبداعية، لكنَّ   تنميةُ   :، مثلالذَّكيَّة
ُ
مو لب على النَّ تأثيره السَّ   :ط، مثلفرِّ من مخاطر الاستخدام الم

الوالدين في   ورِّ دَ   أَهميَّةعلى    الد ِّراسات  دُ كما تؤك ِّ   تماعي، وزيّدة العنف لدى الأطفال،العقلي واللغوي، والانطواء الاج
 . الذَّكيَّة  الأجهزة وابط والرقابة على المحتوى والوقت الذي يقضيه الأطفال على  وضع الضَّ 

تاه   الأمَُّهات  ر على موقفِّ هم العوامل التي تؤث ِّ من خلال فَ   الرَّقميَّة  الوالديَّةإلى استكشاف    الد ِّراسةُ تسعى هذه  و 
بويَّةو   الاجتماعيَّة ، بما في ذلك الجوانب  الذَّكيَّةللأجهزة    استخدام أطفالهنَّ  على   التَّعرُّف والاقتصادية، بالإضافة إلى    الترَّ

 الاجتماعيَّة في تنظيم هذه الاستخدامات، سواء كان من خلال الضوابط    الأمَُّهات بط التي تعتمدها  ات الضَّ استراتيجيَّ 
 .التَّقنيةأو  

ترك ِّ  استخدامالد ِّراسةُ   زُ كما     الطُّفولة  مرحَلةفي    الذَّكيَّة   للأجهزةِّ   الأطفالِّ    على خصائص 
ُ
، إلى جانب بك ِّرةالم

 ، الأجهزةمع هذه    الط ِّفلل  على كيفية تفاعُ   رُ التي تؤث ِّ والعقاب    لثَّوابقة با المتعل ِّ   الرَّقميَّة  الوالديَّةاستكشاف الأساليب  
 الد ِّراساتها عن  نفسَ   زُ ، بحيث تمي ِّ الرَّقميَّةتكاملة للوالدية  شاملة ومُ   ؤيةٍّ إلى تقديم رُ   رحمن خلال هذا الطَّ وتسعى الد ِّراسةُ 

 . دٍّ وح ِّ مُ   بط بينها في إطارٍّ جانب على حدة دون الرَّ   ابقة التي تناولت كلَّ السَّ 

 للدِ راسةِ   ةُ جيَّ نهَ المَ   جراءاتُ الإ   . 10

  المنَهجيَّةُ   10.1

 توجيه   في  الأمَُّهات  وأساليبَ   الرَّقميَّة  الوالديَّة  ظاهرةَ   لُ ويحل ِّ   صفُ ي  هلأنَّ   وذلك  ة؛الوصفيَّ   الد ِّراسة  على  البحثُ   يعتمدُ 
 استخدام  في   الأمَُّهات   وأساليب   الرَّقميَّة   الوالديَّة  عن   واضحة   صورةٍّ   تقديم  على   ويساعدُ   ،الذَّكيَّة  للأجهزة   أطفالهن   استخدام
 بل   فقط؛   والبيانًت  المعلومات   جمع  على   ةُ الوصفيَّ   الد ِّراسةُ   تقتصرُ   ولا   ،تواجههنَّ   التي   ت حديَّّ والتَّ   الذَّكيَّة   للأجهزة   أطفالهنَّ 
 )قنديلجي   لها   تفسيراً  فتضعُ  ، الد ِّراسة  مشكلة  على   دالة   نتائج  مجموعة  إلى  تصل  حتّ   واهروالظَّ   البيانًت   تحليل في   تساهمُ 

 (. 2009  والسامرائي،
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   ةالكميَّ   البيانًت  بين   معُ يج  الذي كيفي()كمي/   فسيري التَّ   المختلط  المنهج   على   الد ِّراسةُ   تواعتمدَ 
ُ
 من  ةِّ دَّ ستمَ الم

   الاستبيانًت
ُ
 البيانًت  وبينَ   ،الرَّقميَّة  الوالديَّة   أساليب   مارسة   انتشار   مدى  قياس   على   تساعدُ   وهي   ،للأمهات   ةِّ هَ وجَّ الم

   الكيفيَّة
ُ
 . الذَّكيَّة  للأجهزة   أطفالهنَّ   استخدام  توجيه   في   الأمَُّهات   لأساليب  أعمقَ   اهمً فَ   تتيحُ   التي   المقابلات  من   ة صَ ستخلَ الم

 على  الكيفيَّة  الد ِّراسةو   ةالكميَّ   الد ِّراسة  في  القوة  نقاط  بين  يدمجُ   Method Mixed    المختلطُ   فالمنهجُ 
 ،واحيالنَّ   كافة   من  الد ِّراسة  مشكلة   لتوضيح   ؛وأسئلتها  دراسته  مشكلة   هملفَ   قَ يتعمَّ   أن  الباحث   يستطيعُ   حتّ   ؛اختلافهما

 البيانًتُ   تسعى   حين   في   عميم،التَّ   إلى   والوصول   صها وخصائِّ   اهرة الظَّ   حجم   عن  لكشف ا  إلى  ة لكميَّ ا  البيانًتُ   تهدفُ   حيث 
 . الاجتماعيَّة المعاني  وتقديم   ،الد ِّراسة  موضوع وتفسير  الظاهرة   هملفَ   الكيفيَّة

 ة الكميَّ   لد ِّراسةبا   يبدأُ   وهو   فسيري، التَّ   المختلطُ   وهو  ، المختلط  المنهج   أنواع  أحدِّ   مُ استخد ا  الد ِّراسة   هذه   في   وَتمَّ 
 البحثُ   ويعتمدُ   ،(2010/2019)كريسويل،  الكمية  الد ِّراسة  نتائج  لتفسر  الكيفيَّة  البيانًتِّ   يجمعُ   ثم  الباحثُ   هالُ ويحل ِّ 
   الطُّفولة  مرحَلة  في  الرَّقميَّة  الوالديَّة  أساليب   هملفَ   الأمَُّهات  من  البيانًت  جمع   على  تعتمدُ   التي  ةالمسحيَّ   الطريقة  على

ُ
 بك ِّرة الم

   المنهج   لاعتماد   ونظراً  ؛الذَّكيَّة  للأجهزةِّ   أطفالهنَّ   استخدام   في   ههنَّ توجي  ةوكيفيَّ 
ُ
 ة كميَّ   أدواتٍّ   استخدامُ   تمَّ   فقد  ختلط، الم

  .اهرةِّ الظَّ   تفسير   في  تساهمُ   ةونوعيَّ 

  الدِ راسة   مجالاتُ 10.2 

 قُ أحدهما يتعلَّ   :رئيسيينِّ  من خلال مجالينِّ   السُّعودي في المجتمع   الأمَُّهات من    عَي ِّنة على    الد ِّراسة  تطبيقُ   تمَّ  المكاني:  المجالُ 
ها توزيعُ  ، حيث تمَّ ةٍّ إلكترونيَّ  عبر استبانةٍّ  البيانًتِّ  جمعُ  الكميَّة الد ِّراسةفي وتمَّ  ،الكيفيَّة لد ِّراسةة والآخر با الكميَّ  لد ِّراسةبا

نظراً لكونهما من    إكس )تويتر سابقًا(؛ واتساب وتطبيقِّ   الاجتماعي، وبالتحديد عبر تطبيقِّ   التَّواصُلمن خلال وسائل  
التَّ  المجتمع    طبيقاتِّ أكثر  في  و91.5بنسبة    السُّعودياستخدامًا  التوال؛%48.4  على  إلى   %  الوصول  يسهل  ما 
ق المشاركات مع ة لضمان توافُ الإلكترونية في بداية الاستبانة  تضمين مجموعة أسئلة تمهيديَّ   المستهدفات. كما تمَّ   الأمَُّهات 
ة شبه إجراء مقابلات فرديَّ   ، فقد تمَّ الكيفيَّة  الد ِّراسة ا في  المطلوبة قبل استكمال الإجابة على الاستبانة. أمَّ   عَي ِّنة المعايير  

   الطُّفولة   مرحَلةمن أمهات أطفال    عَي ِّنةهة مع  وجَّ مُ 
ُ
قة وذلك لضمان الحصول على بيانًت معمَّ   ؛جَدَّةفي مدينة    بك ِّرة الم

 . الذَّكيَّةمع استخدام الأطفال للأجهزة    الأمَُّهات ربة  حول تَ 

   تمَّ   البشري:  المجالُ 
ُ
الم الفئة     الطُّفولة   مرحَلة أطفال في    لديهنَّ   اللاتي ت  السُّعوديّ  الأمَُّهات فة من  ستهدَ تحديد 

ُ
 ،بك ِّرةالم

مع متطلبات   روط الواجب توافرها في المشاركات لضمان توافقهنَّ تحديد مجموعة من الشُّ   ، وتمَّ الذَّكيَّة  الأجهزة ويستخدمون  



227 

 الأمهات في المجتمع السعودي الوالدية الرقمية في مرحلة الطفولة المبكرة: دراسة مختلطة على عينة من ، بسمة المطيري، رباب السلمي، رجاء القحطاني

 

 
م(، 1، )19  1447 محر 

 

  ةٍّ ة، بالإضافة إلى مقابلات فرديَّ الإلكترونيالاستبانة    التأكد من ذلك من خلال أسئلة تمهيدية تسبقُ   البحث، حيث تمَّ 
 قة حول الموضوع المدروس. هة لجمع بيانًت معمَّ وجَّ شبه مُ 

أسابيع   م الموافق لثلاثةِّ   2024من شهر مارس    أسابيعَ   في ثلاثةِّ   الكيفيَّةة و الكميَّ   تينِّ الدراس  ت بيانًتُ عَ : جمِّ منيالزَّ   المجالُ 
  ه. 1445من شهر رمضان  

 الدِ راسةِ   عَيِ نة  10.3

 مرحَلة   في   الذَّكيَّة   الأجهزة  أطفالهنَّ   يستخدم  اللاتي   تالسُّعوديّ  الأمَُّهات   من  أمُ ٍّ   (272)  من   الد ِّراسة  عَي ِّنة  نتتكوَّ 
في   لُ عشوائية يتمثَّ ال غير  عَي ِّنة  الومبرر اختيار هذه    عَي ِّنة المقصودة أو العمدية، البطريقة    الد ِّراسة  عَي ِّنةُ   يرتواخُتِّ   ، الطُّفولة

نات على أساس في هذا النوع من العي ِّ   الاختيارُ   ويكونُ    غياب قوائم للمعاينة الشاملة، عشوائية في ظل ِّ   عَي ِّنةصعوبة اختيار  
 .الد ِّراسةمن الباحث وحسب طبيعة بحثه ولتحقيق أهداف    حر ٍّ 

الممكنة التي تناسب هذا الشرط   للحصول على جميع الحالات  ه الباحثُ دُ يحد ِّ   خاص ٍّ  أو معيارٍّ   على شرطٍّ   وبناءً 
   الطُّفولة   مرحَلةسعودي في    لطفلٍّ   ا م  أُ   المبحوثةُ   تكونُ   الد ِّراسةفي هذه    و وه  ،(2011بو علام،  )أ

ُ
 ويستخدمُ   ، بك ِّرةالم

نات المقصودة في كل استخدام العي ِّ  ويمكنُ  ، الإلكتروني على الاستبيان وضعه كسؤال مشروط للإجابةِّ  تمَّ   الذَّكيَّة الأجهزة 
حتّ عند اختبارها مقابل   ةً قويَّ   الطريقةُ   وتظلُّ   ،ل في الطريقة لكفاءتهاحيز المتأص ِّ التَّ   ويساهمُ   ، ةوعية والكميَّ من الأبحاث النَّ 

 ه يتمُّ نَّ (. كما أTongco,  2007ر الشروط فيها )وتوفُّ   ،عةوذلك لجودة البيانًت المجمَّ   ؛نات احتمالية عشوائيةعي ِّ 
الاستبيان   اختيارُ   ولذلك تمَّ   ؛الوصول إليها  من المجتمع يصعبُ   عَي ِّنةالمقصودة في حالة الحصول على    عَي ِّنةالاستخدام  
 مكن من أفراد المجتمع في مختلف مناطق المملكة.   للوصول إلى أكبر عددٍّ   عَي ِّنةال لجمع هذه    الإلكتروني

 عَي ِّنةالبطريقة    اختيارها  وتمَّ   هات، مَّ ( أُ 7عليها بلغ عددها )  المقننة  ق المقابلة تطبي  التي تمَّ   الد ِّراسة  عَي ِّنةُ ا  أمَّ 
   الطُّفولة   مرحَلة لطفل سعودي في   ا م  أُ   المبحوثةُ   تكونَ ط فيها أن  شتُرِّ واُ   ، العمدية

ُ
 ،الذَّكيَّة  الأجهزة، ويستخدم  بك ِّرةالم

 في تفسير وشرح النتائج الكمية وتعميقها.   هو المساعدة البيانًت الكيفية في المرحلة الثانية  جمع    من والغرضُ 

 الدِ راسةأدوات  10.4 

 أهداف   لتحقيق  وذلك  ؛الإلكتروني  الاستبيان   أداة  الأولى  المرحلة  في،متتابعٍّ   بشكل  علميتينِّ   أداتينِّ   على   الد ِّراسةُ   تاعتمدَ 
 في  البيانًت من كبير  عددٍّ  وجمع  المجتمع، أفراد  جميع  عن شاملة صورة بتقديم  ةالوصفيَّ  الد ِّراسات يساعدُ  والذي ،الد ِّراسة

 على  تِّ المبحوثا  بتشجيع  زُ يتمي َّ   كما   الأخرى،  ات والمتغير ِّ   الد ِّراسة  موضوع   بين  ة الإحصائي  العلاقات   وفحص   ، قصيرٍّ   وقت
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 الثانية  المرحلة   وفي .(2009  والسامرائي،  )قنديلجي   عنها   للإجابة   لهم  المناسب   الوقت  واختيار  ،والحرة  الصريحة  الإجابة 
 (. 2011  علام،   )أبو شرحها  أو وتفصيلها  الكمية  البيانًت  من   العامة   الصورة  لتنقية  وذلك  ،المقننة  المقابلة  أداة

 الأداةِ   صدقُ 10.5 

 دِّ للتأكُّ   إحصائي؛   ومحلل   زالعزي  عبد   الملك  بجامعة  دريسالتَّ   هيئة  أعضاء   من   مين المحك ِّ   من   عددٍّ   على  الد ِّراسة  أداةُ   تعُرِّضَ 
 ،الد ِّراسة  لأهداف  قراتالفَ   موافقة  ودرجة   الاستبيان،  بمحاور  قُ يتعلَّ   فيما   نظرهم  وجهة   على  التَّعرُّف و   الأداة،   صدق   من

  م. توجيهاتهِّ   على   بناءً   الفقرات   بعضُ   لت وعُد ِّ   ،الاعتبار  بعينِّ   م ملاحظاتهُ   ت ذَ خِّ وأُ  لغويًّ،  ياغةالص ِّ   وضوح  ومدى

 ( اخليالدَّ   الاتِ ساقُ )    الرَّقميَّة  الوالديَّة  استبانةِ   صدقُ  -أ

 فقرةٍّ   على كل ِّ   عَي ِّنة الأفراد    طريقة بيرسون بين درجاتِّ علاقة الارتباط ب  الداخلي للاستبانة حسابُ   الات ِّساق   لحسابِّ   تمَّ   
   ح ذلك: والجدول الآتي يوض ِّ ة للأبعاد التي تنتمي إليها،  الكليَّ   الدَّرجة مع  

 الرَّقميَّة  الوالديَّةلأبعاد استبانة  ة  الكليَّ   الدَّرجة الارتباط بين درجة الفقرة و   لاتُ عامَ مُ  (:1جدول )
الاجتماعيَّةُ  العواملُ  بويَّةُ  العواملُ   التََّّ الاجتماعيَّةِ قابة الر ِ  طرقُ  ةُ الماليَّ  العواملُ    

البُعد مع  الفقرة  البُعد مع  الفقرة   البُعد مع  الفقرة   البُعد مع  الفقرة    
1 .640** 1 .468** 1 .677** 1 .757** 
2 .582** 2 .754** 2 .788** 2 .700** 
3 .767** 3 .818** 3 .712** 3 .787** 
4 .752** 4 .733** 4 .704** 4 .779** 
- - 5 .692** - - 5 .737** 
- - 6 .544** - - - - 

-  

التَّقنيةالرقابة  طرقُ  الثَّواب  أساليبُ   العقاب  أساليبُ    
البُعد مع  الفقرة  البُعد مع  الفقرة   البُعد مع  الفقرة    

1 .813** 1 .652** 1 .789** 
2 .878** 2 .685** 2 .820** 
3 .659** 3 .851** 3 .800** 
4 .717** 4 .852** 4 .815** 
5 .787** 5 .798** 5 .847** 

   ( 0.05)  مستوى  عند  ةدال    *  - (  0.01)  مستوى  عند  ةدال                                           **
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 :الرَّقميَّة   الوالديَّةاستبانة    ثباتُ  - ب

 صفية، لكل ِّ الن ِّ   التَّجزئة، وثبات  (Cronbach's Alphaكرونباخ )- معامل ألفا  استخدامُ   الثَّباتِّ   من   قِّ للتحقُّ تمَّ  
 : على حدةٍّ   عدٍّ بُ   لكل ِّ   الثَّبات نتائج معاملات    حُ يوض ِّ ،  (2والجدول ) على حدة،   بعُدٍّ 

 الرَّقميَّة  الوالديَّةلاستبانة   الثَّبات  عاملُ مُ : (2)ل  جدو 
 التَّجزئة  ثباتُ  ألفا  ثباتُ  الفقرات عددُ  الأبعادُ 

الاجتماعيَّة  العواملُ   4 .632 .707 
بويَّة   العواملُ  التََّّ  6 .736 .821 
المالية  العواملُ   4 .691 .758 

الاجتماعيَّةالرقابة    طرقُ   5 .806 .836 
التَّقنية الرقابة    طرقُ   5 .832 .763 

الثَّواب   أساليبُ   5 .825 .832 
العقاب  أساليبُ   5 .873 .807 

وهو معامل  (،632.بلغ ) ثبات ألفا معامل  أنَّ "  الاجتماعيَّةالأول "العوامل  لبُعدق بافيما يتعلَّ  (2من الجدول )  يتَّضِّح
ثبات   معامل  بلغ  فيما  )  التَّجزئةثبات مقبول،  مُ   ،(707.النصفية  يتعلَّ وهو  وفيما  ثبات جيد،  الثاني   لبُعد ق باعامل 

بويَّة"العوامل    التَّجزئةعامل ثبات  وهو معامل ثبات جيد، فيما بلغ مُ   (،736.بلغ )  ثبات ألفا عامل  مُ   أنَّ   يتَّضِّح "  الترَّ
بلغ   ثبات ألفاعامل  مُ   أنَّ   يتَّضِّحة"  الثالث "العوامل الماليَّ   لبُعد با   قُ عامل ثبات مرتفع، وفيما يتعلَّ وهو مُ   ،(821.صفية )الن ِّ 
وفيما   عامل ثبات جيد،( وهو مُ 758.النصفية )  التَّجزئةعامل ثبات  فيما بلغ مُ   ، وهو معامل ثبات مقبول  ، (691.)

 التَّجزئةعامل ثبات  فيما بلغ مُ   (،806.بلغ )  ثبات ألفا  عاملَ مُ   أنَّ   يتَّضِّح"  الاجتماعيَّةقابة  الر ِّ   الرابع "طرقُ   لبُعدق بايتعلَّ 
معامل   أنَّ   يتَّضِّح"  التَّقنيةالرقابة    الخامس "طرقُ   لبُعد با  قُ وهي معاملات ثبات مرتفعة، وفيما يتعلَّ   ،(836.صفية )الن ِّ 

 قُ يتعلَّ   اعاملات ثبات مرتفعة، وفيموهي مُ   ، (763.النصفية )  التَّجزئةمعامل ثبات    فيما بلغَ   (،832.بلغ )   ثبات ألفا
النصفية   التَّجزئةعامل ثبات  مُ   ، فيما بلغَ (825.بلغ )  ثبات ألفا  عاملَ مُ   أنَّ   يتَّضِّح"  الثَّواب  السادس "أساليبُ   لبُعد با
بلغ  ثبات ألفا معاملَ   أنَّ  يتَّضِّح العقاب"  السابع "أساليبُ  لبُعدق باوهي معاملات ثبات مرتفعة، وفيما يتعلَّ  ، (832.)
 صلاحيةِّ   على   رٌ هذا مؤش ِّ و عاملات ثبات مرتفعة،  وهي مُ   ، (807.النصفية )  التَّجزئة معامل ثبات    فيما بلغَ   (، 873.)

 .الد ِّراسةِّ استخدام الاستبانة في هذه  
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       الدِ راسةِ   والاجتماعي لبياناتِ   الإحصائي  حليلُ التَّ    .11

ها من خلال جمعُ   تمَّ   ة كميَّ بيانًت  بين    التفسيري الذي يجمعُ على المنهج المختلط  ة القائمة  الوصفيَّ   الد ِّراسةُ هذه    تعتمدُ 
من   مبحوثاتٍّ (  7)مع  باستخدام المقابلات    الكيفيَّة  الد ِّراسةثم  ،  ( مفردةٍّ 272من )   عَي ِّنةعلى    الإلكتروني الاستبيان  

   الطُّفولة  مرحَلةهات أطفال في  أمَّ 
ُ
 ، ةالإلكتروني  لاستبانةالنتائج    الإحصائي  حليلللتَّ   SPSS  برنًمج  استخدامُ   تمَّ و   ،بك ِّرةالم

ط الم  وحساب  ، المئوية  سبُ والن ِّ   ،الت ِّكراراتالمقاييس التالية:    استخدامُ   وتمَّ  ، تبوالرُّ   ة،المعياريَّ   والانحرافات   ة،الحسابيَّ   ات توس ِّ
 ة. ربع كاي للاستقلاليَّ مُ و عامل بيرسون،  مُ و ،  (Cronbach's Alpha)  كرونباخ -ألفا   عامل مُ و 

 عَيِ نة ال  وصفُ  -

 الذَّكيَّة   للأجهزة   بكِ رةالمُ   الطُّفولة   مرحَلة   ف   الطِ فل  استخدام  حول  هاتللأمَّ   العام  الأسلوب   (1)  البياني  كلشَّ ال

 

 
 مرحَلة في    الذَّكيَّة   الأجهزة هات حول السماح للطفل باستخدام  للأمَّ   اكبيرً   اهناك توجهً   نَّ أ (1بيانًت الشكل )  توض ِّح و 

   الطُّفولة 
ُ
نسبة  بلغَ   حيثُ   ،بك ِّرةالم يسمح    الأمَُّهات ت  الم  الذَّكيَّة  الأجهزةباستخدام    طفالهنَّ لأ  نَ اللواتي  هذه   رحَلةفي 

 زُ في عصر يتمي َّ   نعيشُ   نناإلى أذلك  يعود  و   ، ٪(28.6هن )ت نسبتُ بذلك بلغَ   نَ اللواتي لا يسمح    في حين   ، ٪(71.4)
 ها. رموزِّ من    اورمزً   ،أ من الحياة الحديثةلا يتجزَّ   اءً فيه جز   الذَّكيَّة  الأجهزةت  الذي أصبحَ ريع والمستمر  بالتطور السَّ 

 : الدِ راسةف   الكيفيَّة  عَيِ نةِ ال  خصائصُ  -
 المقابلات عَي ِّنةِّ  أفرادِّ  خصائصُ  :(٣رقم ) جدولُ 

 الشهري   الأسرة  دخلُ  المهنةُ  ي التَّعليمالمستوى   الاجتماعيَّة   الحالةُ  العمرُ  المستعار   الاسمُ  الرقمُ 

 15000  - 5000 ربة منزل  جامعية  متزوجة   27 جميلة  1
 15000  - 5000 موظفة   جامعية  متزوجة     35 أريج    2

 ك الأجهزة  طفل    يستخدم  هل  
 الذكية في هذه المرحلة 
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 15000  –5000 ربة منزل  ثانوية  متزوجة      35 وجدان   3
ط ةمتزوج   40 مريم   4  5000أقل من   ربة منزل  ة متوس ِّ
 15000  –5000 ربة منزل   جامعية   متزوجة 41 لبن  5
 15000  –5000 موظفة   جامعية   مطلقة   32 سمر 6
 15000  –5000 ربة منزل  جامعية  متزوجة 37 سارة   7

 

الدِ راسة بحسب متغيرات    عَيِ نة ال  (: وصفُ ٤جدول )  
اتُ   سيبةُ الن ِ  العددُ  المتُغيرِ 

طقةُ 
المن

 

 60.3 164 مكة المكرمة إمارةُ 
 9.6 26 إمارة المدينة المنورة 

 10.3 28 إمارة الرياض
 5.9 16 إمارة الشرقية
 1.5 4 إمارة عسير 

 2.2 6 إمارة القصيم 
 1.5 4 إمارة جازان 
 2.9 8 إمارة الباحة 
 1.5 4 إمارة نجران 
 0.7 2 إمارة تبوك 

 0.7 2 حائل إمارة 
 0.7 2 إمارة الجوف 

 2.2 6 إمارة الحدود الشمالية
 100% 272 المجموع 

لأم 
ر ا

عم
 

 33.8 92 سنة 30 - 20من 
 53.7 146 سنة 40 - 31من 
 12.5 34 سنة 50 - 41من 

 100% 272 المجموع 

لحالةُ 
ا

ة   عيَّ
تما

لاج
ا

 

 97.8 266 متزوجة

 2.2 6 مطلقة 
 100% 272 المجموع 

وى 
لمست

ا
ليم

ع التَّ
 ي 

 3.7 10 فأدن  متوسِ ط
 20.6 56 ثانوي أو دبلوم 

 68.4 186 جامعي
 7.4 20 و دكتوراه أماجستير  

 100% 272 المجموع 

ع م ا لُ  لأ  8.1 22 طالبة  م
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 72.8 198 ربة منزل 
 14.7 40 موظفة 

 4.4 12 أعمال حرة 
 100% 272 المجموع 

خلُ 
د

  
سرة 

الأ
 

 13.2 36 5000أقل من 
 64.0 174 15000أقل من  - 5000من 

أقل من   - 15000من 
25000 50 18.4 

 4.4 12 فأكثر  25000 
 100% 272 المجموع 

 عمرُ 
لك 

طف
 

1 4 1.5 
2 28 10.3 
3 36 13.2 
4 48 17.6 
5 62 22.8 
6 94 34.6 

 100% 272 المجموع 

 سنُّ 
دام 

ستخ
الا

 

 2.9 8 ستة أشهر فأقل 
 4.4 12 سبعة أشهر إلى سنة من 

 31.6 86 أكثر من سنة إلى سنتي 
 40.4 110 سنوات  4 -أكثر من سنتي 

 20.6 56 سنوات  6 -سنوات   4أكثر من 
 100% 272 المجموع 

 نوعُ 
هاز

الج
 

 47.8 130 هاتف ذكي )محمول( 
 44.1 120 أيباد 

 8.1 22 ألعاب إلكتَّونية )بلاستيشن( 
 100% 272 المجموع 

لكُ 
ما

  
هاز

الج
 

 28.7 78 لطِ فل جهاز خاص با
 24.3 66 جهاز مشتَّك مع إخوته 

 40.4 110 جهاز الأم 
 6.6 18 جهاز الأب 

 100% 272 المجموع 

 
حُ  )   يتَّضِّ الجدول  بلغَ   عَي ِّنةال( كبر حجم  4من  الجدول   توض ِّح و   ، الأمَُّهاتمن    فردٍّ   272عددهم    الذي  البيانًت في 

الفئة العمريَّ   عَي ِّنةالأفراد     زتركُّ  الثَّ في  ُ   ،العشرينات  تليها فئةُ   ،لاثيناتة من فئة  تعليمي    نهم ذو مستوىأ  البيانًتُ   وتبين ِّ
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طخل المم من مستوى الدَّ نهَّ إلى أ  البيانًتُ   ومن فئه ربة المنزل، كما تشيرُ   ، مرتفعٍّ  على نسبة  أ نَّ  أعَي ِّنةُ الحت  ، كما وضَّ توس ِّ
 أكثر من سنتينِّ   الط ِّفل لبدأ استخدامهم الجهاز كان عندما يبلغ    ، وبالنسبةِّ سنواتٍّ   6لاستخدام الجهاز الذكي كان لعمر  

 بأعلى نسبة، ذلك جاءَ لو   ؛ل الأطفال هو الهاتف المحمولُ بَ م من قِّ ، كما كانت نوعية الجهاز المستخدَ لى أربع سنواتٍّ إ
 به.   ا خاصً  اجهازً  الط ِّفل  يليها امتلاكُ   ، مأمهاتهِّ  ة الجهاز فغالبيتهم يستخدمون أجهزةَ الآيباد، وبالنسبة لملكيَّ ها  يلي
 

   الذَّكيَّة للأجهزةِ  ةِ الأسبوعيَّ  الطِ فلِ  ستخداماتُ ا: (5جدول )
 47.1 128 ايومي  

 22.8 62 أيام  ٣-٢من 
 8.1 22 أيام  ٥  -٤من 

 22.1 60 الأسبوعيةف الإجازة 
 100% 272 المجموع 

 في:  لُ وتتمثَّ   ،الأسبوعفي  للجهاز الذكي  الط ِّفلل أيّم استخدام  معدَّ لى إ (  5) جدول رقم  بيانًت  وتشيرُ      

 ، ( طفلٍّ 128هم )عددُ   وبلغَ   ،%47.1وذلك جاء بنسبة    بشكل يومي،ستخدام الجهاز  لاأعلى نسبة    تبلغَ :  لًا أوَّ 
  ذلك:    الكيفيَّة  البيانًتُ   توض ِّح و ،  ( طفلًا 62هم )وعددُ   ،%22.8أيّم   3-2يليها نسبة من  

 أيّم استخدام طفلتها للجهاز الذكي في الأسبوع:   لَ معدَّ   مبحوثةٌ  توض ِّحو 

 وتستخدمُ   ، بنتي عند العاملةِّ   فة أتركُ  موظَّ ني ِّ أ فيها في العمل بحكم    أكونُ   التي ه في الأيّم  تستخدمُ "
وحتّ كم مرة   ،ما أكون فيه موجودة في البيته في الوقت  هي تعطيها إيَّّ و   ، الخاص بالعاملة  الجهازَ 

وأحاول قد ما أقدر لما أكون   ، لكن أجي البيت القيها تستخدمه  ،ن ما تعطيها الجهازأ مت العاملة  كلَّ 
 ( 35. أريج:  2)   "عطيه وقت محدودأفي البيت ما أعطيها الجهاز كثير 

 : استخدام طفلها الجهاز الذكيإلى  لبن    تشيرُ و 
وإذا انتهيت    ، كون مشغولةأ خمس ساعات متواصلة لما   قصى حد أ  ،ايستخدم ابن الجهاز كل يوم تقريبً "
 ( 41. لبن:  5". ) أكثر من كذا  لأنه غلط غلط الجوال يكون معاه  ؛سحب الجوال منهأ

 
    الذَّكيَّة الأجهزة  امستخدمً  أسبوعي ا  الطِ فليقضيها  التي الساعاتُ (: ٦جدول )

 19.9 54 أقل من ساعة 
 48.5 132 ساعة  ٢ -١

 21.3 58 ساعات  ٤ - ٣
 10.3 28 ساعات فأكثر  ٥

 100% 272 المجموع  
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 في:   لُ وتتمثَّ   ،الأسبوعفي  للجهاز الذكي    الط ِّفل معدل ساعات استخدام  لى إ (  6)   رقمجدول    بيانًت  تشيرُ      

 الكيفيَّة من البيانًت    مبحوثةٌ   توض ِّحو ،  ساعاتٍّ   4-3يليها من    ،%48.5ساعة بنسبة    2- 1أعلى نسبة من    : بلغَ لًا أوَّ 
 : الذكي قائلةُ   استخدام طفلها الجهازَ   ساعات   عدد

يعن ما تكون متواصلة مثلا   ، ها على مدار اليوممُ وأقس ِّ   ،في اليوم  لى ثلاث ساعاتٍّ إ من ساعتين  "
وأنً أذاكر لهم وقتها أعطيها الجهاز أو لما يكونون في   ، تتقسم لما يكونون خواتها مشغولات في المذاكرة

 (. 35. وجدان:  3" ) المدرسة تمل وأعطيه تستخدمه لوقت محدد
طفلها للجهاز   استخدامَ   نَّ أ المبحوثة مريم    توض ِّحُ حيث    %،10.3بنسبة    ، وذلك ساعات  5لمدة    نسبة   أقلُّ كانت  :  ثانيًا

 بقولها:  ةٍّ مفتوح لعدد ساعاتٍّ  يكونُ 
 ٥- ٤استخدامه للجهاز يكون من    اولكن تقريبً   ،عَي ِّنةلوقت مفتوح ما أحدد له ساعات استخدام ما"

 (. 40. مريم: 4" ) ساعات في اليوم

 ساؤلات التَّ   نتائجُ    . 12

طسب المئوية، وحساب الم، والن ِّ الت ِّكراراتاستخراج    ساؤلات التَّ   للإجابة عن  تمَّ  ات الحسابية، والانحرافات المعيارية، توس ِّ
وبعُد العوامل   ،الذَّكيَّةللأجهزة    الط ِّفل بعُد خصائص استخدامات  على عبارات    الد ِّراسة  عَي ِّنة والرتب لاستجابات أفراد  

بويَّةو   الاجتماعيَّة  استخدامُ   تمَّ و   ،الثَّواب، وبعُد أساليب العقاب وأساليب  التَّقنيةو   الاجتماعيَّةوابط  والمالية، وبعُد الضَّ   الترَّ
، ا( للمستوى المنخفض جدً 1.8( إلى )1التي تراوحت مستويّته من )  (،0.80خمسة مستويّت للحكم، وطول فئته )

للمستوى  3.4( إلى ) 2.61نخفض، ومن )الم( للمستوى  2.6( إلى )1.81ومن )  طالم(  ( إلى 3.41، ومن )توس ِّ
  كالآتي:   النَّتائجت  ، وجاءَ ارتفع جدً الم( للمستوى 5( إلى )4.21رتفع، ومن )الم( للمستوى  4.2)

 الذَّكيَّة   للأجهزة   الطِ فل   استخدامات  خصائص12.1 

ية الذَّكللأجهزة    الط ِّفل   ستخداماتِّ لخصائص ا  وَفقًا   كميَّةال  عَي ِّنةال  توزيعُ   :(7)جدول    
 

 رقمُ  
قرة

الف
 

 الفقراتُ 
 ك 

للأجهزة  الطِ فل استخدامات مستوى خصائص  
   الذَّكيَّة

الم
ط سِ 

تو
 

ساب 
الح

 

افُ 
نحر

الا
 

ري 
لمعيا

ا
 

وى
لمست

ال ا
رتبةُ 

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

أ
ين   زيد  

ي
ستخ

ا
دام   فل 

ط ك   جه
للأ زة   ة كيَّ
َّ الذ

 

 1 مرتفع جداً  1.005 4.24 150 64 34 22 2 ك  في المنزل  1
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 رقمُ  
قرة

الف
 

 الفقراتُ 
 ك 

للأجهزة  الطِ فل استخدامات مستوى خصائص  
   الذَّكيَّة

الم
ط سِ 

تو
 

ساب 
الح

 

افُ 
نحر

الا
 

ري 
لمعيا

ا
 

وى
لمست

ال ا
رتبةُ 

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

% 0.7 8.1 12.
5 

23.
5 

55.1 

 في التجمعات العائلية والمناسبات  2
 28 42 114 52 36 ك 

ط 1.132 2.90  2 متوس ِّ
% 

13.
2 

19.
1 

41.
9 

15.
4 10.3 

 في العيادات  3
 48 22 64 68 70 ك 

ط 1.401 2.67  3 متوس ِّ
% 

25.
7 

25.
0 

23.
5 

8.1 17.6 

المولات والمطاعم في   4  
 16 28 68 82 78 ك 

 4 منخفض  1.168 2.35
% 

28.
7 

30.
1 

25.
0 

10.
3 

5.9 

ة الكليَّ   الدَّرجة    - متوسِ ط  0.807 3.04 

ده  
شاه

ي ي
الذ

وى 
المحت

ار 
ختي

قة ا
طري

فل   ِ
الط

 

 تفرد الأم بالاختيار  1
 138 52 58 10 14 ك 

 1 مرتفع 1.154 4.07
% 5.1 3.7 21.

3 
19.
1 

50.7 

 تفرد الأب بالاختيار  2
 36 38 42 72 84 ك 

 4 منخفض  1.396 2.52
% 

30.
9 

26.
5 

15.
4 

14.
0 13.2 

حرية الاختيار   الط ِّفلإعطاء   3  
 34 32 86 66 54 ك 

ط 1.259 2.73  3 متوس ِّ
% 

19.
9 

24.
3 

31.
6 

11.
8 

12.5 

 المشاركة في الاختيار  4
 112 62 76 16 6 ك 

 2 مرتفع 1.061 3.95
% 2.2 5.9 27.

9 
22.
8 

41.2 

الكلية   الدَّرجة    - متوسِ ط 0.670 3.32 

ها  
خدم

يست
تي 

ج ال
برام

ع ال
نو

فل   ِ
الط

 برامج تعليمية  1 
 82 58 98 26 8 ك 

 3 مرتفع   1.095 3.66
% 2.9 9.6 36.

0 
21.
3 

30.1 

 برامج صوتية قرآن  2
 74 44 76 62 16 ك 

ط 1.261 3.36  5  متوس ِّ
% 5.9 

22.
8 

27.
9 

16.
2 27.2 

 برامج صوتية أنًشيد  3
 80 50 96 38 8 ك 

 4 مرتفع 1.137 3.57
% 2.9 14.

0 
35.
3 

18.
4 

29.4 
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 رقمُ  
قرة

الف
 

 الفقراتُ 
 ك 

للأجهزة  الطِ فل استخدامات مستوى خصائص  
   الذَّكيَّة

الم
ط سِ 

تو
 

ساب 
الح

 

افُ 
نحر

الا
 

ري 
لمعيا

ا
 

وى
لمست

ال ا
رتبةُ 

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

 ألعاب إلكترونية  4
 96 78 48 24 26 ك 

 2 مرتفع 1.291 3.71
% 9.6 8.8 17.

6 
28.
7 

35.3 

 كرتونية رسوم   5
 94 86 70 12 10 ك 

 1 مرتفع 1.050 3.89
% 3.7 4.4 

25.
7 

31.
6 34.6 

الكلية   الدَّرجة    - مرتفع 0.776 3.64 

 
 في:  لُ تتمثَّ   الذَّكيَّة للأجهزة    الط ِّفل  استخدامات أبرز سمات    ( إلى أنَّ 7بيانًت الجدول )   تشيرُ 

ط في المنزل بم  الذَّكيَّةللأجهزة    الط ِّفل   استخدامات   زُ من حيث المكان تترك ِّ   :لًا أوَّ  في ،  %(4.24)  ب مرتفع جدًاحسا  توس ِّ
ط بين   تتراوحُ   حين  إحدى المبحوثات هذه النتيجة بقولها:   توض ِّح و   .المنزلفي الأماكن خارج   ومنخفض  متوس ِّ

غلب الوقت أ و   ، وما عنده روضه  ، ه صغيرٌ نَّ لأ  ؛في البيت  الذَّكيَّة   الأجهزة ولدي    كثر شي يستخدم "أ 
 .(41:لبن   . 5")طفش يطلب الجوال عشان يتسلى ويلعب وإذا  ،فاضي

 أخرى:  مبحوثةٌ   وتضيفُ       
لما نروح   أيضًاموظفة وأترك طفلتي عند العاملة تعطيها الجهاز الخاص بها،    إني ا أكون بالعمل بحكم لمَّ "

 . 2)".   عشان لا تسبب إزعاج للناس وهم مرضى  ؛الخاص ب  العيادات والمستشفيات أعطيها الجهاز
 . (35:اريج  

طً كلاهما    بلغَ   في اختيارين متقاربينِّ   نِّ زت الإجابتافقد تركَّ   ،الط ِّفلمن حيث اختيار المحتوى الذي يشاهده    :ثانيًا  ا متوس ِّ
تفرُّ امرتفعً   احسابي   الأولى   ، ( بنسبة  المحتوي  باختيار  الأم  الأم    ، %(4.07د  مشاركة  بنسبة ثم  الاختيار  في  للطفل 

 ذلك بقولها: و   ،المبحوثاتِّ   الأمَُّهاترت ذلك إحدى  وقد فسَّ   %(، 3.95)
المحتوى  "أشاركُ  اختيار  الصغيرة  إشرافي، ،بنتي  تحت  وهي  أجلسُ  ويكون  الجهاز  معاها  تستخدم 
لعمر  ،الذكي مناسب  محتوى  العربية ،واهتماماتها  اه ونختار  باللغة  يقوي   ؛ويكون  عشان 

 (. 27.جميلة:1")  ويكون مناسب لقيمنا وديننا الإسلامي ،اللغوية حصيلتها
ط عدد من البرامج في    اشتراكبيانًت الجدول إلى    فتشيرُ   ، من حيث اختيار البرامج التي يشاهدها الأطفال  ثالثاً:  متوس ِّ

ط حيث الم  ،يَّةالتَّعليمثم البرامج    ية،من البرامج الترفيه  وتتدرجُ   ، حساب مرتفع  %( هو للرسوم 3.89الحساب الأعلى )  توس ِّ
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( يليه  للألعاب  3.71المتحركة،  البرامج  الإلكتروني%(  تأتي  ثم  )التَّعليمة.  بنسبة  ت%(3.66ية  بنسبة  ،  الأنًشيد  ليه 
طً ت  قَ فقد حقَّ   القرآن سماع وتحفيظ   ا برامجُ أمَّ   %(، 3.57) طً   ا حسابي    امتوس ِّ  %(. 3.36بنسبة )   امتوس ِّ

 بقولها:   القرآنرامج  وضعفها نحو بَ   ،يَّةالتَّعليمو   تها نحو البرامج الترفيهيةاه طفلِّ ت ِّ ا   الأمَُّهاتوتفسر إحدى        
ت تعرف سورة الفاتحة أوتعلمت شويه بد  ، والحروف  القرآنبغاها تتعلم  أعطيتها الجوال كنت  أ ول ما  أ  "

والحروف   ،ن صغير على الروضةه عمرها لحد الآ نَّ لأ  ؛ن نه ما دخلت الروضة لحد الآ أخلاص مع  والإ
البرامج تروح   ،تعلمأعطين  أت تطفش وتقول  أوبعدين بد   ،لف والباءمت حرفين بس الأ تعلَّ  وتغير 
طفال بصفة عامة ن الأ لأ  ؛فيها عنصر الجذب والاستمتاع للطفل  نَّ لأ   ؛لعاب اليوتيوب والتيك توكللأ

 ( 37.سارة: 7" ) الممتع والمرح  ء يفضلون الشي

 الذَّكيَّة للأجهزة    الطِ فل  واستخدام  الرَّقميَّة   الوالديَّةف    المؤث رِة  الاجتماعيَّةالعوامل    12.2

: (8)ل  جدو   
   الرَّقميَّة  الوالديَّةفي    المؤث ِّرةُ   الاجتماعيَّةُ العوامل  

قرة
 الف

رقم
 

 الفقراتُ 

الم   المؤث رِة  الاجتماعيَّةمستوى العوامل  ك 
ط سِ 

تو
 

ساب 
الح

 

ري 
لمعيا

ف ا
نحرا

 الا

وى
لمست

ال ا
رتبة 

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

سوة بأقرانه الأطفال أُ  1  
 44 64 98 34 32 ك 

3.20 1.20
2 

ط   3 متوس ِّ
% 11.8 12.5 36.0 23.5 16.2 

2 
من عند انشغال  آتشغله بنشاط  

 عنه 
 94 118 40 10 10 ك 

4.01 
0.98

 1 مرتفع 7
% 3.7 3.7 14.7 43.4 34.6 

زعاجه إللتخلص من   3  
 72 40 76 46 38 ك 

3.23 
1.37

ط  4  2 متوس ِّ
% 14.0 16.9 27.9 14.7 26.5 

سوة بأخوته الكبار أُ  4  
 32 52 68 44 76 ك 

2.71 
1.36

ط  4        4 متوس ِّ
% 27.9 16.2 25.0 19.1 11.8 

الكلية للبعد   الدَّرجة   3.29 
0.85

6 
 - متوسِ ط

 
شغال  أبرز هذه العوامل هو عامل إ أنَّ   توض ِّح و ، الرَّقميَّة  الوالديَّةفي   المؤث ِّرة   الاجتماعيَّة( أبرز العوامل  8الجدول )   بيانًتُ   تعكسُ 
طآمن خلال انشغال الأم عنه بم  بنشاطٍّ   الط ِّفل  ؤل هنا، هل بالفعل هو نشاطٌ سا%(، والتَّ 4.01حساب مرتفع بنسبة )  توس ِّ
 ! آمن؟

 بقولها:  الذَّكيَّة   لأجهزة با  الط ِّفل وره في انشغال  عامل انشغال الأم ودَ  أَهميَّةالمبحوثة سارة    وتشرحُ 
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  إذاو  أ ،في أمور البيت وأخوانها  أ مع   كنت مشغولة  إذاباستخدام الجوال   لبنتي  غلب الأحيان اسمح أ"
 إذا وأحيانً ،تتابع معاها  أخليهاو  أ الجوال عطيهاأ  تطلب من .  تستخدمه منهاأكبر    اللي اختها شافت

 (. 37، سارة:7تزعجن" )و  أتبكي   تنشغل فيه وما عشان  لسيارةكنا في ا
طخرى بنسب  بقية العوامل الأوتتقاربُ  %(، يليه 3.23بنسبة ) الط ِّفلخلص من إزعاج ة متقاربة، تبدأ بعامل التَّ متوس ِّ

 %(. 3.20ثم عامل تقليد الإخوة الكبار بنسبة )  ، %(3.20عامل تقليد الأطفال الأخرين بنسبة )
 قليد للكبار سواءَ الأطفال الأخرين أو الإخوة الأكبر بقولها: عامل التَّ   أَهميَّةإلى  إحدى المبحوثات    وتشيرُ 

وأخوه  ها وعمتهاعم ِّ  وبنات عيال مثل  ،يمتلكون أجهزة خاصة فيهم حوله  وإلى  "لأن الأطفال بعمره
ا جهازً  له ننا نشتريأ وأبوه فقنا أنًاتَّ  أقل منهم يكون  وعشان ما ؛أجهزة عندهم كلهم أكبر منها  ال

 . (40.مريم:3هو الآيباد.")  ال خاص فيه
بويَّة المؤثِ رة على الوالديَّة الرَّقميَّة واستخدام الطِ فل للأجهزة الذَّكيَّة   العوامل  .3.12  التََّّ

بويَّة المؤث ِّرة في الوالديَّة الرَّقميَّة  :(9)ل جدو     العواملُ الترَّ

 
 

قرة 
 الف

رقم
 

 الفقرات 
بويَّة المؤث رِة  ك  مستوى العوامل التََّّ

ط 
وسِ 

المت
ساب

 الح

ف 
نحرا

الا
ري 

لمعيا
 ا

وى 
لمست

 ا
رتبة

 ال

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

 للتسلية والترفيه 1
 116 78 68 8 2 ك 

4.10 
0.92

 1 مرتفع 4
% 0.7 2.9 25.0 28.7 42.6 

2 
م  لتطوير مهاراته العلمية والعقلية )تعلُّ 

( الحروف والأرقام  
 110 92 54 14 2 ك 

4.08 0.93
4 

 2 مرتفع
% 0.7 5.1 19.9 33.8 40.4 

العربية م اللغة  طق وتعلُّ لتساعده على النُّ  3  
 134 54 58 20 6 ك 

4.07 
1.09

 3 مرتفع 5
% 2.2 7.4 21.3 19.9 49.3 

 لتوجيهه لحفظ القرآن الكريم  4
 120 50 62 30 10 ك 

3.88 
1.19

 4 مرتفع 7
% 3.7 11.0 22.8 18.4 44.1 

م اللغة الإنجليزية لتشجيعه على تعلُّ  5  
 90 62 64 44 12 ك 

3.64 1.21
9 

 5 مرتفع
% 4.4 16.2 23.5 22.8 33.1 

6 
لضبط كثرة حركاته وإزعاجه خاصة في  

 الأماكن العامة 
 100 50 46 34 42 ك 

3.49 
1.47

 6 مرتفع 3
% 15.4 12.5 16.9 18.4 36.8 

عد الدَّرجة الكلية للبُ    3.88 
0.75

9 
 - مرتفع
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بويَّةالعوامل    برزَ أ(  9الجدول )  بيانًتُ   بينُ وتُ  سلية هذه العوامل هو عامل التَّ   أهمَّ   نَّ أ  توض ِّح و   ،الرَّقميَّة  الوالديَّةفي    المؤث ِّرة   الترَّ
طبمللأطفال    هوالترفي البيانًت   سمر  وتذكر(،  4.10حساب )  توس ِّ لاستخدام   الترفيه  سلية وعامل التَّ   أَهميَّة  الكيفيَّةمن 
  :بقولها  الذَّكيَّة جهزة  للأ   الط ِّفل

كنت   إذاوكمان  ، و تتابع أفلام الكرتون أ  ،عشان تتسلى وتلعب ؛يبادتستخدم الآ أخليهاشي  أكثرُ "
 ( 32.سمر : 6عشان تنشغل فيه")  ؛ و عندي ضيوفأ  ،براء البيت

ط  خرى فجاءت بنسبٍّ بقية العوامل الأا مَّ أ        م الحروف ة )تعلُّ ة والعقليَّ ة متقاربة، مثل عامل تطوير مهارته العلميَّ متوس ِّ
ط رقام( بموالأ طم اللغة العربية بمطق وتعلُّ (، يليه عامل تساعده على النُّ 4.08حساب )  توس ِّ (، ثم 4.07حساب )  توس ِّ

توجيهه حفظ   طبم   القرآنعامل  )  توس ِّ للايوض ِّ وهذا    ، (3.88حساب  توجيه طفلها  الأم في  الأمثل ح وعي  ستخدام 
 . الذَّكيَّةللأجهزة  

  :في قولها  ذلك  مبحوثةٌ   توض ِّحو   ،للطفل والاستفادة منها  ةً تعليميَّ   افرصً   الذَّكيَّة   الأجهزة المبحوثات كيف تدعم    وتشرحُ       
ذكي طفلي" عليه  الله  الجهاز يشوفها الفالأشياء   ،اسم  فل من  مَ فتعلَّ  ؛يطبقه على  وقات مقاطع 

اليوتيوب كلمات في  والفواكه :مثل نجليزيةإ الأطفال  تعلَّ  ،والخضروات الألوان  لعبة كمان  من  م 
 (. 40. مريم:3")   وراه ويكرر القرآن شغله مقاطع  وأحاول أ ،نجليزية من اللعبة نفسهاروبلوكس كلمات إ 

 الذَّكيَّة للأجهزة    الطِ فلواستخدام    الرَّقميَّة   الوالديَّةف    المؤث رِةالمالية  العوامل    .4.12

الرَّقميَّة   الوالديَّةفي    المؤث ِّرة ة  الاقتصاديَّ   العواملُ   :(10)ل  جدو   

 رقمُ 
قرة

الف
 

 الفقراتُ 
الم   المؤث رِة مستوى العوامل المالية  ك 

ط سِ 
تو

 
ساب 

الح
 

ري 
لمعيا

ف ا
نحرا

 الا

وى
لمست

ال ا
رتبة 

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

1 
  الأجهزة  توفير وضعنا المال يساعدنً على  

لأطفالنا كأحد وسائل الرفاهية    الذَّكيَّة
 لأطفالنا

 54 60 90 30 38 ك 
3.23 

1.28
0 

ط   2 متوس ِّ
% 14.0 11.0 33.1 22.1 19.9 

2 
ر لطفلي حتّ أوف ِّ   مالي اأضغط على نفسي  

ولا أشعره أنه أقل من   ،الذَّكيَّة  الأجهزة
 الأطفال الأخرين 

 30 28 66 40 108 ك 
2.38 1.38

0 
 3 منخفض

% 39.7 14.7 24.3 10.3 11.0 

3 
حصل طفلي على جهازه كهدية من أحد  

 الأقارب 
 32 16 32 42 150 ك 

2.04 
1.40

 4 منخفض 3
% 55.1 15.4 11.8 5.9 11.8 

4 
  الط ِّفل  استخدامفي العصر الحديث أصبح  

ضرورة وليس رفاهية   الذَّكيَّةللأجهزة    
 98 52 60 42 20 ك 

3.61 1.30
9 

 1 مرتفع
% 7.4 15.4 22.1 19.1 36.0 

الكلية للبعد   الدَّرجة   2.81 0.96
9 

 - متوسِ ط
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ُ تُ  ه في العصر الحديث نَّ ، وأهم هذه العوامل خاصة أالرَّقميَّة  الوالديَّة في    المؤث ِّرةالمالية    ( العواملَ 10جدول )   بيانًتُ   بين ِّ
طوجاء ذلك بم   ، رفاهيةً   ت وليس  ،ضرورةً   الذَّكيَّة  الأجهزة ت  صبحَ أ وضعنا المال يساعدنً   يليه عاملُ   ، (3.61حساب )  توس ِّ

طكأحد وسائل الرفاهية لأطفالنا بم  الذَّكيَّة الأجهزةعلى توفير   مالي ا ضغط على نفسي  ، ثم عامل أ(3.23حساب )  توس ِّ
ط ه أقل من الأطفال الآخرين بمنَّ ، ولا أشعره ألطفلي  الذَّكيَّة   الأجهزة لتوفير   ، وهذا يدل على (2.38حساب أقل )  توس ِّ

 فيه.  اكبيرً   اجزءً  الذَّكيَّة  الأجهزة  لُ ة التي تشك ِّ ننا نعيش في عصر معلومات ومعرفة وثورة رقميَّ أ
 ت الأم للسماح للطفل باستخدامها؟ وكيف دفعَ   ؟في الحياة  ا مهم    ادورً   الذَّكيَّة  الأجهزةكيف لعبت    المبحوثاتُ   توض ِّحو       

 وجدان:  توض ِّحو 
يمتلكون أجهزة  عمهان أطفال العائلة في عمرها كبنات  لأ ؛" أسمح لطفلتي باستخدام الجهاز الذكي 

معاهم  ودائمًا ،ذكية زيّراتهم تلس  معها ،عند  يكون  مثلهم؛ وتبغى  ذكي  لديه ولأ  جهاز  أخوها  ن 
ذكي ذكي ،جهاز  جهاز  لها  جاب  أخوها لا لكي  ؛ووالدها  من  مثل  ،تغار  وتكون 

 .(27  .جميلة:1عمها") بنات

 

 الذَّكيَّة للأجهزة    الطِ فل  استخداماتِ بط الاجتماعي حول  الضَّ   وأساليبُ   الرَّقميَّةُ   الوالديَّةُ   .5.12

طسب المئوية والموالن ِّ   الت ِّكرارات  حسابُ :  (11)ل  جدو  تب لفقرات بعُد الضوابط  ات والانحرافات المعيارية والرُّ توس ِّ
 الاجتماعيَّة 

  رقمُ 
قرة 

الف
 

 الفقراتُ 
الم   الاجتماعيَّةمستوى الضوابط   ك

ط سِ 
تو

  
ساب

الح
 

ري
لمعيا

ف ا
نحرا

 الا

وى
لمست

ال ا
رتبة

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

لاستخدام طفلي    ساعاتٍّ   دُ حد ِّ أ 1
 الذَّكيَّة للأجهزة  

 156 56 36 14 10 ك
4.23 1.09

3 
جدًا مرتفع    4 

% 3.7 5.1 13.2 20.6 57.4 

المحتوى الذي يشاهده طفلي    تابعُ أ 2
 ومناسبته لعمره 

 184 52 28 6 2 ك
4.51 

0.82
جدًا مرتفع   4  1 

% 0.7 2.2 10.3 19.1 67.6 

3 
ي  التطبيقات والبرامج التي تنم  ُُ ختارأ

بداع  مهارات طفلي وتزيد التفكير والإ 
 لديه 

 152 62 44 10 4 ك
4.28 

0.96
جدًا مرتفع   2  3 

% 1.5 3.7 16.2 22.8 55.9 

شرافيإالجهاز مع طفلي بدون    تركُ ألا   4  
 130 72 48 12 10 ك

4.10 1.07
5 

 5 مرتفع
% 3.7 4.4 17.6 26.5 47.8 

جدًا مرتفع   4.43 178 54 24 12 4 ك 5  2 
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 ، الذَّكيَّةفي استخدام أطفالهن للأجهزة    الأمَُّهاتها  التي تتخذُ   الاجتماعيَّةلى أبرز الضوابط  ( إ 11بيانًت جدول )   تشيرُ 
 في:   لُ وتتمثَّ 
المحتوى الذي يشاهده   "أتابعُ على:    والتي تنصُّ   ،( في المرتبة الأولى2ت فقرة رقم )حيث متابعة المحتوى جاءَ   : منأولًا 

طجاء بم طفلي ومناسبته لعمره"   لتوضيح الأم لطفلها ما هو المحتوى الضار   وبالنسبة(،  51.4)  جدًاحساب مرتفع    توس ِّ
طجاء بالمرتبة الثانية بم  هذه النتيجة بقولها:  إحدى المبحوثات  توض ِّحو ،  (43.4)   جدًاحساب مرتفع    توس ِّ

 : الإسلاميَّةلقيمنا    ا ن يكون المحتوى مناسبً  أمبحوثةٌ   توض ِّح
لمخلة ال ن كثرت المحتويّت الأ ؛ لقيمنا وديننا الإسلامي العمرها ومناسبً   ا ن المحتوى ال تشوفه يكون مناسبً أ كدُ أتأ"

يميزون بين الصح والخطأ،   وفي هذا العمر ما   ،وتبن الأفكار لهم ،لأنهم في فترة نمو  ؛طفالتكون موجه ومستهدفة الأ
ايش المحتوى المناسب لها   اأحاول أعلمه ايش المحتوى الخطأ عشان تتجنبه الوقت ال ما أكون عندها وأعلمه  افدائمً 

 . (27. جميلة:  1نه تشوفه")أ  ا وأشجعه
ط جاءت بم  الط ِّفل من حيث اختيار البرامج الذي تنمي مهارات  :  ثانيًا  الأمَُّهاتولتحديد    (، 28.4) حساب مرتفع    توس ِّ

طجاء في المرتبة الرابعة بم  الذَّكيَّةساعات استخدام أطفالهن للأجهزة   جاءت الفقرة رقم ، و  (4.23)حساب مرتفع    توس ِّ
طفي المرتبة الخامسة والأخيرة بم الجهاز مع طفلي بدون إشراف"  "لا أتركُ على:    والتي تنصُّ   ،(4)  . (  4. 10بلغ ) توس ِّ

حُ و         : مبحوثة كيفية تعاملها مع طفلها عند استخدامه للجهاز الذكي توض ِّ
وأعطيه بداله ألعاب وسيارات اللي   ،نترنتوأقول انتهى الإ  ، فصل الإنترنت بعد نص ساعةأو   ،الجوال"أعطيه  

خليه يتابع في أطول  شحنه له على  أما    ،شحنه له الجوالأأو إذا طلب    ،فيها  خذ ألعابك ألعب    وأقولُ   ،يحبها
ما فتح لحد ما   هولس  ، قوله الجهاز يشحنأأو    ، كراميش  الجنةطيور    : مثل  ،التلفزيون قنوات للأطفال تعلمية

  .(41. لبن:  5" ) يطفش وينسى

  رقمُ 
قرة 

الف
 

 الفقراتُ 
الم   الاجتماعيَّةمستوى الضوابط   ك

ط سِ 
تو

  
ساب

الح
 

ري
لمعيا

ف ا
نحرا

 الا

وى
لمست

ال ا
رتبة

 
 

بداً  %
 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

لطفلي ما هو المحتوى الضار    حُ أوض ِّ   
 65.4 19.9 8.8 4.4 1.5 % وضرورة تنبه

0.93
1 

الكلية للبعد   الدَّرجة   4.31 0.73
7 

مرتفع 
 جدًا

- 
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 الذَّكيَّة للأجهزة    الطِ فل  استخدامات للضبط الاجتماعي حول    التَّقنية  والأساليبُ   الرَّقميَّةُ   الوالدية.6.12

طسب المئوية والموالن ِّ   الت ِّكرارات  حسابُ   :(12)ل  جدو  تب لفقرات بعُد الضوابط  ات والانحرافات المعيارية والرُّ توس ِّ
 التَّقنية 

 
 ، الذَّكيَّة  الأجهزة حول استخدام أطفالهن    الأمَُّهاتُ ها  تخذُ التي ت   التَّقنيةلى أبرز الضوابط  ( إ 12جدول )  بيانًتُ   تشيرُ 
طوجاء بم  ،ها الأطفالالمقاطع والتطبيقات التي يتابعُ   نَ يراجع    نهنَّ أ  الأمَُّهات: أوضحت  أولًا ل في:  وتتمثَّ  حساب مرتفع   توس ِّ

طبم  الط ِّفل طبيقات والمواقع التي يستخدمها  تحديد موقع المنزل في التَّ  ، وتعطيلهنَّ (88.3) (، 3. 85)  حساب مرتفع  توس ِّ
ط وجاء بم  ،الط ِّفلعن جهاز   الإنترنتأخرى كفصل  استخدمن طريقةً  الأمَُّهات وبعض   توض ِّحو (،  3. 69)  حساب توس ِّ

 ذلك:   المبحوثاتُ 
 : ضوابط تقنية  بأنها لا تستخدمُ   مبحوثة  توض ِّح

هو ال   ،وهو ما شاء الله عليه أشطر من في الجهاز  ، ما أعرف استخدامه  ني لأ  ؛ما أتبع معاه أسلوب تقن"
 (. 40. مريم: 4ه" )يغير ِّ   نهأمه أكل ِّ  ،غير مناسب اولكن إذا تابع مقطعً   ،يعلمن هههه

 

  رقمُ 
قرة 

الف
 

 الفقراتُ 

الم   التَّقنيةمستوى الضوابط   ك
ط سِ 

تو
  

ساب
الح

 

ري
لمعيا

ف ا
نحرا

 الا

وى
لمست

ال ا
رتبة

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

برامج وأدوات تقيد المحتوى المخل    ستخدمُ أ 1
 على الجهاز الذي يستخدمه 

 124 42 40 18 48 ك
3.65 

1.53
 4 مرتفع   0

% 17.6 6.6 14.7 15.4 45.6 

برامج لمراقبة ما يبحث عنه طفلي    ستخدمُ أ 2
 الإنترنت على شبكة  

 90 48 42 28 64 ك
3.26 

1.57
ط  6  5 متوس ِّ

% 23.5 10.3 15.4 17.6 33.1 

من تعطيل خدمة تحديد موقع المنزل في   أتأكدُ  3
 التطبيقات والمواقع التي يستخدمها طفلي 

 130 40 54 26 22 ك
3.85 1.33

0 
 2 مرتفع  

% 8.1 9.6 19.9 14.7 47.8 

الجهاز مع طفلي    لا يكونَ   ن  على أ  أحرصُ  4
 طوال الوقت   لإنترنتبا  صلًا متَّ 

 104 50 64 38 16 ك
3.69 

1.27
 3 مرتفع 1

% 5.9 14.0 23.5 18.4 38.2 

مقاطع الفيديو والتطبيقات التي يتابعها    أراجعُ  5
 طفلي

 134 42 52 16 28 ك
3.88 

1.35
 1 مرتفع   5

% 10.3 5.9 19.1 15.4 49.3 

الكلية للبعد   الدَّرجة   3.66 1.09
7 

 - مرتفع 
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طوجاء ذلك بم  ،الط ِّفلفي تقييد المحتوى في جهاز    لُ تقنية تتمثَّ   ضوابطَ   يستخدمنَ   هاتٍّ هناك أمُّ   ن  أ  يتَّضِّح: و ثانياً   توس ِّ
طبم  الإنترنتعلى    الط ِّفللمراقبة ما يشاهده    رامجَ هات استخدمن بَ وهناك أمَّ   (،3. 65)   لغ ب  مرتفعحساب   حساب   توس ِّ
ط  ذلك:   المبحوثة   توض ِّحو (،  26.3بلغ )   متوس ِّ
 التي تتخذها:   التَّقنيةالضوابط    مبحوثةٌ   وتشرحُ 

للوالدين   اوهذا التطبيق يكون متاحً   ،يكون لتقييد الاستخدام ولتقييد المحتوى اسمه فاملي لينك  ا م تطبيقً ستخدأ"
الأربع سنواتستخدأنً ال  أو   ،فقط المدرسة  ،مه لطفلتي ذات  استخدام    ،ولطفلي في  للجهاز   الط ِّفلويقيد 

نً حددته من التطبيق  أهاز الذكي إذا انتهى وقتهم ال  الذكي فما يستطيعون تحميل برامج وتطبيقات وفتح الج
  (.27. جميلة:  1لا بكلمة مرور تكون عندي فقط" ) إ

 بالعقاب   المخُتصَّة   الرَّقميَّة   الوالديَّةُ   أساليبُ .  7.12

طالمئوية والمسب  والن ِّ   الت ِّكرارات  حسابُ   :(13)ل  جدو  تب لفقرات بعُد أساليب الانحرافات المعيارية والرُّ و   اتتوس ِّ
 العقاب 

 
 في:   لُ وتتمثَّ   ،الأمَُّهاتُ عليها    التي اتَّفقَ   الرَّقميَّة  الوالديَّةأبرز أساليب العقاب في   (13جدول )   بيانًت  تشيرُ 

  رقمُ 
قرة 

الف
 

 الفقراتُ 
الم مستوى أساليب العقاب   ك

ط سِ 
تو

  
ساب

الح
 

ري
لمعيا

ف ا
نحرا

 الا

وى
لمست

ال ا
رتبة

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

قلد مشاهد    إذاها عنه لفترة محدد  حجبُ أ 1
 للعنف

 162 62 30 16 2 ك
4.35 

0.94
4 

مرتفع  
 2   جدًا

% 0.7 5.9 11.0 22.8 59.6 

ساعات استخدامه لها عند ظهور    خفضُ أ 2
 سلوك عدواني لفظي )ألفاظ سيئة( 

 134 64 60 4 10 ك
4.13 

1.04
4 

 5 مرتفع
% 3.7 1.5 22.1 23.5 49.3 

3 
من أيّم استخدامه لها عندما يتجاوز    خفضُ أ

ات والتوجيهات التي وضعتها له حول  التَّعليم
 الاستخدام 

 132 72 52 12 4 ك
4.16 0.98

1 
 4 مرتفع  

% 1.5 4.4 19.1 26.5 48.5 

 ااستخدمها بمحتوى مخل أخلاقي    إذاها  حجبُ أ 4
 180 52 20 10 10 ك

4.40 
1.02

6 
مرتفع  
 1 جدًا 

% 3.7 3.7 7.4 19.1 66.2 

ه من استخدامها عند ظهور سلوك  منعُ أ 5
 عدواني صريح )ضرب الأطفال( 

 170 52 28 14 8 ك
4.33 

1.04
5 

مرتفع  
 3   جدًا

% 2.9 5.1 10.3 19.1 62.5 

الكلية للبعد   الدَّرجة   4.28 0.82
1 

مرتفع 
  جدًا

- 
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ط وجاء بم   المحتوى المخل أخلاقي ا،: حجبُ أوَّلًا  حجبوا المحتوى لفترة   (، وبعضهنَّ 40.4بلغ )  جدًاحساب مرتفع    توس ِّ
ط وجاء بم  ، محددة خاصة عند تقليده لمشاهد عنف وعند ظهور سلوك عدواني صريح (،  4. 35)   جدًاحساب مرتفع    توس ِّ

طوجاء ذلك بم  ، المنع من استخدام الجهاز الذكي  أسلوبَ   الأمَُّهاتُ   يتخذُ  طبم  جدًاحساب مرتفع    توس ِّ (، 33.4)  توس ِّ
 ذلك:   المبحوثاتُ   توض ِّحو 

 استخدام الجهاز:   الط ِّفلُ طريقة استخدامها لأساليب العقاب إذا أساء  مبحوثةٌ   توض ِّحُ 
أو إذا   ، ت صوت الجهازو علَّ أ  ،إذا ما سمعت الكلام  ل الجهاز منها يوم كام  نه أسحبُ أطرق العقاب    أكثرُ "

سحبته عشان   ني إحتّ لو تبكي    لها،وأوضح    ،و طولت على الجهاز أكثر من ساعتينِّ أ  ،قلدت أشياء غلط
 (. 35. سارة:7وعشان ما ترجع تعيده" )   ؛ هذا السبب

وجاء ذلك   ، أيّم استخدامه للجهاز عند عدم تنفيذ التوجيهات  أخرى خاصة بالعقاب كخفضِّ   وهناك أساليبُ ثانياً:  
طبم ظهر سلوك  إذاتقليل عدد ساعات استخدامه للجهاز الذكي   أسلوبَ  ، وبعضهنَّ اتخذ(4.16)حساب مرتفع    توس ِّ

ط وجاء ذلك بنسبة    ، عدواني لفظي  ذلك:   المبحوثاتُ   توض ِّحو ، (4.13)حساب    متوس ِّ
 : عقابها   أسلوبَ   مبحوثةٌ  توض ِّحو 

لعمره" مناسب  مو  مقطع  إذا شاف  م  ، عقاب  قلد شخصيات  أقلل ساعات   عَي ِّنةأو  يكون بإن  السب  في 
. 4زود المدة" ) اوإذا تكرر ح  ، قوله بس اليومأولكن    ، وهو ما يتحمل يبكي ويصيح ويصرخ  ، استخدامه للجهاز

 . (40مريم:  
 

 لثَّواب با  المخُتصَّة   الرَّقميَّة   الوالديَّةأساليب  .  8.12

طسب المئوية والموالن ِّ   الت ِّكرارات  حسابُ   :(14)ل  جدو  تب لفقرات بعُد أساليب الانحرافات المعيارية والرُّ و   اتتوس ِّ
 الثَّواب 

  رقمُ 
قرة 

الف
 

 الفقراتُ 

الم   الثَّوابمستوى أساليب   ك
ط سِ 

تو
  

ساب
الح

 

ري
لمعيا

ف ا
نحرا

 الا

وى
لمست

ال ا
رتبة

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

 فه ه المزيد من الوقت عند حسن تصرُّ ؤُ إعطا 1
 98 54 66 32 22 ك

3.64 1.29
5 

 4 مرتفع  
% 8.1 11.8 24.3 19.9 36.0 

من الأرقام    اعددً   مَ تعلَّ   إذاه  ه وتشجيعُ ؤُ طراإ 2
 والحروف باللغة العربية 

 160 62 34 12 4 ك
4.33 0.95

7 
جدًا مرتفع    1 

% 1.5 4.4 12.5 22.8 58.8 

بالساعات  وق عند التزامه  ه للتسُّ صطحبُ أ 3
 المحددة 

 86 54 68 36 28 ك
3.49 1.33

1 
 5 مرتفع  

% 10.3 13.2 25.0 19.9 31.6 



245 

 الأمهات في المجتمع السعودي الوالدية الرقمية في مرحلة الطفولة المبكرة: دراسة مختلطة على عينة من ، بسمة المطيري، رباب السلمي، رجاء القحطاني

 

 
م(، 1، )19  1447 محر 

 

  رقمُ 
قرة 

الف
 

 الفقراتُ 

الم   الثَّوابمستوى أساليب   ك
ط سِ 

تو
  

ساب
الح

 

ري
لمعيا

ف ا
نحرا

 الا

وى
لمست

ال ا
رتبة

 

 
بداً  %

 أ

نادراً 
 

ياناً 
الباً  أح
 غ

ئماً 
 دا

 القرآن حفظ سورة من    إذاشتري له هدية  أ 4
 118 46 60 26 22 ك

3.78 
1.31

 3 مرتفع   2
% 8.1 9.6 22.1 16.9 43.4 

من الأرقام    اعددً   مَ تعلَّ   إذاه وتشجيعه  ؤُ طراإ 5
 باللغة الإنجليزية   اوحروفً 

 150 46 54 10 12 ك
4.15 1.13

0 
 2 مرتفع  

% 4.4 3.7 19.9 16.9 55.1 

الكلية للبعد   الدَّرجة   3.88 0.93
 - مرتفع  0

 
ات ِّ   أنَّ إلى    (14)بيانًت جدول    تشيرُ   الوالديَّة في وجهة نظرهم حول الأساليب    عَي ِّنةالاستجابات أفراد   بين  افاقً هناك 

ختصَّة
ُ
 ، للجهاز الذكي  الط ِّفلعند حسن استخدام    لثَّوابأساليب خاصة با  الأمَُّهات  اذُ تخ ِّ : اأولًا   ل في: وتتمثَّ   ،لثَّواببا   الم

طمن الأرقام والحروف باللغة العربية جاء بم  اعددً   مَ إذا تعلَّ   الط ِّفل حولها كتشجيع    نَ واتفق   (، 4. 33)  جدًاحساب مرتفع    توس ِّ
طمن الأرقام والحروف باللغة الإنجليزية بم  اعددً   مَ ا تعلَّ يليها إذَّ   ذلك:   المبحوثاتُ   توض ِّح و (،  15.4حساب مرتفع )  توس ِّ
 : من الجهاز الذكي الط ِّفلستفادة  الذي تتخذه عند ا  الثَّواب  أسلوبَ  مبحوثةٌ   توض ِّح

 ؛ دام الناسعه قُ نجليزية وأشياء مفيدة أول شيء أشج ِّ إ   م منه كلماتٍّ تعلَّ   نهأمثل    ، من الجهاز  إذا استفادَ "
 ، س ويجين بكلمات جديدةيتحمَّ   نهألحظت    وفعلًا   ،زيّدة  مُ نه يتعلَّ أويتحمس    ، عشان أرفع من معنويّته

له شيء يحبهأوأكافئه   الحديقة  :مثلًا   ،ن أسوي  الأشياء ال يحبها من حلويّت أو   ، أوديه  له  جيب 
 ( 40. مريم:  4ومفرحات" )

ط جاء بمو   ، القرآن حفظ سورة من    إذاهدية    شراءُ   الأمَُّهات التي تتخذها    الثَّواب: ومن ضمن أساليب  ثانيًا حساب   توس ِّ
ط وذلك جاء بم  ،الذكيهاز  (، وإعطاؤُه المزيد من الوقت في استخدام الج3. 78مرتفع )  هنَّ ، وبعضُ (3.64)حساب  توس ِّ

 َ ط ستخدام الجهاز الذكي بم للتسوق عند التزامه باأطفالهنَّ  يصطحب   ذلك:   مبحوثاتٌ   توض ِّحُ و   (3.49)حساب     توس ِّ
 : الط ِّفلالذي تتخذه كمكافأة    الثَّوابأخرى أسلوب    مبحوثةٌ  تيبُ 

 ،ها بهدايّ رمزيةعُ فات طيبة أشج ِّ ت تصرُّ مَ أو تعلَّ   ، ومصطلحات جديدة  من الجهاز كلماتٍّ   ت  مَ إذا تعلَّ "
 ( 35. أريج:  2أكثر" )  مُ س وتتعلَّ عشان تتحمَّ   ؛ هاعُ أشج ِّ  اودائمً   ، ن تروح للبقالةأ   :مثل

 بعض  مع  بعضها    الرَّقميَّة   الوالديَّةاستبانة    أبعادِ   بيَ   العلاقاتُ 

 النَّتائج وجاءت    ، عامل ارتباط بيرسون باستخدام مُ   بعضٍّ مع  ها  عاملات الارتباط بين الأبعاد بعضِّ يم مُ قِّ   حسابُ   تمَّ       
 كما في الجدول الآتي: 
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 بعضٍّ مع  ها  بعضِّ   الرَّقميَّة  الوالديَّةاستبانة    بين أبعادِّ   الارتباط  مُعاملاتُ  :(15)ل  جدو 
 

 العواملُ  الأبعادُ 
 الاجتماعيَّة 

 العواملُ 
بويَّة   التََّّ

 العواملُ 
 المالية 

الرقابة  طرقُ 
 الاجتماعيَّة 

الرقابة  طرقُ 
 التَّقنية 

 أساليبُ 
 الثَّواب

 أساليبُ 
 العقاب 

الاجتماعيَّة  العواملُ   -       
بويَّة  العواملُ  التََّّ  .388** -      
المالية العواملُ   .557** .377** -     

الاجتماعيَّة الرقابة  طرقُ   -0.082 .215** 0.038 -    
التَّقنيةالرقابة  طرقُ   -.172** 0.111 0.042 .284** -   

الثَّواب  أساليبُ   .172** .513** .356** .415** .295** -  
العقاب  أساليبُ   0.053 .260** 0.018 .449** .287** .443** - 

 ( 0.01)دال عند مستوى                **

حُ    ، (557.&  018.بعض تراوحت بين )مع ها  الارتباط بين الأبعاد بعضِّ  مُعاملات يم قِّ   ( أنَّ 15من الجدول ) يتَّضِّ
من   مع كل ِّ   الاجتماعيَّةطرق الرقابة    من بعُدِّ   (، عدا العلاقة بين كل ٍّ 0.01عند مستوى )  إِّحصائي ا ها قيم دالة  ومعظمُ 

بويَّةالعوامل    من بعُدِّ   مع كل ٍّ   التَّقنيةطرق الرعاية    العوامل المالية، والعلاقة بين بعُدِّ ، وبعُد  الاجتماعيَّةالعوامل    بعُدِّ  ، الترَّ
 دالةً   المالية لم تكن    ، والعواملُ الاجتماعيَّة العوامل    من بعُدِّ   أساليب العقاب مع كل ٍّ   وبعُد العوامل المالية، والعلاقة بين بعُدِّ 

 .الد ِّراسةعلى صلاحية استخدام الاستبانة في هذه   دُ (، وهذا يؤك ِّ 0.5عند مستوى )  إِّحصائي ا

  الفروضِ   نتائج   .13

 الرَّقميَّة   الوالديَّةوأساليب    الأمَُّهات  مرِ بي عُ   علاقة    توجدُ   " هل    ؤال الذي ينصُّ على هذا السُّ   للإجابة.1.13
 ؟" لثَّواببا  المخُتصَّة 

لاختبار هذا الس  ؤال، وأظهرت   Contingency Coefficientة اس  تخدام اختبار مربع كاي للاس  تقلاليَّ  تمَّ 
ة  الرَّقميَّة الوالديَّةوأس     اليب  الأمَُّهاتبين عمر   علاقةٌ   ه توجدُ أنَّ   النَّتائج ختص     َّ

ُ
ه المزيد من الوقت عند  " إعطاؤُ لثَّواببا  الم

وهي قيمة دالة  ،(24.6القيمة ) Chi-Square Testsاختبار مربع كاي    ت قيمةُ ، حيث بلغَ فه"تصنننرُّ   سننننِ حُ 
الخ اص               ة باختب ار ك اي لبيرس              ون   Sig. (2-sided) ت قيم ة(، حي ث بلغ َ 05.ا عن د مس              توى )إحص               ائي   

Pearson Chi-Square  ( وهي أق ل من مس              توى ال دلال ة المطلوب، م ا يعن وجود علاق ة  002.القيم ة ،)
 ة. طرديَّ 
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 (  2) البياني رقم الشكل 

 

 الرَّقميَّة   الوالديَّةوأساليب    الأمَُّهات  مرِ عُ  بيَ   علاقة    توجدُ   " هل    ؤال الذي ينصُّ على هذا السُّ   للإجابة.  2.13
 بالعقاب؟"   المخُتصَّة 

لاختبار هذا الس  ؤال، وأظهرت   Contingency Coefficientاختبار مربع كاي للاس  تقلالية   اس  تخدامُ  تمَّ 
ة  الرَّقميَّة الوالديَّةوأس    اليب  الأمَُّهاتبين عمر   أنه توجد علاقةٌ   النَّتائج ختص    َّ

ُ
إذا   ة  ها عنه لفتَّة محددحجبُ " أبالعقاب   الم

وهي   ،(33.358القيمة )  Chi-Square Testsاختبار مربع كاي   ت قيمةُ حيث بلغَ   "،للعنفِ  د مشننناهدَ قلَّ 
الخاص      ة باختبار كاي لبيرس      ون   Sig. (2-sided) ت قيمة(، حيث بلغَ 01.ا عند مس      توى )قيمة دالة إحص      ائي  

Pearson Chi-Square ( وهي أقلُّ 000.القيمة ،)   من مس              توى الدلالة المطلوب، ما يعن وجود علاقة
 ة. طرديَّ 

 (  3) الشكل البياني رقم 
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هات ي للأمَّ التَّعليمبي المستوى    علاقة    " هل توجدُ   على هذا السؤال الذي ينصُّ   للإجابة.  3.13
 ؟" الذَّكيَّةللأجهزة    الطِ فلها ف استخدام  التي تتخذُ   الاجتماعيَّة والضوابط  

ت لاختبار هذا السؤال،  وأظهرَ   Contingency Coefficientاستخدام اختبار مربع كاي للاستقلالية   تمَّ 
للأجهزة   الط ِّفلالتي تتخذها في استخدام    الاجتماعيَّةي للأمهات والضوابط  التَّعليمبين المستوى    علاقةٌ   ه توجدُ أنَّ   النَّتائج
 Chi-Square اختبار مربع كاي    ت قيمةُ ، حيث بلغَ ه"ه طفلي ومناسبته لعمرِ المحتوى الذي يشاهدُ   تابعُ "أ  الذَّكيَّة

Tests  ( 81.012القيمة)،    (، حيث بلغت قيمة001.>ا عند مستوى )وهي قيمة دالة إحصائي Sig. (2-
sided)    الخاصة باختبار كاي لبيرسونPearson Chi-Square  ( وهي أقلُّ 000.القيمة ،)   من مستوى

 ة. الدلالة المطلوب، ما يعن وجود علاقة طرديَّ 

 

 (  4الشكل البياني رقم )
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 التَّقنية هات والضوابط  ي للأمَّ التَّعليم بي المستوى    علاقة    توجدُ   " هل    ؤال الذي ينصُّ على هذا السُّ   للإجابة.  4.13
 ؟" الذَّكيَّةللأجهزة    الطِ فلها ف استخدام  التي تتخذُ 

لاختبار هذا السؤال،  وأظهرت   Contingency Coefficientاختبار مربع كاي للاستقلالية   استخدامُ   تمَّ 
المستوى    علاقةٌ   أنه توجدُ   النَّتائج تتخذُ   التَّقنيةهات والضوابط  ي للأمَّ التَّعليمبين  استخدام  التي  للأجهزة   الط ِّفل ها في 
 ت قيمة اختبار مربع كاي  بلغَ   ، حيثُ "الإنتَّنتعنه طفلي على شبكة    برامج لمراقبة ما يبحثُ   ستخدمُ " أالذَّكيَّة

Chi-Square Tests ( 36.808القيمة)،   ت (، حيث بلغَ 001.>ا عند مستوى )وهي قيمة دالة إحصائي
وهي (،  000.القيمة )  Pearson Chi-Squareالخاصة باختبار كاي لبيرسون    Sig. (2-sided) قيمة
 ة. من مستوى الدلالة المطلوب، ما يعن وجود علاقة طرديَّ   أقلُّ 

 

 

 

 

 

 : ( 5)  الشكل البياني رقم 
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 البحث   نتائج  مناقشة    .14

 : يلي  ما النَّتائج  تأوضحَ   ،اوتساؤلاتِ   الدِ راسةِ  بأهدافِ   قُ يتعلَّ   فيما .1.14

 الذَّكيَّة للأجهزة    الطِ فل خصائصُ استخدامِ   -

استجابات أفراد  أنَّ هناك اختلافاً بين"  الذَّكيَّة  للأجهزةِ   الطِ فل  استخدامات خصائصُ  فيما يتعلَّق ب         "  النَّتائجُ أظهرَتِّ  
عُ الباحثتانِّ هذه النَّتيجةَ إلى أنَّ   الذَّكيَّةفيها للأجهزة    الط ِّفلأنَّ أكثرَ الأماكن التي يزيد استخدام    عَي ِّنةال  هو المنزلُ، وترُجِّ

وأنَّ من حيثُ مُدَّةُ الاستخدامِّ وطريقتُه ومكانهُ مقارنةً مع الأماكن الأخرى،    اللعبَ في المنزل يعطي راحةً أكبَر للأطفالِّ 
هي   مَّ إن الأ"  الطِ فلوفيما يتعلَّقُ بنننننن "طريقة اختيار المحتوى الذي يشاهدُه   .تكونُ في المنزل  الط ِّفل أكثرَ أوقات فراغ  
باختيار المحتوى المناسب للطفلِّ بسبب صغرِّ سن ِّه وعدم إِّدراكِّه  الأمَُّهاتهذا يدلُّ على وعي و غالبًا،التي تختار المحتوى 

تاههم   ة بأطفالها وإحساسها بالمسؤولي  أيضًا على اهتمام الأم ِّ   ويدلُّ   ، الإسلاميَّةللتَّطبيقات غير الجيدة أو المخالفةِّ لثقافتنا  
 . عليهم وإدراك عواقب تركِّ الحرية للطفل في الاختيار  والشُّعور بالخوفِّ 

ا  اهاستخدامَ   الَأطفالُ   البَرامج التي يفضِ لُ ف    اتنوُّعً هناك    نَّ أ  النَّتائجُ وأظهرَتِ   ما بين   الذَّكيَّةلأجهزة  ف 
بل الأطفال كانت من قِّ   مشاهدةً   والأكثرُ ة والرسوم الكرتونية،  الإلكترونيوالصوتية والأنًشيد والألعاب    يَّة التَّعليمالبرامج  

 (2020، وهذا يتَّفِّقُ مع دراسة عزيز وكزيز )الذَّكيَّةعلى شغفِّ الَأطفال وحبهم للأجهزة    وهذا يدلُّ   ،رتونيةالرسوم الك
 . التَّعلُّمهي من نوع اللعب و   الذَّكيَّةعند استخدامه للأجهزة    الط ِّفل إنَّ معظمَ البرامج التي يستخدمُها  
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 الأمَُّهات ف    المؤث رِة  الاجتماعيَّةمن أكثر العوامل    الطِ فل الأم عن    نشغالُ ا، واودوره  الأم مسؤوليات    دُ تعدُّ  -
 الذَّكيَّة للأجهزة    الطِ فل عند استخدام  

كثرة هو    الذَّكيَّة للأجهزة    عند استخدام أطفالهنَّ   الأمَُّهاتفي    المؤث ِّرة   الاجتماعيَّة العوامل    أنَّ أكثرَ   النَّتائجيظهرُ من  
 اكونها أم  ل  ؛دة أدوارلها عِّ   ، فالأمُّ لإشغالهوالحاجة  ص للطفل  الوقت المخصَّ   من   لُ تقل ِّ   التي    الأم ِّ   عباء ومسؤوليات أ

ما   ؛ ب منها واجبات ومسؤوليات منتظرة ومتوقعةه يتطلَّ هذا كلُّ   ،عاملةً   مرأةً امنزل بالإضافة إذا كانت    ةَ وربَّ   وزوجةً 
الاهتمام على    قادرة   غيرَ   وعليه تصبحُ   ؛ يالنَّفساء الجسدي و يعلإها للإرهاق واضُ عر ِّ بين أدوارها قد يُ   الديها صراعً   يخلقُ 

التي احتلَّت   " تشغلُه بنشاط  آمن  عند انشغالي عنه " بالأطفال والعناية بهم على أكمل وجهة، وهذا يظهرُ في عبارة  
من ميزاتٍّ    الأجهزة يرجعُ لما لهذه    التي احتلَّت المرتبةَ الثانية، وهذاللتَّخلُّص مِن ازعاجِه"  المرتبة الأولى، وعبارة  "

نَّ  ، وتَوفُّر   تعلُهم يفضلون شغلَ أوقات أطفالهِّ بها بدلًا من أي شيءٍّ آخر كصغرِّ حجمها وسهولة نقلها لأي مكانٍّ
العُمرية إذَا   رحَلة لها غير مُدركين للمخاطر المحتملة من الاستخدام المبك ِّر لها في هذه الم الط ِّفل التَّطبيقات التي تذب  

  .لم يكنِّ الاستخدامُ مُقننًا ومُنظَّمًا
والتَّفاعُل المتبادَل   الاجتماعيَّة  التَّنشئةُ والمجتمعات هي    الأسرةات التي تقوم بها  وبحسبِّ التَّفاعُليَّة الرَّمزيَّة فإنَّ أهمَّ العمليَّ 

التي نشأَ فيها، وهو انعكاسٌ لتوجُّهات القِّيم السَّائدة فيهما التي أنشأت   الأسرةِّ و   المجتمعِّ   يدُ ولبين الأعضاء، وإنَّ الفردَ  
 (. ٢٠١٣  )حجازي،  بداخله محتوًى اجتماعي ا مُعي َّنًا

بويَّة  أبرز العواملِ   التَّعليمُ و   فيهُ التََّّ  -  الذَّكيَّة   للأجهزةِ   الطِ فل لاستخدام    التََّّ

بويَّةفي وجهة نظرهم حول العوامل    عَي ِّنةالأنَّ هناك اتفاقاً بين استجابات أفراد  اتَّضحَ   في   الأمَُّهات على    المؤث ِّرة   الترَّ
 ، ةة والعقليَّ مهاراته العلميَّ   رُ ا وسيلة تسلية للطفل وتطو ِّ نهَّ على أ  الأمَُّهاتُ فقت  فاتَّ ،  الذَّكيَّةللأجهزة    الط ِّفل استخدام  

العربية،  وتساعدُ  اللغة  النَّ وترجِّ ه على نطق  الباحثتانِّ هذه  البرامج والتَّطبيقات  عُ  التي الإلكترونيتيجةَ لتوفُّرِّ بعض  ة 
 ثلاثِّ في    الط ِّفل نمو الذَّات عند    مراحلَ   يدم  يوض ِّحو وتزيدُ من فرصة تعلُّمِّه، وتوسيع مدارك تفكيرِّه،    الط ِّفل تُسلي  
يقل ِّدُ سلوكَ الآخرين المحيطين به، ومنها طريقةُ   الط ِّفل اللعب والمحاكاة، ويبدأُ فيها    مرحَلةالأولى: وهي    رحَلةالم  ،مراحلَ 

اللعبة يكتسبُ فيها الفرد مجموعة من الذوات عندما يلعب أداور   مرحَلةُ الثانيةُ:    رحَلةُ . والمالذَّكيَّة  الأجهزة لهم مع  تعامُ 
ه من خلال وجهة نظر الآخرين فتصل الذَّات إلى   رحَلة قادراً في هذه الم   الط ِّفلُ ، ويكون  الآخرينَ  على تقييمِّ نفسِّ

التَّوجُّهات   تنظيم  للفرد في   الاجتماعيَّة تطوُّرِّها من خلال  انعكاسًا  تصبحُ  ثَمَّ  ومن  اجتماعية،  مواقفَ  للطفل في 
 الأجهزة تتشكَّلُ بحسب تفاعُله مع    الط ِّفلونستنتجُ من ذلك أنَّ ذات    ،(2021،  وستيبنسكي  ريتزرسلوكياتِّه )
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ح وتفاعُل الآخرين حوله معها، وأيضًا بحسب نوعية البرامج التي يتابعُها، وهذا   الذَّكيَّة دَور الأم ِّ في توجيه   أَهميَّة  يوض ِّ
 .الذَّكيَّةللبرامج التي تثيُر تفكيرهَ، وتنمي الإبداعَ لديه عند استخدامه للأجهزة    الط ِّفل

 بات العصرِ واكبة متطلَّ وضرورة لمُ  للحداثةِ   رمز    الذَّكيَّة  الأجهزةُ  -

ضرورةً وليس   الذَّكيَّة للأجهزة    الط ِّفلفي العصر الحديث أصبحَ استخدامُ    نَّ على أ  الأمَُّهاتفاق  ات ِّ   النَّتائجُ   تِّ أظهرَ 
وهذا يرجعُ للتطوُّرِّ الذي  ،كوسيلة لترفيه الأطفال  الذَّكيَّة  الأجهزةعلى توفير   يساعدُ   الوضع المال أصبحَ   نَّ ، وأرفاهيةً 

له   ات ِّ   الذَّكيَّة   الأجهزةُ وصلَت  من  الحياة  من مختلف جوانب  الحال  العصر  احتياجاتِّ  تلب  أصبحت  صالٍّ حيثُ 
، أو الحصول على المعرفة والمعلومات، أو للتسلية والترفيه؛ مَّا جعلَها ضرورةً لا غن عنها في العصر الحديث  وتواصُلٍّ

والكبارِّ  بأَ للأطفال  الوعي  الأهمُّ وهو  يبقى  ولكن   استخدام    هميَّة،  وتوجيهها،   الذَّكيَّة  الأجهزةلهذه    الط ِّفل تنظيمِّ 
 وجعلها أداةً لتطوير تفكيرِّه بطريقة صحيحةٍّ ومتوازنة.

 الأجهزةيتفاعلُ مع    الط ِّفلُ موز الموجودة في هذه البيئة، فمن خلال التَّفاعُل مع بيئتهم والرُّ   مونَ فالَأطفالُ يتعلَّ           
 المعاني أساس  على  تكون أفعالٌ  ا بأنهَّ  المعاني  بلومر  فُ عر ِّ ويُ   ،معاني تحمل  بِّعَد ِّها رموزاً موجودةً في بيئته وأسرتِّه الذَّكيَّة

 الآباءَ   أنَّ   كما  معها  حوله  ن  مَ   يتفاعل  كما  هامع  ويتفاعلُ   الذَّكيَّة  لأجهزةبا  غنية  بيئةفي    ينشأُ   الط ِّفلُ ،ف  الاجتماعيَّة
 تدلُّ   لديهم  اورموزً   معاني  يحمل  الذي   الحديثة  الحياةِّ   أسلوب  من  اجديدً   انوعً   ها عد ِّ ب  للطفل  الذَّكيَّة  الأجهزة   رون يوف ِّ 

  . الجديد العصر    مع  ماشي التَّ   من وكجانب  للطفل   الترفيه  في   ا جديدً  وأسلوباً   ،والرفاهية  ر طوُّ التَّ   على

 الذَّكيَّة   الأجهزةِ ف استخدام أطفالِِنَّ    الاجتماعيَّة   للضَّوابطِ   الأمَُّهاتِ فَاقُ  ت ِ ا -

وابط ومن ضمن هذه الضَّ   ،هاالتي يستخدمنَ   الاجتماعيَّةاه الضوابط  تُ   الأمَُّهات عيًا لدى  أنَّ هناك وَ   النَّتائجُ   تِّ أظهرَ 
وتحديد ساعات   ، اروتوضيح المحتوى الضَّ   ، ومدى مناسبته لعُمره  ،الط ِّفله  متابعة المحتوى الذي يشاهدُ   الاجتماعيَّة 
ط  جاءت هذه العبارات بنسبٍّ و   ، الذَّكيَّة  الأجهزة استخدام   ذلك يدلُّ على وعي ومرتفع، و   جدًاات مرتفعة  متوس ِّ
   الطُّفولة  مرحَلة   هميَّةبأَ   الأمَُّهات

ُ
الأم المسؤولة   فتعدُّ على أساسها.    الط ِّفل، وينشأُ  الط ِّفلتُكَو ِّنُ شخصيةَ    ا لأنهَّ   ؛بك ِّرةالم

ات الشَّخص تُح دِّثُ تقويماً لسلوكيَّ   اعُليَّة الرَّمزيَّة هناك علاقةٌ تفاعليَّةٌ وبحسب نظريةِّ التَّف  ، للطفل  الاجتماعيَّة  التَّنشئةعن  
 (. 2015رمزيَّةٍّ وتصرُّفات )الحسن،    الآخر من خلال كلماتٍّ 

ار وضرورة عن طريق توضيح المحتوى الضَّ  الوعي برقابة أطفالهنَّ  لديهنَّ  الد ِّراسةهذه في  الأمَُّهات نَّ أ  فنجدُ           
مع وجود خاصة    الذَّكيَّةعن طريق الضَّبط الاجتماعي لسلوكيَّات وتصرُّفات أطفالهنَّ واستخدامهم للأجهزة  به  تنُّ 

ات طفلها سلوكيَّ   الأمُّ   مُ بط الاجتماعي تنظ ِّ ، فعن طريق الضَّ ةِّ ينيَّ الد ِّ   الط ِّفل يم  قِّ   هدمِّ إلى  ي  الغزو الفكري الذي يؤد ِّ 
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 ؛ وضبط ساعات استخدامه  ، ارب المحتوى الضَّ وتنُّ   ،الط ِّفلوطريقة استخدامه للجهاز الذكي كمتابعة المحتوى مع  
 . ب مخاطر استخدامهلاستخدام الجهاز الذكي لتجنُّ  وحدودٌ  معاييرُ  الط ِّفللدى    نُ فتتكوَّ 

 للأطفالِ  الذَّكيَّة  الأجهزةتقُلِ لُ مِن مخاطرِ استخدامِ    التَّقنيةالضَّوابِطُ   -

لأطفالِنَّ لتقليلِ   الذَّكيَّة  الأجهزةلضبط    الأمَُّهاتالتي تستخدُمها    التَّقنيةالضَّوابِط    أهمَّ   الد ِّراسةنتائجُ    ت أظهرَ  - أ
وتعطيل خدمة تحديد   ، الط ِّفليتابعها    التي طبيقات ومقاطع الفيديو  التَّ   الأمَُّهات كمراجعة  ،  مخاطر استخدامِها
ط بمالعبارات  جاءت هذه    الط ِّفلُ طبيقات التي يستخدمها  موقع المنزل في التَّ  ولو فسَّرنًها بحسب ،  مرتفع   توس ِّ

ا المحورُ الأساسي في عملية التَّفاعُل التي تصل إلى   ،نظرية التَّفاعُلية الرَّمزيَّة لدى ميد فنجدُ تأكيد ميد للذات وأنهَّ
الكامل   وستيبنسكيمن  تطوُّرها  )ريتزر  الاجتماعي  الموقف  في  للآخرين  الفرديَّة  التَّوجيهات  تنظيم  ،  خلال 

ا المصدرَ الرئيسي   الط ِّفل تتكوَّنُ لدى    . فالذَّاتُ (2021 عندما يتفاعلُ مع الآخرينَ خاصة مع والدتِّه؛ لكونهِّ
، وهذا ما   الط ِّفل؛ فلا بدَّ عند استخدم  الط ِّفللتنشئة   الجهازَ الذَّكِّي أن  تكونَ هناك توجيهاتٍّ مِّن قِّبل الأم ِّ

دَت ورقابته مِّن أن  يتابعَ  الط ِّفلوذلك يكونُ لحماية    على أن  تكونَ هناك معاييُر وتوجيهات؛  الرَّقميَّة  الوالديَّةُ ه  أكَّ
رجوة من استخدام    ؛محتوى غيَر مناسبٍّ لعمره 

َ
 . الذَّكيَّة  الأجهزة وليحق ِّقَ الفائدةَ الم

بمستوى   الذَّكيَّة  الأجهزةأثناء استخدامِّه    الط ِّفليستخدم نَ برَامجَ لرقابة    هاتٍّ أنَّ هناك أمَّ   الد ِّراسةوأظهرَت نتائجُ   - ب
ط ( 2022دراسةُ محمد )   توض ِّح و   .لا يعرف نَ كَيفيَّةَ استخدام هذه البَرامج  الأمَُّهات ؛ وذلك لأنَّ البعضَ مِّن  متوس ِّ
لحماية أطفالهم كأداة أساسية تدعمُ   الرَّقميَّةوتكونُ بتمكين الوالدينَ من استخدام الأدوات    الرَّقميَّة  الوالديَّةوظيفةَ  

  .الت ِّكنولُوجياوالآباء في عصر   الأمَُّهات دَورَ  
والأسئلة المفتوحة في   الكيفيَّة   الد ِّراسةة استخدام برَامج تقييدِّ المحتوى من خلال المقابلات في  ولتوضيح كيفيَّ  - ت

أثناء استخدامه الجهاز   الط ِّفللرقابة    الأمَُّهاتبعضَ البرامج التي تستخدمُها    عَي ِّنةالأوضحَت    الإلكترونيالاستبيان  
ني في يساعدُ   Family link ستعملُ تَطبيقَ  أَ ذلك "   عَي ِّنةال  توض ِّحو رنًمج فاميلي لينك،  : بَ مثل    الذَّكِّي،

أو من خلال   من تثبيتِّ البرامج بدون كلمةِّ مرور من"    الط ِّفلَ يمنعُ    ذلك وك   ،تحديد الوقت المسموح للطفل 
إشعار يأتي    الط ِّفلبحيث أي استخدامٍّ يقوم به    الط ِّفلالإيميل يكون إيميلَ خاص ا بأحد الوالدين يدخلُه في جهاز  

  ا.وهكذ   ، بالسماح للطفل بمشاهدة هذه المادة أو تحميل هذا البَرنًمج  لى الوالدينإ
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 الذَّكيَّة الخاَطِئ للأجهزةِ    الطِ فلأساليبُ العقابِ قنَلَّلَت  مِن استخدامِ   -

نها إذا تصرَّفَ لولكن  ات َّفَق نَ ، الأمَُّهاتتنوُّعِ أساليبِ العقاب التي تتَخذُها  إلى   النَّتائجُ تشيُر  نفسِّ الأساليب التي يتخذ 
 ، عنفٍّ   مشاهدَ   دَ قلَّ   إذاأو    ،بطريقة خاطئة   مَ اسُتخدِّ   إذاالجهاز    فمن ضمن هذه الأساليب حجبُ بشكل خاطئ،    الط ِّفلُ 
جاءت هذه العباراتُ بنسبٍّ و عدواني صريح كضرب الأطفال،    لديه سلوكٌ   خفض أيّم استخدامه للجهاز إذا ظهرَ   أيضًا 

طعالية وبمِّ  نَ   الذَّكيَّةبمخاطر الاستخدام الخاطئ للأجهزة    الأمَُّهات مرتفعٍّ جدًا، وهذا يدلُّ على وعي    توس ِّ ذ  وأنهنَّ يَ تَّخِّ
 . أساليبَ للعقاب

اذِّ أسلوب العقاب ليعملَ على إعاقة النَّشاط الخاطئ الذي قام   أَهميَّة( على  2023دراسةُ سالم )  أكَّدَتو  اتخ ِّ
اتُ   الد ِّراسةِّ ، ومِّن ثَمَّ يمتنعُ عن مارستها مرة أخرى. وتتَّفقُ نتائجُ  النظر  ليعيدَ ؛  الط ِّفلبه   مع نظريةِّ التَّفاعُلية الرَّمزيَّة، فالذَّ

لدى ميد تُ عَدُّ الجزءَ الاجتماعي المكتسبَ والمنظَّم، ويكون بتصور ذاته وتأثُّره مِّن الآخرين، وتعدُّ انعكاسًا   الاجتماعيَّة
تحدثُ عندما تتَّخذُ الأمُّ أسلوبَ عقابٍّ   الاجتماعيَّة (. فنجدُ أنَّ الذَّات  2008  )عثمان،   الاجتماعيَّة  التَّنشئةلعملية  

التي على أساسها   الاجتماعيَّة  التَّنشئةللطفل عند تصرُّفه بطريقة خاطئة لتحدث السُّلوك المنظَّم للطفل من خلال عملية  
السُّلوك المنظم، واتَّفقَت نتائجُ  الط ِّفليتعلَّمُ   اذِّ    الد ِّراسة، وينشئ عليها، ويترك السُّلوك الخاطئ، ويتَّبع   الأمَُّهاتفي اتخ ِّ

. الط ِّفللوك المنظم للطفل ليفهمَ  لأساليب العقاب لإحداثِّ السُّ   ، ويتَّبعَ تَوجيهات الأم ِّ

 الطِ فل عَزَّزَت  مِن الاستخدامِ المفُيدِ للجهازِ الذَّكِي لدى   الثَّواب  أساليبُ  -

ت إلى أدَّ   الذَّكيَّةلاستخدام أطفالِنَّ المفيد للأجهزة    الأمَُّهاتالتي تتَخذُها    الثَّواب أساليبَ  أنَّ    الد ِّراسةتائجُ  ت نَ أظهرَ 
وإطرائه إذا تعلَّمَ عددًا من الأرقام والحروف العربية، أو إذا تعلَّمَ   الط ِّفلبتشجيعِّ    نَ يقم    الأمَُّهات  نَّ  أ فنجدُ ،  نتائجَ إيجابيَّة  

نَ بشراء هدايّ رمزيَّة إذا حفظوا سورةً  للأجهزةِّ   ستخدامات . وجميعُ هذه الاالقرآن من    أعدادًا وحروفاً إنجليزيَّةً، أو يَ قُم 
وتطوُّر    الذَّكيَّة مفيدةً  منها  الط ِّفلتعدُّ  الكائنات   يوض ِّح و .  ويتعلَّمُ  أنَّ  الرَّمزيَّة  التَّفاعُلية  نظرية  بلومر من خلال  هربرت 

، وهذه المعاني محص لةٌ للتفاعُل الاجتماعي )غنيم وآخرون،   الإنسانيَّةَ تتفاعلُ مع الأشياء في ضَوء ما تنطوي عليه من معانٍّ
مع الجهاز الذَّكِّي بعَد ِّه أشياءَ، وهذه الأشياءُ تكونُ لها معانٍّ مختلفةٍّ حسب البيئةِّ التي   الط ِّفل(، فعندما يتفاعلُ  2008

فإذا تمَّ ، ستخداماتلهذه الا الط ِّفل وتوجيه  الذَّكيَّة  الأجهزة وتفاعلهم مع  الأسرة  استخداماتوطريقة  الط ِّفل ينشئُ فيها 
، هذا التَّفاعُلُ الاجتماعي الط ِّفلباللعب وتعلُّم الحروف والأرقام وغيرها من المعلومات التي تطو ِّرُ    التَّعلُّمنحو    الط ِّفلتوجيهُ  

عُ الط ِّفليحدثُ معانَي جيدةً ومفيدةً لتطور   ه وتشج ِّ ، والذي يعز ِّزُ هذا التَّفاعُل الاجتماعي ويخلقُه هي الأمُّ عندما توج ِّ
، وهو الثَّوابلأساليب    الأمَُّهاتفي اتخاذ    الد ِّراسةوتقد ِّم له هدايّ رمزيَّةً، فاتَّفقَت نتائجُ هذه    التَّعلُّموتحف ِّزهُ على    الط ِّفل

  .الذَّكيَّة  الأجهزةالذي يضيف معنً إيجابي ا لاستخدام  
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  يلي   ما   النَّتائجُ   تِ أوضحَ   ،الدِ راسة  رضياتِ فَ   صحة  باختبارِ   قُ يتعلَّ   فيما  .2.14

وهذا يدلُّ   ، لثَّواببا  المخُتصَّة   الرَّقميَّة   الوالديَّةوأساليب    الأمَُّهات أنَّه توجدُ علاقة  بي عُمر    الدِ راسة أظهرَت نتائجُ  -
، زادَ الوعي والإدراك لديها  على    الط ِّفلمن استخدام    زُ للثواب تعز ِّ   الرَّقميَّة  الوالديَّةأساليبَ    نَّ بأ أنَّه كُلَّما زادَ عمرُ الأم ِّ

 الرَّقميَّة   الوالديَّةوأساليبِ    الأمَُّهات توجدُ علاقة  بيَ عُمر  أنَّه   الد ِّراسةاتَّضحَ من نتائجِّ   . كماالذَّكيَّةالإيجاب للأجهزة  
للعقاب   الرَّقميَّة  الوالديَّةأساليبَ    نَّ لديها الحرص بأ ، وتدلُّ هذه النتيجةُ على أنَّه كُلَّما زادَ عمرُ الأم، زادَ  بالعقابِ   المخُتصَّة

   .الخاطئ  استخدامه، وتقُل ِّلُ من  الذَّكيَّةالصَّحيح للأجهزة   للاستخدام  وإِّرشادِّه  الط ِّفلفي توجيه   تساعدُ 
ها ف التي تتخذُ   الاجتماعيَّة هات والضَّوابِط  ي للأمَّ التَّعليم المستوى    بيَ   علاقة   توجدُ   هنَّ أ  الدِ راسة   ت نتائجُ أظهرَ و   -

 واتخاذهنَّ   ،يالتَّعليم  هنَّ اعند ارتفاع مستو   الأمَُّهات وعي  إلى  ذلك    نِّ ا تتعزو الباحثو   ، الذَّكيَّةللأجهزة    الطِ فل استخدام  
 بيَ   علاقة    توجدُ   هنَّ أ  الد ِّراسة  ت نتائجُ أظهرَ كما  الذَّكِّي.    لجهازَ افي استخدامه    الط ِّفل  حمايةَ   تكفلُ   ةٍّ اجتماعيَّ   لضوابطَ 

 نِّ ا تالباحث  عُ رجِّ تُ و   ،الذَّكيَّةللأجهزة    الطِ فل   ها ف استخدامِ التي تتخذُ   التَّقنيةي للأمهات والضَّوابِط  التَّعليم المستوى  
 ضوابطَ   واتخاذهنَّ   ،الذَّكيَّة  الأجهزةو   قنياتِّ هم باستخدام التَّ معرفتُ   ت  زادَ   ،ي للأمهاتالتَّعليمالمستوى    ما زادَ لَّ لى كُ إذلك  

 الذَّكِّي.   ه الجهازَ عند استخدامِّ   الط ِّفل   رقابةَ   قنية تكفلُ تَ 

 التَّوصِياتُ  . 15

الرَّقميَّة، بحيث تزو ِّد الأمَُّهات بالمهارات التَّقنية المطلوبة، ضرورةُ تنظيم برَامج تدريبيةٍّ تلب متطلَّبات الوالديَّة   -
إرشاداتٍّ واضحة حول كيفيَّة  تقديم  أطفالهنَّ، مع  أجهزة  الوالديَّة على  الرقابة  ببرامج وطرق  وتعرفهنَّ 

 استخدام هذه البرامج بفعالية. 
أدوار  - حول  السُّعودية  العربية  المملكة  في  والإعلاميَّة  بويَّة  والترَّ الاجتماعيَّة  الد ِّراسات  من  مزيدٍّ  إجراءُ 

الفئات  الرَّقميَّة لجميع  الوالديَّة  وتعزيز  والمجتمعية، في تحقيق  بويَّة،  الترَّ والمؤسَّسات  الأسرة،  ومسؤوليات 
 العمرية. 

إنشاءُ منصَّات رقميَّةٍّ تحت إشراف وزارة الإعلام السُّعودية تهدفُ إلى تعزيزِّ مفهوم الوالديَّة الرَّقميَّة، وتوفير  -
آمن  بشكلٍّ  الذَّكيَّة  الأجهزة  استخدام  على  الأمور  وأولياء  الأطفال  يساعدُ  وتوجيهي  تعليمي  محتوى 

 ومسؤول. 
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إطلاقُ حملات توعويَّة وطنيَّة عبر مختلف وسائل الإعلام ومنصَّات التَّواصُل الاجتماعي، بهدف تعزيز  -
للأجهزة الذَّكيَّة، وتقديم نصائح عملية للوالدينِّ حول كيفية الوعي حول مخاطر الاستخدام غير الآمن  

 متابعة المحتوى الذي يتعرَّضُ له أطفالهم عن طريق تزويدهم بأساليب الوالديَّة الرَّقميَّة.
 فيما يتعلَّقُ بالدِ راسة   

بك ِّرة وال
ُ
طُّفولة لابدَّ من إجراءِّ المزيد من الد ِّراسات العربية الاجتماعيَّة عن الوالديَّة الرَّقميَّة لمختلف الأعمار كالطُّفولة الم

من  المزيد  إجراءُ  الإنسان،  عليها شخصيةُ  يتكوَّنُ  التي  المرحَلةَ  بعد ِّها  بك ِّرة 
ُ
الم الطُّفولة  مرحَلة  التركيز على   والمراهقة مع 

ى الد ِّراسات والأبحاث عن طرُقِّ وأساليب الوالديَّة الرَّقميَّة، والاهتمام بالبحوث الكيفيَّة والكميَّة بالإضافة إلى التَّعرُّف عل
ويتحقَّقُ ذلك من خلال الاهتمام بأقسامِّ علم الاجتماع والعلوم الإنسانيَّة في المملكة العربية  طرُق وبرامج الوالديَّة الرَّقميَّة.

 لسُّعودية وتوجيه الباحثيَن إليها من قسم الد ِّراسات العليا وأعضاء هيئة التَّدريس والأخصَّائيين الاجتماعيين. ا

 مراجع البحث 

 .الطفل والأجهزة الإلكترونية في المجتمع العرب بين التنشئة الاجتماعية والنمو النفسي (.2016ابن فضل، صلاح الدين .)
  .95  - 85،  (35)المجلة العربية للتربية،

 دار النشر للجامعات   والتربوية.. مناهج البحث في العلوم النفسية  (2011أبو علام، رجاء محمود. )
. منظمة يونيسيف لكل طفل(. 2018طفل يستخدمون الإنترنت للمرة الأولى معرضين مخاطر. ) 175000أكثر من  

https://www.unicef.org/ar/يستخدمون-طفل- 175000- من- الصحفية/أكثر-البيانًت -
 مخاطر -معرضين-الأولى -للمرة -لإنترنتا

 ( والأضرار. (.  2023باشوشي، كنزة.  الفوائد  بين  الطفل  على  الإلكترونية  الألعاب  العلوم   تأثير  في  الباحث  مجلة 
 . 188-   177( ، 2) 15الإنسانية والاجتماعية، 

. المجلة نحو استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  أبنائهاالاسرة في توجيه  (. دور  2021)   .بوزيد، فائزة، والبار، وفاء
 . 82-70 (،2)8الدولية للاتصال الاجتماعي، 

السعودية   إنترنت  )٢٠٢٢تقرير  والتقنية.   (.  ٢٠٢٢.  والفضاء  الاتصالات  هيئة 
https://www.cst.gov.sa/ar/indicators/PublishingImages/Pages/saudi_i

2022.pdf-internet-nternet/saudi 
 . دار الكتب والوثائق القومية. النظريّت الاجتماعية(. 2013حجازي، محمد. )

https://www.unicef.org/ar/البيانات-الصحفية/أكثر-من-175000-طفل-يستخدمون-الإنترنت-للمرة-الأولى-معرضين-مخاطر
https://www.unicef.org/ar/البيانات-الصحفية/أكثر-من-175000-طفل-يستخدمون-الإنترنت-للمرة-الأولى-معرضين-مخاطر
https://www.cst.gov.sa/ar/indicators/PublishingImages/Pages/saudi_internet/saudi-internet-2022.pdf
https://www.cst.gov.sa/ar/indicators/PublishingImages/Pages/saudi_internet/saudi-internet-2022.pdf
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دار   النظريّت الاجتماعية المتقدمة دراسة تحليلة في النظريّت الاجتماعية المعاصرة. (.  2015الحسن، احسان محمد. )
 وائل للنشر.

الذكية وفعالية    ة دراسة واقع استخدام أطفال الروضة للأجهز   (. 2019الحميد، لولوة عبدالله، والعبدالكريم، ساره عمر. ) 
  2مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية،   الضوابط التربوية من وجهة نظر الأمهات في مدينة الريّض. 

 (11 ،)  173 -206 . 
.  برامج الوالدية الرقمية في الدول العربية الجزائر وقطر ولبنان نموذجا   واقع(. 2021خلايفية، عمار، والدحماني، محمد. ) 

،   ة مجل  الجديدة  الميديّ  في  ودراسات      39- 23  (، 4)   2بحوث 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/172700 

 .مجلة إتباع الشريعة الإسلامية في تربية الطفل بعض اولياء الأمور بمنطقة العجيلات نموذجا(.  2019)  .دقيبينة،صالح سعيد 
 http://dspace.zu.edu.ly/handle/1/418  . 314- 294 (،16)  كلية التربية،
  .66 - 53(،  ٤٠.مجلة الطفولة والتنمية، )التكنولوجيا الحديثة وثقافة الأطفال(.  2021ديّب، مفتاح محمد. )

)  2030رؤية   السعودية.  العربية  السعودية  (2016المملكة  العربية  المملكة  رؤية  . 2030.في 
https://www.vision2030.gov.sa/media/5ptbkbxn/saudi_vision2030_a

r.pdf 
)ذيب الدوسري وعمر أحمد وخالد  النظريّت الحديثة في علم الاجتماع (. 2021ريتزر، جورج،وستيبنسكي، جيفري. )
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