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دفت الدراســـة للتعـــرع علـــذ عءقـــة الـــعكاا الرجـــداق بـــبعذ القـــدرا، العقليـــة )الـــعكاا اللف ـــ ، معـــاق هـــ .البحصصص  ملخصصص 
الكلمــا،، اردراا المكــاق، التفكــد ا(ســتد(ا( وصــا، الش صــية اومســة الكــسه، ومعرفــة مــدا  ســ ام الــعكاا الرجــداق 

ة بجانــا القــدرا، العقليــة وصــا، الش صــية وذلــ  لــدا عينــة وأبعــادا الفرعيــة في التنبــز اركــاي ااكــاد   والشــعرر الســعاد
، طبــع علـــي م 0.68ســنة ااــراع معيــاره  19.55طالبــاو وطالبــة بجامعــة جنــر  الـــراده مترســ  أعمــارهم  216مكرنــة مــ  

ا تعريـا وتقنـا البا ـق وقا مـة صـا، الش صـية اومـس الكـس  1998في  Schutte et alمقياس الـعكاا الرجـداق مـ   عـداد 
، واختبـــار 1987، واختبـــار القـــدرا، العقليـــة ااوليـــة  عـــداد أرـــد ذكـــذ  ـــا  في 2004 عـــداد عبـــد المـــنعم أرـــد الـــدردير في 

تعريـا وتقنـا  2002في  Hills & Argyle، واسـتبانة أكسـفررد للسـعادة  عـداد 1977الـعكاا اللف ـ   عـداد  امـد يهـرا  في 
ا(رتبــاو و ليــل ا(اــدار المتعــدد أت ــر، النتــا ث عــدم وجــرد   ــدا، ذا، د(لــ   البا ــق، واســت دام  ليــل التبــاي  ومعامــل

  صــــا ية لمتلــــد النــــر( )ذكــــرر،  كا( أو الت صــــ( ااكــــاد   )علمــــ / أد ( أو التفــــاعء، المشــــتركة بين مــــا علــــذ الــــعكاا 
داق وجميــسم صــا، الش صــية، وكــعل  الرجــداق أو أبعــادا الفرعيــة، ووجــد، عءقــا، ذا، د(لــة   صــا ية بــا الــعكاا الرجــ

وجد، عءقـة عـعيفة ولكن ـا ذا، د(لـة   صـا ية بـا الـعكاا الرجـداق وبـا الـعكاا اللف ـ  والتفكـد ا(سـتد(ا، وأ  جميـسم 
 صــا، الش صــية والــعكاا اللف ــ  تســ م في التنبــز الــعكاا الرجــداق وأبعــادا الفرعيــة، وأ  الــعكاا الرجــداق ( يســ م في التنبــز
اركـاي ااكــاد   بجانـا القــدرا، العقليـة وصــا، الش صـية، بينمــا يسـ م في التنبــز السـعادة وطيــا ا ـا  الرجــداق بجانــا 

 القدرا، العقلية وصا، الش صية. 
الـــعكاا الرجـــداق، القـــدرا، العقليـــة، صـــا، الش صـــية، اركـــاي ااكـــاد  ، الســـعادة  الكلمصصصات ااحتا:يصصصة 
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 مقدمة
تؤكددن اتددالب وث ودددر دوثنفو ددال اددك ء دداق وثدداكاق دوثأددنفول وث أ  دد     
ا اح وثففن وثءهاك دوثشخصك داك وثو اة  صف  عاء    تءن ع ى عدوءدق 
شخصدد   عن ددنة   ااددا وثدداكاق  ء اددا  وثء ددفدهر دءدد   اددا  هددف ءفهددد  

  اددك وثدداكاق وثد ددنواك ك ا دد  اف دد   ء ددلدث  عدد  تف دد ف وثك  ددف ءدد  وثت ددا 
 وث  دك ولإا ااك   ااا ءفهد  وثاكاق وثء فاك. 

ع ءاق ع د  وثدافف ادك وثفتدفول وثء كدفة كا  ولاعتأان وث الن ثنى اأن 
دثكد  ادك وثفتدفول وثفدفن افصدق عد  واف دالال توثتفك دف وث أ دك  اشط     

وث ن دن ءد  وث د كدثد         اداك اأطد   دال  اداك وعتأدان ثدنى ولأخ فة 
د   ث فدفن ولااف اث د  اشدط       اشط  وثتفك دف وث أ  د  دولأ وثتأاق  د تأاطع

دواأك ث فدفن  دت دك وثا دفة ولااف الال  ءك     ت اعن اك اهد  وث د دك وثتد
وثتكاء  د   دد   وث أددق دوثتفك ددف دولااف دداق   ددهءل ك  ددفوو اددك  هدددف ءفهددد  

 .*[18وثاكاق وثد نواك ]

                           
 يشد الرقم ااو  لرقم المرجسم في قا مة المراجسم والرقم الثاق يشد لرقم الصفحة. *
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اعف دولااف ددالالر االإا ددا   ددد وثءخ دددي وثدو ددن وثددال  تء دد   اثءشدد
دتتأ ف  اثك وت ا اته دندوا ه د  دك اته دتفاعلاته ءع ولآخف  ر د د ءدا 

لاقتفوح وءتلاك ولإا دا  ث أدق واف داثك  1995اك  Golemanناع " دثءا " 
و  شددكلا وثأددفوفول وثتددك  تخددا ا وثفددفن    ااددا وث أددق وثءفكددفر دولا ادد   ء ددا

وثءفشن ثتف  ف ءا  ندف ودثاا ءد  دوث  دك ال وثتك  أد   هار اهءا وثأالن د
 ونور دوتخاا قدفوفول صدال    شدأاها دخاصد  ادك وثءدوقده وثتدك توتدا  

     [.88] [  36ثفندن ا ق  ف    ]
د  دانة ولا تءدا   ده  وثد دنواكع ى وثفغ  ء  ش دع ءفهد  وثداكاق د

اك ولآدا  ولأخ فة إلا  اه لا  د ن وتفداي عدا  ع دى وثء ادى وثءأصددن  هداو 
ا    دت  ولاتفداي   دن ع دى   [44] فهد   د تون ن قاطع ثلأ  ان وثءء    ثهوثء

دقدن  ثدنى وثءهتءد    ده ت ف ه دوضح ثهاو وثءصط ح  و ى  أ ددق دو دع
  ف ع اثك إثى ونو   وثءصط ح دوختلاه ءاه    وث ور اك  او وثء اق.

دق اف وثاكاق وثد نواك دوثت فه ع دى  ا تده   دن ءد  وثءدضددعال 
ى ك  فوو ء  ولا تءا  اك ولآداد  ولأخ دفة داثدك ادك ضددق وثاءداا  وثتك ت أ

وثءفتفض  ثها  وث ا د ر اداث  ي  فتدفي    وثداكاق وثد دنواك قدنفة عأ  د  
لا ن ء  و تخنو  وثءأا  ف وثء تءنة ع دى ولأنوق ولأقصدى دودق وثءشدكلال 

 ءكدد  ق ا دده  اددك ق ا ددهار دوثدد  ي ولأخددف  فتددفي    وثدداكاق وثد ددنواك
ع   ا تده  ا دتخنو  ءأدا  ف ولأنوق وثءء د  دوثأالءد  ع دى وثتأدن ف دوثكشه 

    [.38[  ]26] وثاوتك  د تأن فول ولآخف  
دوثنفو ددد  وثواث ددد  تودددادق وثت دددفه ع دددى علاقددد  وثددداكاق وثد دددنواك 
   ي وثأنفول وث أ    )وثاكاق وث ف كر ء ااك وثك ءالر ولإنفوك وثءكااكر 

صدد   وثخء دد  وثك ددفىر دء فادد  ءددنى وثتفك ددف ولا ددتنلاثكم د ددءال وثشخ
إ ها  وثاكاق وثد نواك د   ان  وثففع   اك وثتا دؤ  دالأنوق وثء فادك ءتءد لاو 
ادددك ولإا دددا  ولأكدددان ءك دولأنوق ولااف ددداثك ءتءددد لاو ادددك وثشددد دف  اث ددد انة 

 دط ا وثواق وثد نواك   ااا وثأنفول وث أ    د ءال وثشخص  .

 
 مشكلة الدراسة
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ء  ددنوو ءدد  ولا تءددا  ثددنى وثءهتءدد    اث وددر اددك  وثأضدد   وثتددك ت أددى
ء اق وثداكاق وثد دنواك  اده ءدا وق  اداك   دي وثتدنوخق ادك ق داف وثداكاق 

  [95[  ]82[  ]59[  ]53[  ]52] [ 27وثد ددنواك دوثكشدده عدد   ا تدده ]
دكءوادثدد  ثوددق  ددا  وثأضدد   تدد  تصددا ه وث ودددر دوثنفو ددال اددك ء دداق 

دق د تاادق وثاكاق وثد نواك كأنفة عأ    وثاكاق وثد نواك اك وت ا   : ولأ
وثفددفدي  دد    دوث ددااك د تاددادق وثدداكاق وثد ددنواك ك ددء  شخصدد  ر دءدد 

 وثد ددنواكااثدداكاق  وثدداكاق وثد ددنواكر اددك  نوة ق ددافولات ددا    ولاخددتلاه 
 ف ن   دا وثتأءأا  ف ولأنوق وثءء    الاعتءان ع ى  ك ء   أاف ء  خلاق

كأدنفة  تط دا ق ا ده  وثد دنواكر   اءا وثداكاق دتأن فول وثءلاو    وثاوتك
و دددتخنو  وخت دددافول ولأنوق ولأقصدددى دوثتدددك تكدددد  ولا دددت ا   ع  هدددا إءدددا 

 .[91] صو و   د خاطل 
ك دددء   اددداك وتفددداي عدددا  ع دددى ط   ددد   وثد دددنواك اثا ددد   ث ددداكاق د

 ف نوثءأددا  ف وثء ددتخنء  اددك ق ا دده و ددر   ددتخن  اددك اثددك ءأددا  ف وثتأدد
كأدنفة  وثد دنواكول وثءلاو د      اءدا تون دن  ا د  وثداكاق وثاوتك  د تأدن ف

دك ف   ق ا دها تء دق ءشدك   ك  دفة دثد   دت  ولاتفداي ع دى ط   د  وثءأدا  ف 
ادداك ءدد   ؤكددن ع ددى    وثدداكاق   اهوثتددك  ءكدد  و ددتخنوءها ثهدداو وث ددفي

 ف نكأنفة  ءك  ق ا ده  ءأدا  ف ولأنوق ولأقصدى  د  ءأدا  ف وثتأد وثد نواك
[ و ددددر 94[  ]40[  ]39] [ 37[  ]30] ن فول وثءلاو دددد  وثددداوتك دتأدددد

 ؤكن  ؤلاق ع ى   ء   و تخنو  ءأا  ف ولأنوق وثءء   اك وثكشه ع   ا   
وثاكاق وثد نواكر  ق د ؤكن وث  ي ع ى     او ولأ  دا قن  كد  ولأك دف 
ءاا    ث ت فه ع ى  دا  وث ا د  د ف دع اثدك ءد  د هد  ا دف   لأ   ا د  

واك ثها ط     ءفك   د ها ادع ء  وثت أ ن دء   اا قدن  كدد  وثاكاق وثد ن
ء  غ دف وثءاا دا ولاعتءدان ع دى وخت دافول وثدفقد  دوثأ د   أ د دا ولأنوق 

Petrides & Furnham [85 ]دع ى وث كف  ؤكدن [  48ولأقصى ث كشه عاها ]
لا تصدد ح ثأ دداف ت ددك   أ  دد    ءأددا  ف وثتأددن ف وثدداوتك ث أددنفول وثع ددى 

وثاوت د  وثءنفكد  ادك وثاددووك وثد نوا د  دثداثك  وثكفاقةاهك تأ ف وثأنفول 
ءأدا  ف وثتأدن ف وثداوتك   اك دء  ءاده كأدنفة وثد دنواكتفت ط  ك ف  اثداكاق 

 ث ا دد  وثءأصدددنةأكددن صددنقها اددك ق دداف ووتددى ولآ  ثدد   تأددنفول وث أ  دد  ث 
[89[  ]91]. 
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    ع ددىدوث ودددر وث ددا أ  وث ن ددن ءدد  وثنفو ددال اتددالب  كددنل دقددن 
ءددا  أدداف  ءأددا  ف وثتأددن ف وثدداوتك ك وثد ددنواك )ك ددء   د كأددنفةموثدداكاق 

 [ 27]  فت ط   ءال وثشخص     لاقال عانة ءا تكد  ءتد ط   د ك  دفة
و  اءد د ا  ولافت اطال وثءفتف   تطفح  دؤولاو  [92[  ]91[  ]60] [ 40]  ا

  عددكءددا  أدداف  هدداو ولأ دد دا  وثد ددنواكءددا ءددنى وافصدداق وثدداكاق ءددؤنو  
ءددا ءددنى إ ددهاءه اددك وثتا ددؤ  ت ددا   ولأنوق وثء فاددك  ددءال وثشخصدد    د

كءدا  وثد دنواكإاو كا  وثداكاق دولااف اثك ث ففن   ااا  ءال وثشخص    د
ءددا  ددد إلا إعددانة تدصدد ه ث ددءال وثشخصدد   ادد    أدداف  هددا  وثءأددا  ف 
   اق وثفدفدي وثففن داك  ا  وثواث   اك ء وثد نواكولأ ء   وثا     ث اكاق 

إثدى وثتأك دن ع دى Schulte et al. [93 ]اأن واتهدل نفو د    تكان تكد  ءا نء 
 وثد ددنواك    ددءال وثشخصدد   دوثدداكاق وث ددا    ددهءدو اددك وثتا ددؤ  اثدداكاق 

دكاال ا    وثت دا   وثءف دفة  اك واث  ق ا ه  ءأا  ف وثتأن ف وثاوتك كأنفة
Gannon & Ranzijn [56 ]نفو د  كداثك تؤكدن اتدالب د  م0.806ك  دفة  دنوو )

كأنفة  تنوخق ك  فوو ءدع  دءال وثشخصد   إاو ءدا  وثد نواكع ى    وثاكاق 
  نفو دد  دكدداثك  كددنل اتددالب تدد  ق ا دده  ا ددتخنو    دد دا وثتأددن ف وثدداوتك

Livingstone & Day  [70 ]   دنفو دNewsome et al. [79  دنفو د  ]O'Connor 

Jr & Little [80   دنفو  ]Sharma et al. [95]  دنفو  Zee et al.  [98 ]ع دى 
 فت ط   دءال كءا  أاف  ءأا  ف وثتأن ف وثاوتك ك ء   وثد نواك   وثاكاق 

  دكداثك  دفت ط وثداكاق وثد دنواك ادك ضددق وثشخص    افت اطال ءفتف د 
 اءداا  وثأددنفول داءدداا  وث ددءال إاو ءددا تد  ق ا دده  ءأددا  ف وثتأددن ف وثدداوتك

[27 .] 
[  كددنل ع ددى     ع ددى ق ءدد  71] .Lopes et alاددك ودد      نفو دد  

ثء اءق ولافت اط     وثاكاق وثد نواك د   ان  وثففع   كءدا  أداف  ءأدا  ف 
د   دددل ق ءددد  ء اءدددق  0.33وثتأدددن ف وثددداوتك د دددءال وثشخصددد      دددل 

ولافت اط  د   وثداكاق وث ف دك دوثأدنفة ع دى اهد  ولااف دالال دوثت   دف عاهدا 
وثاتددالب تؤكددن ع ددى تءددا   وثدداكاق د شددافل وثنفو دد  إثددى     ددا   0.39

وثد نواك كأنفة عد  وثداكاق وث ف دك د دءال وثشخصد    دتدصد ل ثدافف 
[  د كدنل 44] Day & Carrol[  دنفو د  35] .Brackett et alوثات  د  نفو د  

ع ى    وث لاق      وثاكاق وثد نواك كءدا Derksen, et al. [46 ]اتالب نفو   
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و   أاف  ءأا  ف وثتأن ف وثاوتك دوثاكاق وث ا  دوثأنفول وث أ    ض  ف  دغاث ا
و  [ د نل ادفدي 99] .Zeidner et alداك نفو    ءا تكد  غ ف نوث  إوصال ا

و  ددد   وثتلاء دددا وثءد دددد    دوثتلاء دددا وث دددان    ادددك وثددداكاق  نوثددد  إوصدددال ا
وثد نواك عانءا ت  ق ا ه  أ د دا ولأنوق ولأقصدى دثد  تكد  وثفدفدي   داه  

و اك وثاكاق وثد نواك عانءا ت  ق ا ه  أ  دا وثتأن ف وثاوتك.نوث  إوصال   ا
ءأدا  ف [ ع دى    85] Petrides & Furnhamدكاثك تؤكن اتالب نفو   

كأنفة لا  ءك     تكدد   وثد نواكك ء  دءأا  ف وثاكاق  وثد نواكوثاكاق 
 ءأا  ف  د  ندول ءخت ف  ثتون ن افف وث ا   دإاءدا ءدا تأ  ده  داو وثءأدا  ف

و  Engelberg & Sjoberg  [49  ]  دتؤكددن اتددالب نفو دد   ا ددال ءخت فدد  تءاءددا
ع ى اثك و در كاادل وث لاقد   د   وثداكاق Livingstone & Day [70 ]دنفو   

و  دكااددل  وثد ددنواك ك ددء  دوثدداكاق وثد ددنواك كأددنفة غ ددف نوثدد  إوصددال ا
 ا د  ءءدا  أددن إثدى واتدفوي    وثPeters et al. [84  ]ءتد دط  ادك نفو د  

و   .وثء لدث  ع  ولأنوق اك وثء اث   ءخت ف  تءاءا
داك واث  ق اف وثاكاق وثد نواك  ا دتخنو  ءأ داف وثداكاق وثد دنواك 

دوثددال   ددتخن   1999اددك  .Mayer et alءدد  إعددنون  MEISءت ددنن ولأد دده 
   دا ولأنوق ولأقصى اك ق اف قنفول وثاكاق وثد نواك د نل وفت اطال 

و  دد   و ثدداكاق وثد ددنواك د دد   نف ددال وثءفددفنول وث  د دد  اددك نوثدد  إوصددال ا
وخت اف وثاكاق "  ثفا "ر داك   ي وثنفو ال وثتاث   ثت ك وثنفو   ثد  ت  دل 
علاق  وثاكاق وثد نواك  ا تخنو   او وثءأ اف د    وثاكاق وثء فادكر د دد 

اك اثك وثدقدل  دأ  ت دك وثنفو دال ث دأل ثأ داف  Mayer & Saloveyءا ا ف  
وثء فاك  ا دتخنو  وثءأدا  ف وثأالءد  ع دى ولأنوق  د وثداكاق وثءكدااك وثاكاق 

Peters et al. [84 ][  د كنل نفو   65د صدفة عاء  ولأنوق غ ف وث ف ك ]
ع ددى نلاثدد  علاقدد  وثدداكاق وثد ددنواك كأددنفة عاددنءا  أدداف  أ دد دا ولأنوق 

 ولأقصى د    وثأنفة وث أ    وث اء .  
 دى     ا د  وثداكاق وثد دنواك قدن تخت ده [ ع95] .Sharma et alد ؤكن 

اتددالب وثنفو دال وثتددك تءدل اددك  داختلاه وث أااد  دءدد    لد  إثددى  خدفى  د
وث  لدد  وث ف  دد  ا ءددا  ت  ددل  هددا  وثأضدد   دوثتددك  ددنال ث كشدده عدد  علاقدد  
وثاكاق وثد نواك  اثأنفول وث أ    د ءال وثشخص   تاادثدل علاقد  وثداكاق 

ة إثى  ااا وثتفك دف وثااقدن دوثتفك دف ولا تكدافل وثد نواك  اثاكاقول وثءت نن
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[ دوثتك  كدنل ع دى وفت داط وثداكاق وثد دنواك 5كءا اك نفو   "وثنفن ف" ]
 اثاكاق وث  دل دوثاكاق ولا تءاعك دوثاكاق وثشخصدك دوثتفك دف ولا تكدافل 

 0.820د 0.546دوثتفك ددف وثااقددن دتفودوددل ء دداءلال ولافت دداط ءددا  دد   
ءفتف دد  ع دى وثدفغ  ءدد  و دتخنو    د دا وثتأددن ف  د دك ء داءلال وفت داط

وثاوتك اك ق داف وثداكاق وثد دنواك ك دء ر دكداثك  دفت ط وثداكاق وثد دنواك 
ءاعدددنو  دددء  وثددداكاق دتفودودددل  16PF  دددءال وثشخصددد   وث دددت  عشدددف 
  دتدصددددد ل نفو ددددد  0.760د 0.424ء ددددداءلال ولافت ددددداط ءدددددا  ددددد   

و  دتدصدد ل 2"  دااشددك" ] نفو دد  "  ددنو  دولإءددا " [ ثددافف وثاتددالب تأف  ددا
[ إثددى د دددن وفت اطددال  دداث   نوثدد   دد   وث صددا    دوثدداكاق وثد ددنواك 15]

د   ددان  وثففع دد    اءددا وفت طددل ولاا  دداط   اأددط  اثنف دد  وثك  دد  ث دداكاق 
 0.122وثد نواك د ءهافة وثتدوصق دتفودول ء اءلال ولافت اط ءا  د   

 .0.334د
ق  وثاكاق وثد دنواك  كدق ءد  [ علا19  اءا تاادثل نفو   "ع دة" ]

وثاكاق وثء فادك دوث ءدف دوثتوصد ق دوثتدوادل وثاف دك دتدصد ل إثدى عدن  
د دن علاق  اول نلاثد   د   وثداكاق وثد دنواك كءدا  أداف  أ د دا وثتأدن ف 
وثاوتك دوثاكاق وث ا  د ا تخنو  وثتو  ق وث اء ك تشد  ل نف دال وثءأدا  ف 

  ل ع  دده ءأددا  ف وثأددنفول ءدضدددع وثنفو دد  ع ددى عدداء     وددن ءا تشدد
وث أ  د  دولأخدف تشدد  ل ع  ده ءأدا  ف وثدداكاق وثد دنواك  دتدصد ل ثاتددالب 

[ و ددر  شددافل إثددى عددن  د دددن 21ءشددا ه  نفو دد  "ءوءدددن دو دد ا" ]
علاق  اول نلاث      وثداكاق وثد دنواك دوثداكاق وث أ دك كءدا  أداف  ءأ داف 

وثشخصدد    كددنل وثف دداي "  تددا" دعدد  علاقدد  وثدداكاق وثد ددنواك   ددءال 
وثنفو   ع ى وفت اط وثاكاق وثد نواك   ء ع  ءال وثشخص   وث ت  عشدف 

16PF   ف د ءاعنو  ءال وثتدلثه دولاانااع د  دوثو ا د   دولافت داا دوثتوف 
د كنل وثاتالب كاثك ع دى وثتءدا    د   وثداكاق وثد دنواك دوثداكاق وثء فادك 

[ ع دى عدن  24د ءال وثشخص    دكاثك  كنل اتدالب نفو د  "ءد دى" ]
 نلاث  وث لاق      وثاكاق وثد نواك دوثاكاق وث ا  ثنى طلاا وث اء  .

دوثنفو ال وث ا أ  دوثتدك تدصدق إث هدا وث اودر ا ءدا  ت  دل  نفو د  
وث لاق      وثداكاق وثد دنواك دوثأدنفول وث أ  د  ثد  تتضدء  غاث  تهدا ولأنوق 

ءا وعتءن ع ى ق داف وث ف ك دغ ف وث ف ك اك ق اف وثاكاق وثء فاك اءاها 
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وثددداكاق وث دددا  دءاهدددا ءدددا وعتءدددن ع دددى وثددداكاقول وثءت دددننة  ددوضدددح    
وثنفو ال وث ا أ  وثتك تءل اك وث  ل  وث ف  د  دوثتدك تاادثدل  دا  وثأضد   
تء ق اتال ها إثى تأك ن وثتءا    د   وثداكاق وثد دنواك دوثداكاق وث أ دك   اءدا 

نواك  اثدداكاقول وثءت ددننة ادد   وثنفو ددال وثتددك تاادثددل علاقدد  وثدداكاق وثد دد
اتال هددا تء ددق إثددى تأك ددن  ددا  وث لاقدد  ءددع وث ن ددن ءدد  وثدداكاقول وثءت ددننة  
دوثنفو   وثواث   توادق وثتأكن ء  تءا   وثاكاق وثد نواك ع  وثاكاق وث دا  
اك واث  وثأنفول وث أ    ولأدث   دوثءتء    اك )وثتفك ف ولا دتنلاثكر وثداكاق 

 ءددالر ولإنفوك وثءكددااكم د ددءال وثشخصدد   وثخء دد  وث  دددلر ء ددااك وثك
 وثك فى.  

دكاثك قض   وثأنفة وثتا ؤ   ث اكاق وثد نواك   افل قنفوو ك  دفوو ءد  
وث ددنق ثددنى وثءهتءدد    اث وددر اددك  دداو وثء دداقر اأددن واتددفي وثدد  ي    
وثاكاق وثد دنواك    دن ءد   اضدق وثءا لدال  اثا داح ادك وثو داة دادك وث ءدق 

    1995اددك  Golemanث لاقددال ولا تءاع دد   دقددن واتددفي دوثنفو دد  دو
قنفة وثداكاق وثد دنواك وثتا ؤ د  تتشدا ه ءدع وثداكاق وثء فادك  دق دقدن  فددي 
تأ  ف  تأ  ف وثاكاق وثء فاك ااثاكاق وثء فاك ع ى  ع ى تأن ف   ه   ا    

اددك ا دداح وثفددفن اددك و اتدده   اءددا ت دده  وث دوءددق ولأخددفى د  ءهددا  20%
اتفوي إثدى وثء دالاة  او ولادقن  نى [  15] %80 نواك  ا    وثاكاق وثد

ءوادثد  لإ  دال  اك اك تف  ف اتالب وث ن ن ء  وثنفو ال دوث ودر وث ا أ 
 ا ا خاص  ولإد صف   اثا    ثك  ف ء  وثء الال  وثد نواك  ء   وثاكاق 

  .ولأكان ءك
ه [  اددد52] Fambrough & Hart [ د47] Dulewicz & Higgsد ددداكف 

 ءفو    وث ن ن ء  وثكتا ال دوثنفو ال اك ء اق وثاكاق وثد نواك  تضح 
     دد  نواددع ثلا تءددا   هددا  وث ا دد   ددد اشددق وخت ددافول وثدداكاق  ءفهدءهددا 
وثتأ  نل اك تف  ف قنف ء فضدك ءد  وثت دا   ادك ء دا  ف وثا داح  ددوق ادك 

اتدالب اد   وث  اقال وثتف د   وثت   ء    د اك وث ءق  دع ى وثفغ  ء  اثك 
 الاتفوضددولاوث ن ددن ءدد  وثنفو ددال دوث ودددر اددك  دداو وثء دداق ثدد  تددنع  

[  اه ع دى وثدفغ  67]  .Humphreys et al  د اكف[53[  ]36[  ]29]  وث ا أ
ء  شد دع ءصدط ح وثداكاق وثد دنواك دوثتأك دنول وثا ف د  وثءتكدففة ع دى 

فى إلا    علاقتدده دتددأ  ف  اددك ك  ددف ءدد  وث ا ددال دوث ء  ددال وثاف دد   ولأخدد
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ولأنثدد  وثتط  أ دد  دوثاتددالب وث و  دد  ثدد  تددنع   ددا  ولااتفوضددال اددك   ددي 
ولأو ددا   اءددع ق  ددق ءدد  وثددنع  وث و ددك واتددفي وثك  ددفد  ءدد  وثءهتءدد   
 اثاكاق وثد نواك  اه ء      وثءا لال  اثا داح ادك وثو داة دنعدا وثك  دفد  

ق وثء فادك ءاه  إثدى إعدانة تدصد ه ءفهدد  وثداكاق ث تضدء    اادا وثداكا
 وثاكاق وثد نواك.

[ ع دى    وثنف د  وثك  د  43] Dawda & Hartاأن  كدنل اتدالب نفو د  
ث اكاق وثد نواك قن ت ه   نلاث  اك وثتا دؤ  د  ي وثءت  دفول وثاف د   ثكد  

قدن تدصد ل نفو د  نف ال ولأ  دان وثففع د  قدن تكدد    ء تهدا ءودندنة  د
Newsome et al. [79 ]ا ددا  ولأكددان ءك ددفت ط  الإ اددكوثء ف   وثدداكاق  إثددى 

ك ددء   د ولأ  ددان  وثد ددنواك  لاقدد  ءد  دد  نوثدد    اءددا ثدد   ددفت ط وثدداكاق 
Palmer et al. [81 ]  دكداثك  شدافل نفو د  ولأكدان ءك  الإا ا وثففع   ثه 

إثى عن  وفت اط وثداكاق وثد دنواك كنف د  ك  د   أ د دا وثأ دانة  د شدافل 
ن  نلاثد  وث لاقد   د   وثداكاق وثد دنواك إثدى عدDay & Carroll  [44 ]نفو د 

د   ددان  وثففع دد   كددق ءدد   دد دك وثءدوطادد  دوتخدداا وثأددفوفول وث ءاع دد   
[ إثددى    وث لاقدد   دد   وثدداكاق 49] Engelberg & Sjobergد شددافل نفو دد  

وثد دددنواك كأددددنفة د دددد   )وثت دددداطهر ولاضددددطفو ال ولااف اث دددد ر وث  ددددال 
ءق دوثءا قم غ ف نوثد  إوصدال  ر   اءدا ولااف اثكر وثش دف  اثفوو  اك وث 

و   دكداثك كاال علاق  وثاكاق وثد نواك ك ء   ها  وثءت  فول نوث  إوصال ا
 وثد ددنواكوثدداكاق ع ددى    O’Connor Jr & Little [80 ]نفو دد   كددنل اتددالب 

   دا ا  ولأكدان ءك اك وثتا ؤ  الإلا   ه  كأنفة عأ     د ك ء  شخص   
  وث اء  د ءال وثشخص    قدى  ك  ف ع ى عكف ءا ت  تأ  ف وثأنفة وث أ  

دكداثك تؤكدن اتدالب  Goleman, Bar-On, or Mayer & Salovey ءد  ق دق هواتفوضد
نلاثددد  وثددداكاق وثد دددنواك ادددك وثتا دددؤ   [ ع دددى عدددن7نفو ددد  "وث دددء فول" ]

 الإا ددا  ولأكددان ءك ثددنى طددلاا وث اء دد ر دكدداثك  كددنل اتددالب نفو دد  
ن  د دددن علاقددال نوثدد   دد   وثدداكاق وثد دددنواك [ ع ددى عدد6"وثءدد فدع" ]

 دوثتوص ق ثنى طلاا وث اء  .
دقن تدص ل   ي وثنفو ال إثى    وثاكاق وثد نواك  ا ئ  اثا داح 

[  57[  ]48][  31[  ]25ولأكددان ءك د اثا دداح اددك وث ءددق داددك وثو دداة ]
[  د ا دأ  اثفضدا 22[  د ا أ  اثتدوال وث دو ك ]90][  84[  ]82[  ]80]
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[  د ا دأ 50د ا أ  اثنوا    د تأدن ف وث ءدق ] [ 41]   وث ءق دولاثت و  ا هع
[  د ا أ  اثفاع    وثاوت   اك وتخاا 11 الإا ا  ولأكان ءك دنوا    ولإا ا  ]

و  اثشد دف  اثضد دط ]31[  د اث  دك وثأ انل ]36وثأفوف ] [  43[  د    ا
ف  دو ددط  وثدداكاق دثكدد   ددق  ضدد ه وثدداكاق وثد ددنواك إثددى وثت ددا   وثءف دد

وثء فاددك د ددءال وثشخصدد   دإ  ثدد    و دد  وثدداكاق وثد ددنواك ءدد  اهءاددا 
ث ا دداح دوثتا ددؤ  دده  صدد ح عددن   وثفالددنة دء ددفن تدصدد ه  ن ددن ثدد  ي 

Austin et al. [27    ] [  و در  داكف37وث ا ال وثاف    ك ءال وثشخص   ]
   د ولافت اطددال وثءفتف دد  ث دداكاق وثد ددنواك  دددوق ءددع  ددءال وثشخصدد 

وثأنفول وث أ    ت   اا ات اقق ع    ء د  وثداكاق وثد دنواك   اادا  دءال 
 وثشخص   دوثأنفول وث أ   .

اكددفة    وثدداكاق وثد ددنواك  يعااض  دءءددا  دد ل  تضددح    وثدد  ي 
ك ا    ن نة  ض ه ثفهءاا ث ففدي وثففن د    اادا  شدكاق وثداكاق ولأخدفى 

اددك وثتا ددؤ  دد  ي  د وددن و دددق  ددا  وثأضدد    تء ددقد ددءال وثشخصدد  ر 
 اداك ددوثأدنفول وث أ  د  وثادوتب عانءا  ت  ض ط تدأ  ف  دءال وثشخصد   

[  دكداثك  ودن 44انفة اك وثنفو ال وثتك وادثل وثتصنل ثهدا  وثأضد   ]
دوثأنفول وث أ    و دق  ا  وثأض    كء  اك واتفوي    وثاكاق وثد نواك 
و وثءتادعد  د دءال وثشخصدد   قدن تا ددئ  اثا داح ادك ء ددالا  ل ءخت فد  تءاءددا

دثدداثك  ادداك وا دد  ءا دد  ثتأك ددن ولأ ء دد  وثا دد    ثكددق ءكددد  ءدد  [  29]
وثءكداال وث ا أ  اك وثتا ؤ  اثا اح اك ء الال ادع   ء  ا  داثك ثتون ن 

 دأ  وثداكاق وثد دنواك قدن  كدد    د   وث دا ل Goleman صني واتفويءنى 
وثو داة دادك وثنفو د   ء  وثاكاق وثء فاك اك تف  ف وثا اح اك وث ءق دادك

 داك وث ن ن ء  وثء الال.
   تأدن   ءفهدد  ع دى  اده اددع  ن دن ءد   Mayer & Saloveyدكءدا  دفى 

وثدداكاق   ددت   : ت ف فددهر دوثأددنفة ع ددى ق ا ددهر دإ  ددال تء  دد   عدد  ولأادددوع 
ولأخفى ءد  وثداكاقر دإ هداف قنفتده ع دى وثتا دؤ  د  ي وثء دا  ف وثو ات د ر 

  وث دد  دوثخ ددفة  صدددفة تءا ددق ءددا  ددد واصددق اددك د خ ددفوو اءددد  ءددع تأددن
و  [ 75] ولأاددددوع ولأخدددفى ءددد  وثددداكاق اافت ددداط اددددع   ءددد  وثددداكاق إ  ا  دددا

   ضهءا  نف   عاث     اى  اهءا  أ  ا   صدفة ءكففة وثءفهد  اف ده  ءدا 
واخفاي  د تد ط ولافت داط   اهءدا ا  ادى  اهءدا  أ  دا  ءفهددء   ءخت فد   
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ل ء  دد  دووددنة  ددك وثدداكاق وث ددا   ءددا وا ددنو  وث لاقدد  دثكاهءددا  اددنف ا  تودد
و  خددف  خدلاه وثدداكاق ] [  4  اهءدا ا شد ف إثددى    وثءفهدد  وث ن ددن  أد ف شد لا

د الإضدداا  ثءددا  دد ل داددك واثدد  كددد  وث لاقدد  ءتد ددط   د ءاخفضدد   دد   
وثءفهددد  وث ن ددن ث دداكاق دوثءفددا    ولأخددفى ثدده دكدداثك  دد   وثءفهددد  وث ن ددن 

وثشخصدد  ر اهددق   دده  وثءفهددد  وث ن ددن ث دداكاق اددك تو دد   ث دداكاق د ددءال 
اهءاددا ث  دواددا وثءخت فدد  ءدد  و دداة وثفددفن د ددد ءددا توددادق وثنفو دد  وثواث دد  

 وثتوأل ءاه.  
 :وثت اؤلال وثتاث  اك   وثواث  وثنفو  تونن ءشك   تد
و اددك وثدداكاق وثد ددنواك د   ددان   -1  ددق تد ددن اددفدي نوثدد  إوصددال ا

ثاددددع )اكددددفر إادددارم دوثتخصددد  ولأكدددان ءك وثففع ددد  فو  ددد  ثتدددأ  ف و
 )ع ءكر  ن كم دوثتفاعلال وثءشتفك    اهءا.

 خصد  د دءال وثش وث أ  د اثأدنفول ءا علاق  وثاكاق وثد نواك   -2
 .ثنى وثطلاا ع ا  وثنفو  

 ق  ءكد  وثتا دؤ  اثداكاق وثد دنواك د   دان  وثففع د  ءد  خدلاق  -3
  ا  وثنفو  .وثأنفول وث أ    د ءال وثشخص   ثنى وثطلاا ع

 دق   ده  وثداكاق وثد دنواك اددك وثتا دؤ  اث دوادا وثء فا د  كءددا  -4
   دددف عاهدددا  الإا دددا  ولأكدددان ءك دوث دوادددا ولااف اث ددد  كءدددا    دددف عاهدددا 
 اثشدد دف  اث دد انة دط ددا وثودداقر إثددى  ااددا وثأددنفول وث أ  دد  د ددءال 

 وثشخص   ثنى وثطلاا ع ا  وثنفو  . 

   ء   وثنفو  
 و   وثواث   اك وثتاثك:تتء ق   ء   وثنف

و ث لاقد  وثداكاق وثد دنواك  -  –ءوادث  وثتدصق ثفؤ    ك دف دضددوا
  دءال وثشخصد   د  دي وثأدنفول  –كءا  أداف  ءأدا  ف وثتأدن ف وثداوتك 

وث أ    د ى وثأض   وثتك ءا وق  ها وثك  ف ء  وثتنوخق دعدن  ولاتفداي  د   
 وث او    اك  او وثء اق.

دإ هاءه اك وثتا ؤ   دواا ولأنوق وثء فاك   ء   وثاكاق وثد نواك  -
دولااف اثك   تف ها   ي وث ءدي دوثتدنوخق ااثنفو دال وثتدك  دنال إثدى 
و ءا تدت   ء فا  ءنى إ ها  وثاكاق وثد نواك اك وثتا ؤ  ء ا ف وث  دك غاث ا
ند      ؤخددا تددأ  ف  ددءال وثشخصدد   دوثأددنفول وث أ  دد  اددك ولاعت ددافر 
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ءنى ءا   ه   ده وثداكاق وثد دنواك   اادا  دءال دع  ه اء  وثءه  ء فا  
 وثشخص   دوثأنفول وث أ    اك تف  ف وثففدي وثففن  .

 وتق ءفهد  وثاكاق وثد نواك  ااا ك  ف ء  ولا تءا  اك  دفوءب   -
وثتنف ا وثتودد  ك دوثتاء د  وث شدف  ر د دد ءدا  تط دا وثتوأدل ءد   دندى 

ثد دنواك دءهافوتده  ف دن ادك اثك دء فا  ءا إاو كا  وثتنف ا ع ى وثاكاق و
تطد ف  دواا ولأنوق  صف  عاء      أتصدف ع دى  دوادا ء  اد  ءد   نوق 

 وثففن.

  ء   وثءت  فول ءدضدع وثنفو د  دكداثك إضداا  ءأ داف ث داكاق  -
وثد ددنواك د خددف ث  دد انة ث ءكت دد  وث ف  دد   ءكدد      ف ددن اددك وثنفو ددال 

 وثء تأ    .
   نوه وثنفو  

    إثى وثت فه ع ى:تهنه وثنفو   وثواث
ءنى وختلاه وثاكاق وثد نواك د   ان  وثففع    اختلاه وثاددع  -1

)اكددددفر إادددارمر دوثتخصددد  ولأكدددان ءك )ع ءدددكر  ن دددكم دوثتفددداعلال 
 وثءشتفك    اهءا. 

علاقدد  وثدداكاق وثد ددنواك  اثأددنفول وث أ  دد  د ددءال وثشخصدد    -2
 وثخءف وثك فى ءدضدع وثنفو  .

د ددنواك ءدد  خددلاق وثأددنفول وث أ  دد  إءكاا دد  وثتا ددؤ  اثدداكاق وث -3
 د ءال وثشخص   ءدضدع وثنفو  . 

ءددنى إ ددها  وثدداكاق وثد ددنواك اددك وثتا ددؤ  اث دواددا وثء فا دد   -4
 دولااف اث     ااا  ءال وثشخص   دوثأنفول وث أ    ءدضدع وثنفو  . 

 ولإطاف وثا فل دءصط وال وثنفو  : 

  Emotional Intelligenceأولًا   الذكاء الوجداني  

 هف ءفهد  وثاكاق وثد نواك ء  خلاق وثتأك دن وثءت و دن ع دى د ددن 
عدوءق  خفى  الإضاا  ث  دوءق وثء فا   ثها ندف ك  دف ادك ا داح وثفدفنر 
ا  ددن ولاعتأددان دثفتددفة طد  دد   ددأ  ولإءكاا ددال وثء فا دد  ث فددفن  ددك وثءا ددأ 

و      وثفدفن ولأ ا ك لأنوق وثففن دا اوه وثء تأ  ك إلا  اه ءد  وث ا دل   ضدا
قن  كد  ءفتفع وثداكاق د ءت دك إءكاا دال وثا داح إلا  اده   دااك ءد    دي 
وثص د ال دوثءشكلال اك وثت اءق ءع وثأضا ا وثد نوا   د ءت دك علاقدال 
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و تءاع   اأ فة  نوو دقن  كدد  غ دف كفدؤ ادك وتخداا قفوفوتده د دد ءدا نعدا 
دق ءد  وثتفك د  وث  ي لاقتفوح    وثا داح وثو داتك دوثءهادك  تط دا وثتود

وثءط ل ع ى وثأنفول وث أ    دوث نق اك وثتفك   ع ى ولإءكاا ال وثد نوا   
د د ءا  تأكدن ءد    دي وثودالال وثتدك  كدد  ا هدا اكداق وثفدفن عدانل  دق 

 [.72] د قق ء  وث انل دثكاه   تط ع وثتأن  دوثا اح اك و اته
ادك  Thorndike " دفادن ك"إثدى ءفهدد   وثد دنواكتءتن  ادف وثداكاق د
ع  وثاكاق ولا تءاعك دوثدال  شد ف إثدى "وثأدنفة ع دى اهد  دإنوفة  1920

 د  د "وثأنفة ع ى اهد  ولآخف   ث تصفه  وكء  اك وث لاقال ولإا اا  " 
"   فددفن"   ءا وث ادف وثون  د  ثده اتف دع إثدى إعءداقدإنوفة ولااف الال" 

Guliford دددد دكك ادددك اءدا ددده  ا دددد  وث أدددق دوثدددال ضددددءاه  ددداثءوتدى وث 
 [.22كء  دءال غ ف ثف    تشتءق وثتفاعق ولا تءاعك ث ففن ]

عددد   Gardner " دددافنافدكددداثك  هدددف  ددداو وثءفهدددد  ادددك  عءددداق "
وثاكاقول وثءت ننة دفاضه ثفكفة وث اءق وث ا  د صف  خاص  ءفهدءه عد  

دع ى وثفغ   [ 90ك ]وثشخصوثاكاق د )ولا تءاعكم وثاكاق     ولأشخا 
ح ادك وثتدفور وثاف دك ءادا اتدفول طد  د  اد   ءفهدد  ء  و تخنو  وثءصط 

كءدددا  دددد ع  ددده ولآ  ثددد    هدددف صدددفوو   د  اثصددددفة  وثد دددنواكوثددداكاق 
ر دكداثك كدا  1990ادك  Mayer & Saloveyوثءات ءد  إلا ءد  خدلاق نفو د  

ادك واتشداف  وو ك  دف وو تدأ  ف وثد دنواكعد  وثداكاق  1995اك  Goleman ثكتاا
 وثد دنواك دانة ء ود د  ادك  وددر وثداكاق  او وثءصدط ح ءءدا  نى إثدى  

 [.86[  ]46[  ]4]ع ف ءنى دو ع ء  وثء الال ولأكان ء   
داثددك اددك ءوادثدد  وثتدصددق ث خصددال  وثتددك تء دد  ولأاددفون ولأك ددف 
ااع    اك وث ءق دوثو اة د دا  وثخصدال   دك ع دافة عد  ء ءدعد  ءد  

لاق ولأاددفون وثأددنفول دوثءهددافول ولااف اث دد  دولا تءاع دد  وثتددك تء دد   ددؤ
دصددافل  ددا  وثأددنفول دوثءهددافول اددك عددنة الددال د   ددان ء ددق ولإنفوك 
ولااف دداثك دتا ددد   ولااف دددالال دضدد طها دوثت ددداطه دوثء دددا فة دوثنوا  ددد  

 [.11دوثتفاؤق دولأءق دوثتدوصق ولا تءاعك ]
أاددده "تأدددن ف وثفدددفن لااف الاتددده   وثد دددنواكد ءكددد  دصددده وثددداكاق 

ف عاها دتا    ت ك ولااف الال دولا دتفانة ءاهدا دواف الال ولآخف   دوثت   
ادك تشدك ق  وثد دنواكاك ولأغفوي وثنوا  د " د صدف  عاءد    ده  وثداكاق 
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قنفة ولأافون ع ى وثتك ه ءدع وثو داة ءد  خدلاق و دتخنو  ءهدافول وثت اءدق 
وق وثءشدكلال  وثد نواكءع وثض دط وث أ    دولااف اث  ر د تضء  وثاكاق 

  دنة دثكدك  دتءك  وثفدفن ءد  اثدك لا دن د    كدد  ثن ده ولااف اث    طف أ  
 .[69]ه ع ى وثت فه ع ى واف الال ولآخف   تدعك  ااف الاته دقنف

[ وثداكاق وثد دنواك  أاده "وثأدنفة ع دى 18د  فه "ع ءدا  دف ي" ]
ولاات ددا  دولإنفوك وث  ددن ثلااف ددالال دوثءشدداعف وثاوت دد  داهءهددا دصدد اغتها 

و ثء فوق دددد  دإنفوك نق ددددل لااف ددددالال ولآخددددف    دضدددددح دتا  ءهددددا داأددددا
دءشاعف   ث نخدق ء ه  ادك علاقدال واف اث د  دو تءاع د  إ  ا  د  ت داعن 
قك وث أ ك دولااف داثك دوثءهادك دت  د  وثء  دن ءد  وثءهدافول  وثففن ع ى وثف 

  ولإ  ا    ث و اة".
ااثدداكاق وثد دددنواك    ددف عددد  ء ءدعدد  ءددد  وثءهددافول دوثكفددداقول 

طدد   ت ه دد  دء اث دد  وثء  دءددال ولااف اث دد  دتخددت   صددف  وث أ  دد  وثءفت 
عاءدد   ددانفوك ولااف ددالال دو ددتخنو  ولااف ددالال اددك ت  دد ف عء  دد  وثتفك ددف 

[  10: 73[  ]49[  ]32] دوثفهدددد  ولااف دددداثك دتا دددد   دإنوفة ولااف ددددالال
 [.87[  ]82[  ]396ر 74]

اكاق [    ءددد  وثءفدددا    وثءف دددنة ث ددد47] Dulewicz & Higgsد ددداكف 
و ر  فى    وثاكاق وثد نواك  Golemanوثد نواك اثك وثدصه وثال قنءه 

  تء ق اك:
ء فا  ءا تش ف  ه دقنفتك ع دى وثت اءدق ءدع ت دك وثءشداعف ند   -

    ت   ها عالل ثك.
قنفتك ع ى ناع اوتك لإا ا   عءاثك  صدفة صو و ر دولإ دنوع  -

 دو ت لاق كاءق طاقتك اك  نوق  عءاثك.

 اعف ولآخف   دإنوفة وث لاقال ء ه   فاع   .    وثو ا    ثءش -

[  أاده "ء ءدعد  ءد  وثأدنفول  د وثكفداقول 41] .Cichy et alد  فاده 
د لاود  ءءدا وثء لدث  ع  اه  دتا    دو تخنو  دض ط وثففن لااف الاته" 

  ل    ءفهد  وثاكاق وثد نواك   دفه ادك   دي ولأو دا   أاده ء ءدعد  
فه كاثك اك  و ا   خفى ع ى  اه ء ءدعد  ءد  ء  وثأنفول وث أ    د  

وثددداكاق ثنفو دددال دوث وددددر ادددك ء ددداق وثءهدددافول  د وثكفددداقول دثددداو اا
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 ءاه  د ادك وت دا    ءخت فد    ت ادى كدلاو ءاهءدا وثد نواك  ءكد  تصدا فها 
  ءا:د هدءفهدء وثد نواك ور دد ه  ا ف ءخت ف  ث اكاق 

 ةعقلي الذكاء الوجداني كقدرة الاتجاه الأول 
ع ى إاه قنفة عأ   ر د هت   شدكق خدا   وثد نواكث اكاق ا ه ا ف    

 & Mayerوثءفت طد   الااف دالال د دد ولات دا  وثدال  ت ادا   وث أ    اثأنفول 

Salovey  اددا  أادده "ء ءدعدد  ءدد   وثد ددنواكد ءلاؤ دد  د دصدده وثدداكاق 
ه  وثأنفول وثتك ت ه  اك إنفوك دءواكاة داه  دتا    ولااف الال ءءدا   د

[  74[  ]73][  65[  ]50] ادددك تو ددد   ولااف دددالال دوث ددد دك وثددداكك"
  د اددا  فتددفي    وثدداكاق وثد ددنواك ادددع ءدد  وثدداكاق   ددتأق عدد  [75]

ولأادوع ولأخفى ثه د تضء  قنفول وثففن وثءت  أ   اثفه  وث  ن ثلااف الال 
  افدددك دصددده   ء ددد  [59وثاوت ددد  دوثتف ددد ف وث  دددن لااف دددالال ولآخدددف   ]

هد  وثتأ  نل ث اكاق  اثا    ثا اح وثفدفن ادك  عءاثده دادك و اتده  فكد  وثءف
و تدد  تد دد ع وددندن  دداو وثءفهددد   ع ددى ولا ددتخنو  وث  ددن ث ء فادد ر دوددن  ا
ث تضدء    ااددا وثأددنفول وث أ  دد  قددنفول وثفدفن ع ددى وثت اءددق ءددع خ ددفول 

  [.41دواط اعال وثففن ولااف اث   ]
وثد ددنواك   ءدع  د   اكددفة     عد  وثداكاق Mayer & Saloveyدءفهدد  

وثد دنو     ددق تفك فاددا  ك دف اكدداقر د دد   اكددفة وثتفك دف  شددكق اكددك اوددد 
والاتاددا وثد نوا دد ر د فكدد  ع ددى وثأددنفة ع ددى إنفوك دتا دد   ولااف ددالال 
دوثتفك ددف ا هددا د  ددفه وثدداكاق وثد ددنواك  اددا  أادده "وثأددنفة ع ددى إنفوك 

دوثأددنفة ع ددى تدث ددن وثءشدداعف  د ولااف ددالال  نقدد  دتأ  ءهددا دوثت   ددف عاهددا 
وثدصدددق إث هددا عاددنءا ت  ددف عء  دد  وثتفك ددف دوثأددنفة ع ددى اهدد  ولااف دداق 
دوثء فاددد  وثد نوا ددد  دوثأدددنفة ع دددى تا ددد   ولااف دددالال  ءدددا   ددد   وثاءدددد 

 [.  4وثد نواك دوث أ ك ]
 تضددء   وثد ددنواك كأددنفة   وثدداكاق  Mayer & Saloveyثأددن واتددفي د

[  37ت اءق وثففن ءع واف الاتده دواف دالال ولآخدف   ]ث  ف ع قنفول ءخت ف 
  ك: [ د76[  ]67[  ]61  ][58] [ 52[  ]41]

وثأدددنفة ع دددى إنفوك ولااف دددالال ولإنفوك ولااف ددداثك: د تضدددء   -1
وثاوت دددد  دواف ددددالال ولآخددددف   كءددددا  تء ددددق اددددك إنفوك ولااف ددددالال اددددك 

 .وثءدضدعال دوثفاد  دوثأص 
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وثأددددنفة ع ددددى تدث ددددن  تضددددء  ت دددده ق ولااف ددددالال ث تفك ددددف: د -2
 .ولااف الال   في و تخنوءها اك وث ء  ال وث أ    ولأخفى

وثأدددنفة ع دددى وثفهددد  دولا دددتنلاق وثفهددد  ولااف ددداثك: د تضدددء   -3
ولااف اثك دوثءتء    اك اه  ولااف الال دتطد ف ا خلاق وث لاقال وثءت انثد  

 .ءع ولآخف  

كددد  ءافددتح قددنفة وثفددفن ع ددى     إنوفة ولااف ددالال: دتتضددء   -4
ثلااف ددالال دوثأددنفة ع ددى   ددق ولااف ددالال وثاوت دد  دواف ددالال ولآخددف   

 . ء تنث 

د اا  فتفي    وثاكاق وثد نواك  تءا   ع   ءال وثشخص   دع  
 اقك  شكاق وثأنفول وث أ    لأاده  ت اءدق  صدف  خاصد  ءدع ك ف د  ء اث د  

 ولااف الال دوثءوتدى ولااف اثك. 

 كاء الوجداني كسمة شخصيةالذ الاتجاه الثاني  
 اثدنءب  د   وث ن دن  وثد نواكد ت اى  او ولات ا  ءفهد  شاءق ث اكاق 

ءدددد  وث ددددءال وثشخصدددد   كاثت دددداطه دوثنوا  دددد  دوثء ددددا فة دوثءهددددافول 
 وثد دنواكولا تءاع   دوثوءا   د شاف إثى وثاءاا  وثتدك واتفضدل ث داكاق 

ادك  وثد دنواكثاكاق اك ضدق  او وثءاوى " اثاءاا  وثءخت ط " د دصه و
د هددت  دوثء دددق دوثنوا  دد   ددءال وثشخصدد   ءدد  ب ءدد   دداو ولات ددا   أادده 

  شكق خا   تون ن وث ءال وثتدك تدفت ط  الااف دالال د ت ادى  داو ولات دا 
Goleman, Bar-On, Furnham, et al.. 

فتدددفي    وثددداكاق ك دددء      وثد دددنواكدادددك ضددددق ءفهدددد  وثددداكاق 
ا دد  د تضددء    ددي وث ددءال وثشخصدد   اد ط   دد  غ ددف ء ف وثد ددنواك

كاثنوا    دوثتفاؤق دوثأنفة ع ى وثتك ه دوثناكق وث داطفك د دد ءدا  فتكد  
 Bar-On [32] دكداثك  صده [ 87وثد نواك ]ث اكاق  Golemanع ى دصه 

 أاده الد  ءد  وثءهدافول دوثكفداقول غ دف وثء فا د  دوثتدك  وثد دنواكوثاكاق 
فن ءددع ءتط  اتدده دوثضدد دط وثتددك تددؤ ف اددك وثطددفي وثتددك  ت اءددق  هددا وثفدد

ك دء   شد ف  وثد دنواكدكاثك  اداك ءد   فتدفي    وثداكاق    ت في ثها
إثى اثك وثت ءع ء  وثء دق وث  دك   دوثء تأنول وثاوت   وثتدك تخد  قدنفة 
وثففن ع ى تداكف دء اث د  دو دت ءاق وثء  دءدال اول وثءوتددى ولااف داثك 

ت دداطه دولاانااع دد  د ددى ت طددك ءددنل دو ددع اددك ء دداق وثشخصدد   كاث
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ك ااصدددف  د ءكدادددال ث ددداكاق ولا تءددداعك  دوثدددتفه  وثد دددنواكدوثتدك ن ددد  
دوثددداكاق وثشخصدددك دوثءكددددا   ولأخ دددف   لا  ءددد لا   ك دددف ءددد  شدددك    

 .[85] ث ء تأنول وثاوت   ع  وثأنفول
ث اكاق وثد نواك دوثال   ن ء   ك ف وثاءاا  شهفة Goleman داءدا  

[  15  ث داكاق وثد دنواك  ا د  خءا د   ولأ  دان ]اك  او وثء داق  فتدفي  
 و ر  تضء : [88[  ]67] [ 66-67: 5]

دوثال  تضدء  )وثددعك ولااف داثك  Self-Awarenessوثدعك وثاوتك  -1
 دنق  تأ    وثاول دوث أ  اك وثاولم.

د دد ءدا  تضدء  )وثدتوك  وثداوتك Self-Regulation وثتا د   وثداوتك  -2
 دوثأنفة ع ى وثتك ه دوثت ن نم. دو توأاي وث أ  د أ   وثضء ف

دتتضدددددء  )نوا  ددددد  ولإا دددددا  دولاثتددددد و   Motivationوثنوا  ددددد   -3
 دوثء انفة دوثتفاؤقم.

 دتتضء   اا     ءا: Social Competenceوثكفاقة ولا تءاع    -
دتتضددء  كفدداقول )اهدد  ولآخددف   دتطددد ف  Empathyوثت دداطه  -4

 دد  ولآخددف    طف أدد  ولآخددف   دء دداعنة ولآخددف   تادددع وثفاع  دد  دء اء
 ءها  م. 

دتتضء  )وثأنفة ع ى وثتأ  ف  Social Skills وثءهافول ولا تءاع   -5
اددك ولآخددف   دوث لاقددال ولا تءاع دد  دإنوفة وثصددفوعال دوثأ ددانة دتوف دد  

 وثت  ف د ااق وث لاقال دوثتا  ل دوثت اد  دوث ءق  فدح وثفف لم. 
و اءددا   دتد  ا ده تدصد ه  Bar-Onدء  وثاءاا  اك  او ولات ا    ضا

ءفهدددد  وثددداكاق وثد دددنواك ادددك ضددددق وث ن دددن ءددد  ولإءكاا دددال دوثكفددداقول 
دوثءهافول غ ف وثء فا   ث ففن داثدك ادك ءوادثد  وثدصددق ث  دءال وثتدك 
ت ه  اك ا اح وثفدفن ادك وثت اءدق ءدع ءطاثدا و اتده دوثضد دط وثتدك تأدع 

[  34] [ 32ع  دده داددك إطدداف  دداو وثاءدددا   تضددء  وثدداكاق وثد ددنواك ]
[43[  ]72:] 

وثءهافول وثشخص   دوثدعك وثاوتك: دتتضء  )ووتدفو  وثداولر  -1
إنفوك دتأ ددق وثدداولر دعددك وثفددفن  ااف الاتددهر وثتدك ددنر ولا ددتألاقر توأ ددل 

 وثاولم.
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وثءهدددددافول ولا تءاع ددددد  دتتضدددددء  )وثت ددددداطهر وثء دددددلدث    -2
 ولا تءاع  ر وث لاقال ولا تءاع  م.

 ثض دطر ض ط وثاففم.إنوفة وثض دط دتتضء  )توءق و -3

 وثأنفة ع ى وثتك ه دتتضء  )وق وثءشكلالر وثءفدا م. -4

 وثء و  وث ا  دتتضء  )وثتفاؤقر وث  انةم.  -5
[ إ ااأ    ص اال ض  18وفااه ااالص ص تاالل عوتاا  رزق"ااض  و   ر  

 ص وجلصنه يع و  "  خ"سة  بعضل اه:
وثء فادددد  ولااف اث دددد : وثأددددنفة ع ددددى ولاات ددددا  دولإنفوك وث  ددددن  -1
ل دوثءشدداعف وثاوت دد  دو دد  وثتء  دد    اهددا دوثدددعك  اث لاقدد   دد   ثلااف ددالا

 ولأاكاف دوثءشاعف وثاوت   دولأونور وثخاف   .
إنوفة ولااف دالال: وثأدنفة ع ددى وثدتوك  اددك ولااف دالال دخاصدد   -2

وث ددد     ءاهدددا دك دددا وثدقدددل ث دددتوك  ا هدددا دءءاف ددد  ءهدددافول وثو ددداة 
 ولا تءاع   دوثءها    فاع   .

ف ددالال: وثأددنفة ع ددى تا دد   ولااف ددالال دوثءشدداعف تا دد   ولاا -3
دتد  هها إثى توأ ل ولإا ا  دوثتفدي دو ت ءاق وثءشاعف دولااف الال اك 

 صاع وثأفوفول.

وثت اطه: وثأنفة ع ى إنفوك واف الال ولآخف   دوثتدودن ء هد   -4
و داه  ءشاعف   دواف الاته  دوثتااغ  ء ه .  واف اث ا

ك وثأدددل اددك ولآخددف   عدد  طف ددل وثتدوصددق: وثتددأ  ف ولإ  ددا  -5
إنفوك واف ددالاته  دءشدداعف   دء فادد  ءتددى تأدددن ولآخددف   دءتددى تتدد  ه  

 دت اان   دتتصفه ء ه   طف أ  لالأ . 
و ث دداكاق وثد ددنواك  Cooper & Sawafداددك  دداو ولات ددا  دضددع  اءدا ددا

 وددننو ا دده  ف  دد   دواددا فل  دد ه ث دداكاق وثد ددنواك ءدد  وثااو دد  وثد  ف دد 
 دتتء ق  ا  وث دواا اك:  [90[  ]42]

دتت  ددل  ء ددافه وثفددفن : Emotional Literacyوثء فادد  ولااف اث دد   -1
داهءه لااف الاته دواف الال ولآخف   دك ه تتشكق دت ءق ت ك ولااف دالال 

 د د ءا  تأ ف  اثت ا   وثفو    ولااف اث   دوثوف وثتط  أك. 
د تضددددء  : Emotional Fitnessولا ددددت نون دوثته ددددؤ ولااف دددداثك  -2

 و توأاي  أ  ولآخف   دوثءفدا  دوثصلا   ولااف اث  .
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د تضدددء  وثاءدددد ولااف ددداثك : Emotional Depthوث ءددل ولااف ددداثك  -3
 دتش  ه.

د تضدددء  : Emotional Alchemyوثتود دددق  د وثت   دددف ولااف ددداثك  -4
و ددتخنو  ولااف ددالال اددك وكتشدداه اددف  وثتفدددي دولا تكدداف دوثتودددق ءدد  

 دت   ف ولأاكاف وث  ل  إثى  خفى و ا .   ولأ د  إثى ولأاضق
دكددق ءكددد  ءدد  ءكداددال وثدداكاق وثد ددنواك وث ددا أ   ءكدد      ددؤ ف 
د نف دد  ك  ددفة اددك طف أدد  وثفددفن اددك و ددتأ اق ولأوددنور دوثتفاعددق ء هددا 
ااثتا    وثاوتك ء لاو  فت ط   د دك ولاخت داف داثدك ثتضدءاه ث دتوك  وثداوتك 

 [. 90اك ءدوقه وث ءق دولإا ا  ] دوث  دك وثتدواأك دءفوق   وثاول
دقدددن ا ودددل وثاءددداا  وثءخت طددد  ث ددداكاق وثد دددنواك د صدددف  خاصددد  

اددك وثتأك ددن ع ددى ءوندن دد  وثأددنفول وث أ  دد  اددك وثا دداح  Golemanاءدددا  
و  خف ء  وثاكاق قدن  دؤنل ندفوو لا  أدق   ء د  عد   وثو اتك د    ااك ادعا

ك دوثكفداقة ولا تءاع د  د شدكق وثاكاق وث أ ك اك وثا داح كداثتدوال ولااف داث
ضددءاك   ددي ءت  ددفول وثشخصدد   وثءفت طدد   الأاددا كتأ  ددق ولإشدد اعال 

 [.4دتوءق ولإو اط ]
دث ددداكاق وثد دددنواك   ء ددد  ك  دددفة ادددك وث ءدددق اددداثففن ءددداخفي وثددداكاق 
وثد ددنواك   ددااك ءدد  ولااف ددالال وث دداث   ء ددق وثخددده دوث ضددا دوثتخاصدد  

ءد  طاقد  وثفدفن د أ دق ءد  وثاددووك وثفدو د  دوث ندو  د دد ءدا   دتافا وثك  دف 
دولأخلاق دد  د  دده  اددك   ددانة وثت  ددا عدد  وث ءددق دوثدد لانة دوثشدد دف  دداث ءدن 

 [.28دولا ت ان ع  وث ءق وث ءاعك دوث هدن وثت ادا   ]

 ثانياً  سمات الشخصية
و ءتكاءلاو ء  وث ءال وث  ءاا   دوثاف    وث ا ت   ت ن وثشخص   ا اءا

و دوثتك  تء   وثففن ع  غ ف  دتونن   اث ا اشاطه دتفاع ه ءع وث  ل  ا   ا
و 16: 8وثخاف    ] [  اهك اثك وثتا    وثن ااءك وثءتكاءق دوث ا ل ا   ا

دوثءؤثه ء   ء   وثصفال دوثخصال  وث نا   دوث أ    وثء فا   دوثد نوا   
ت  فول دوثنوا    وثتك تء   وثففن ع  غ ف  اك تأ  ف  دتأ ف   الأشخا  دوثء

دولأونور وثءخت ف  ثتوأ ل وثأنف وثء أدق ء  وثتدوال وثشخصك دولا تءاعك 
[1.] 



 رشرا ربيسم عبدا أرد  

 

386 

اك تو  ق وثشخص    ك وث نو    1937اك  Alportدت ن  هدن " ث دفل" 
ولأدثى اك ء اق ولا تءا   اثت فه ع ى ءكداال وثشخص  ر ت ى اثك  هدن 

 صدفة ءتدو     Eysenkد"   اك"  Cattelد"كاتق"  Guliford اف ة ثكق ء  
ور اا ن  ودر  و تءل  شكق   ا ك  اخت وق قدول   Cattelد  Guliford ءا ا

إثى ء ءدع  ء   Cattelوثشخص    ا تخنو  تأا ال وثتو  ق وث اء ك اتدصق 
و   ففل  هدن  ع   Gulifordوث ءال ولأ ا    ث شخص    اال   وثأطا د  ضا

 االك وثأطا )وثاشاط وث ا ر  عاءق 13تو  ق ث دوءق وثشخص    اكد  ء  
وث  طفةر وثاكدفةر ولأاد  ر وث أ ر ءشاعف وثاأ ر ولا تأفوفر وثك حر 
ولااطلاير وثءدضدع  ر وثدنوع ر وثت اد ر وثت اءحم داك وثءأا ق ا    ودر 

Eysenk  "خال ءاوى  خف د د نفو    اءاط وثشخص   وءتنونوو ث هدن " داب 
Jung   وثتو  ق وث اء ك ع  و تاتا    ن   فل     اأ ففل  هدن   ا تخنو

اك نفو اته وثءتأخفة  Eysenkث شخص    ءا وث صا    دولاا  اط   د ضاه 
و ث شخص    د وث  اا   دثك   او وث  ن ث    أى وثأ دق وثكااك ء  ق ق    نوو  اث ا

اءدا  "كد تا دءاكفل"  1992-1985وث او   ر د هف اك وثفتفة ءا     
Costa & McCrae  ث ءال وثشخص   وثخء   وثك فى د  ن ء   ك ف وثاءاا  ق دلاو

و اك وثدقل وثواثك ] [  دتت اى وثنفو   وثواث    ءال وثشخص   كءا 22دش دعا
 د ك:  Costa & McCraeت  دصفها اك اءدا  

  Extraversionولاا  اط  : 
دتش ف إثى كء   دقدة وث لاقال دوثتفاعلال ولا تءاع   دوثشخص   

[  77دوث  طفة دولااف اث   ولا  ا    دء تدى وثطاق  دوث ور ع  ولإ افة ]
[100]. 

  Conscientiousness أ   وثضء ف : 
د دصه وثففن صاوا  ا  وث ء   أدة ولإفونة د أ    نواه ءوننة 

 [.  47[  ]33د أاه ءتوءق ث ء لدث   د ءك  وثد دي ا ه دولاعتءان ع  ه ]
 Openness ولاافتاح ع ى وثخ فة :

و   اءق وثاكاق د صه  ر 1987 او وث اءق اك  McCraeدت ءى   ضا
 أاه  ش ف إثى وثو ا    ث  ءاق د شا ه ك  فوو وا ولا تطلاع وثاكك  1993

اك  Costa & McCraeد ءك        ف عاه  اثتطد ف وثاوتك دولاانءا ر دوقتفح 
وثاكاق ع ى    ولاافتاح ع ى وثخ فة ف ءا  ش ف إثى وا كا ال  1997
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 أ  وثاكاق ف ءا   ن ء   1965اك  Cattelوثشخص   د د ءا  تفل ءع واتفوي 
ضء  عدوءق وثشخص  ر د ااك تأك ن ءت و ن ع ى    ولاافتاح ع ى وثخ فة 

 [.63 فت ط  الا تءاءال وثاك    ك ف ء  وفت اطه  اثأنفول وث أ    ]
 

  Neuroticismوث صا    : 
ال ولااف اثكر دولأافون ءفتف ك وث صا     ء  د  د ك وث ء  وثءأا    ث   

ثخ فة وثءشاعف وث اث   كاثخ ق دوثتشاؤ  دولافت اك دواخفاي تأن ف وثاول 
[78   .] 

  Agreeablenessوثءأ دث   : 
دتش ف إثى وا وثففن ث   ف دوثت اطه دء اعنة ولآخف  ر دكاثك  تء   

 .  [100[  ]55] ولآخف   وثففن عاثك وثءأ دث    اوتفوءه ثأ   دء تأنول
و: وثأنفول وث أ      اث ا

 ( القدرة اللغوية أ
توتق وثأنفة وث  د   ءكاا   اف ة اك وثتا    وث أ ك ثلإا ا ر لأ  وث    
 ك د     ولاتصاق      افون وثء تءع د ك وثد  ف  وثتك  تء    ها ولإا ا  

تاشأ  ها وثء تء ال ع  غ ف  ء  وثءخ دقال كءا  اها وثد     ولأدثى وثتك 
دوثوضافولر دثاثك   ن وث اءق وث  دل ء   ك ف وث دوءق وثء لدث  ع  

 [.311: 8وثففدي وثففن       ولأافون اك وثاشاط وث أ ك وثء فاك ]
و  و دتوف ف ا دتش ف  ا  وثأنفة إثى وثأنفة ع ى و تخنو  وثك ءال شفد ا

   د صدوتها دء اا ها  فاع    دتض  وثأنفة ع ى تاادق دء اث   د ااق وث 
دولا تخنو  وث ء ك ثها ء ق: ولإقااع  ل و تخنو  وث    لإقااع ولآخف    اتخاا 
ء اف ء   ر دء  اال وثاوكفة  ل و تخنو  وث    ثتاكف وثء  دءالر دوثشفح 

[ر د ده  ت  ق اف وثأنفة 10: 12 ل و تخنو  وث    ثلإعلا  دوثت أ ه ]
[  17ا تخنو  وخت اف اكاق وثش اا وث ف ك ]وث  د   اك وثنفو   وثواث    

 [. 16دوخت اف ء ااك وثك ءال د د   ن ء   طاف   وثأنفول وث أ    ولأدث   ]

 ب(  القدرة ااكانية
دت هف  ا  وثأنفة اك وثاشاط وث أ ك وثال   تءن ع ى تصد ف ولأش اق 

ق   ن     ت  ف دض ها وثءكااك كءا اك وق وثءشكلال وثءفت ط   الأشكا
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وثهان     د ت  ف دضع دشكق وثوفدهر دتكشه  ا  وثأنفة ع  إنفوك 
وث لاقال وثءكاا   دوثهان    دكاثك تصدف    ان ولأش اق   ن ت  ف دض ها 

 [.201ر 97: 20]
د ك وثأنفة ع ى إنفوك وث اث  وث صفل وثءكااك  نق  دكاثك وثأنفة ع ى 

وثأنفول تتضء  دتتط ا  وثأ ا   تود لال ء تءنوو ع ى ت ك ولإنفوكال د ا 
وثو ا    ث د  دوثخط دوثشكق دوثط     دوثء اق دث ء او  دوث لاقال 
دولأ  ان وثتك تد ن      ا  وث ااصف د ض  وثأنفة ع ى وثتصدف وث صفل 
و ولأاكاف وث صف    د وثءكاا   د    د ه اف ه  د    ء ق وثففن د صدف   اا ا

 [.   11: 12ع ى اود ءاا ا اك ءصفدا  ءكاا    ]

 ( التحكير الاستدلاليج
و  د  و ء  اا د د وثأنفة ع ى وكتشاه وثأاعنة  د وثء ن  وثال  ا   ءدقفا

-139: 9ءانة ء  ا  دوثدصدق إثى ت ء ءال ءف نة ء  ء  دءال ءوننة ]
140 .] 

اهد عء    عأ    ءاطأ      ف ا ها وثففن ء  وأالل ء فدا   د قضا ا 
دق وثال  تء ق اك اتالب ضفدف   ثت ك وثأضا ا ء     ها إثى ء فا  وثء ه

ع ى وثء تدى وثا اك اهد  أد  ع ى وكتشاه ء  دءال  ن نة   ن  ء  قضا ا 
ء  ا  د اتهك  اشتأاي ات    ءتفت   ع ى  ا  وثأضا ا د ااك ء   ا ف إث ه 
ع ى  اه ءوادث  ث ف ط     وثء  دءال وثأن ء  ء    ق إاتا  دو تأفوق 

ة اهد وث ء    وثتك  ءد  ها  ت  وثتدصق إثى قفوف  د و تاتا  ء  دءال  ن ن
دتدث ن ء فا   ن نة ء  ء  دءال ءتدافة  ا تخنو  قدوعن ء  ا  اك وثتا    

 [.10وثءاطأك ]
دتوتق وثأنفة ع ى وثتفك ف ولا تنلاثك ءفت   عاث ه  نوو ء  ولأ ء   اك 

و  و عاث ا  اث اءق وث ا  د  اى اثك    وثتا    وث أ ك وثء فاك دثاو تتش ع تش  ا
و اك وثتفك ف ولا تنلاثكر  ولأافون ءفتف ك وثاكاق  كد  ء تدو   ءفتفع   ضا
د د ءا نعا وث  ي إثى وعت اف وخت افول وثتفك ف ولا تنلاثك ء   اضق 

 ءأا  ف وثاكاق وث ا .   
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وث  انة دط ا وثواق ت  ف ع  تأ    وثففن ث دواا و اته وثء فا   
دولااف اث  ر دتفت ط  تأن ف وثاول دوثش دف  الأ ء   دوثت اطه دوثءفحر 
دوفتفاع وثش دف  اث  انة دط ا وثواق  أدن إثى  ءال إ  ا    ءفتف   
 د تشكق وثش دف  اث  انة دط ا وثواق ء  خلاق  لا   عدوءق تتء ق اك:

تكفوف دشنة وثوالال وثد نوا   ولإ  ا   ر عن  وثش دف وثا  ك  اثأ ل 
  [. 68دوثض دطر دوثفضا وث ا  ع  وثو اة ]

دوثش دف  اث  انة دط ا وثواق   ت ف ءت  ف  االك وثأطا  ءتن ء  
ولأاكاف دوثءشاعف ولإ  ا    د د ءا    ف عاه وفتفاع نف   وثففن اك وث  انة 

اف دوثءشاعف وث اث   د د ءا    ف عاه واخفاي نف   دط ا وثواثك دولأاك
 [.64وثففن اك وث  انة دط ا وثواق ]

و ثنف   وثفضا ع  وثو اة  د  د ءك  اه  وث  انة  دصفها وا كا ا
و ثء نلال تكفوف وندر ولااف الال وث افة دشنة  ا    دصفها وا كا ا

نة تتء ق اك ولااف الال د  ا     ؤخا اك ولاعت اف  لا   عااصف ث   ا
وثفضا ع  وثو اة دوثء الال وثءخت ف  ثهر ولا تءتاع دوثش دف  اث ه  ر وث ااق 
دءا  تضءاه ء  ق ل دوكتلاا د فت ط  كق  ااا ء  وث دواا وث ا أ  ءا  ط ل 

 [.24: 3ع  ه  صف  عاء  وثصو  وثاف    ]
 د  دتد ن وث ن ن ء  ولأنث  وث و    وثتدك تؤكدن ع دى علاقد  وث د انة وثءد 

دوثأد دد   اث دواددا وثاف دد   ولإ  ا  دد  كالاا  دداط   دتأددن ف وثدداول دوثفضددا عدد  
وثو دداة دع ددى علاقدد  وث دد انة وث دد      اث دواددا وثاف دد   وث دد     دوثتددك ءاهددا 

و  الا تءاع دددال  [ 66] وث صدددا    دوثشددد دف  اثضددد دط دكددداثك تدددفت ط إ  ا  دددا
  [.62]    دوثتفاعق ءع ولآخف   د اأ  وثأ ل دولااف الال وث  

 
 فروض الدراسة

و اك وثاكاق وثد نواك د   دان  وثففع د   -1 لا تد ن افدي نوث  إوصال ا
فو  دد  ثتددأ  ف وثادددع )اكدددفر إاددارم دوثتخصدد  ولأكددان ءك )ع ءددكر  ن ددكم 

 دوثتفاعلال وثءشتفك    اهءا.
و  د   وثداكاق وثد دنواك  -2 لا تد ن علاقال وفت اط ده نوثد  إوصدال ا

 .ثنى وثطلاا ع ا  وثنفو   خص  د ءال وثش وث أ   وثأنفول د    
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لا  ءكدد  وثتا ددؤ  اثدداكاق وثد ددنواك د   ددان  وثففع دد  ءدد  خددلاق  -3
 وثأنفول وث أ    د ءال وثشخص   ثنى وثطلاا ع ا  وثنفو  .

لا   ه  وثاكاق وثد نواك اك وثتا ؤ  اث دواا وثء فا   كءا    ف  -4
كءددا    ددف عاهددا  اثشدد دف عاهددا  الإا ددا  ولأكددان ءك دوث دواددا ولااف اث دد  

 اث  انة دط ا وثواقر إثى  ااا وثأنفول وث أ    د ءال وثشخص   ثدنى 
 وثطلاا ع ا  وثنفو  . 

 
 إجراءات الدراسة

 أولًا   عينة الدراسة الأساسية
و دطاث   ء  طلاا وثت     وث ا   216تكدال ع ا  وثنفو   ء   طاث ا

و ر  أد   -خت اف    طف أ  ءأصدنة  اثففق  وث اث    ك    وثتف     أاا ت  و
ك  ا  ءء    -وث اور  تنف ف  ؤلاق وثطلاا ءءا    ف عء    تط  ل ولأندول
 ا   19.55ثطلاا  اء    ادا وثدونل ء تءع وثنفو  ر ءتد ط  عءاف   

 دضح تد  ع ولأافون ع ا   م1فق  ) ا  دوث ندق  0.68 ااوفوه ء  افل 
 وثنفو    وثءخت ف .وثنفو   ع ى وثتخصصال دوثففي 

 
 .توزيع الأفراد عينة الدراسة الأساسية على الشعب الدراسية ااختلحة. (1)رقم دول الج

 التخص 
 النوع

 رياضيات أ:ياء لغة إنجليزية لغة عربية
طبيعة 
موع وكيمياء

المج
 

 81 3 19 15 19 25 ذكرر

 135 12 11 35 35 42  كا

 216 15 30 50 54 67 المجمر(

   عينة تقنين الأدوات ثانياً 
طاثددا  150تدد  تأادد    ندول وثنفو دد  وثواث دد  داثددك  تط  أهددا ع ددى 

دطاث    اثففق  وث اث    ك    وثتف     أاا ء  طلاا وثت     وث ا  )ث   عف    
دتدداف ط ط   ددك دث دد  إا     دد م دطددلاا وثت  دد   ولا تددنولك )ث دد  عف  دد  
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 دددا   دددااوفوه  19.31دف اضدد ال دث ددد  إا     ددد م ءتد دددط  عءددداف   
 دضح تد  دع ولأادفون ع اد  تأاد    م2فق  ) ا  دوث ندق  0.89ء  افل 

 دول ع ى وثش ا وثنفو    وثءخت ف .ولأن
 
 .توزيع الأفراد عينة تقنين الأدوات على الشعب الدراسية ااختلحة. (2)رقم دول الج

 التخص 
 النوع

موع رياضيات أ:ياء لغة إنجليزية لغة عربية
المج

 

 61 18 14 10 19 كررذ 

 89 8 23 24 34  كا

 150 26 37 34 53 المجمر(

 

 ثالثاً  أدوات الدارسة
 الوجداني )تعريب وتقنين  البا: (اس الذكاء يمق -1

[ ث ددداكاق 94]  .Schutte et alو دددتخن  ادددك وثنفو ددد  وثواث ددد  ءأ ددداف
 ع  هدا ءد  خدلاق تدنف ب ولإ ا د ع دافة تدت   33 تضدء  دوثدال  وثد نواك

"ر د كدنل وث ن دن ءد   دوادل  شدنة" إثدى" لا  دوال  شدنة" خءا ك  ءتن ء 
وثنفو ددال وث ددا أ  ع ددى    ث ءأ دداف ءؤشددفول  دد كدءتف     ددنة  دثدداو 
  ددتخن   شددكق دو ددع اددك وث ودددر دوثنفو دد  وثءت  أدد   اثدداكاق وثد ددنواك 

[25[  ]26.] 
 1990اددك  Mayer & Saloveyدوثءأ دداف تدد   ادداؤ  اددك ضدددق اءدددا  

 تضددء   ف ددع قددنفول ءخت فدد   ددك:  وثد ددنواكوثدداكاق ثددال  فتددفي    دو
وثأنفة ع دى إنفوك ولااف دالال وثاوت د  دواف دالال ولآخدف   كءدا  تء دق ادك 
إنفوك ولااف ددالال اددك وثءدضدددعال دوثفاددد  دوثأصدد  د ددد ءددا   ددفه 

ر وثأنفة ع دى تدث دن ولااف دالال   دفي و دتخنوءها ادك وثد نواك  الإنفوك
ولااف الالر وثأنفة ع دى د د ءا   فه  ا تخنو  ث أ    ولأخفى وث ء  ال و

وثفه  دولا تنلاق ولااف اثك دوثءتء    اك اهد  ولااف دالال دتطد ف دا خدلاق 
ر د د ءا   دفه  د نوفة واف دالال ولآخدف   وث لاقال وثءت انث  ءع ولآخف  
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وثاوت   د  ق ولااف الال  دوثتدوال ء ها لااف الالو تك  هقنفة وثففن ع ى 
 .[73] ولااف الالد د ءا   فه  تا    دواف الال ولآخف   ء تنث  

د صدد ح وثءأ دداف ث ت   ددف وثك ددك عدد  وثدداكاق وثد ددنواك دكدداثك تؤكددن 
 ف    عدوءق  دك  اتالب وثتو  ق وث اء ك ع ى تش ع ع افول وثءأ اف ع ى

تا دد   ولااف ددالال ع ددافولر عاءددق  9د تضددء  ولااف دداثك  نفوكولإعاءددق 
ع افولر  9د تضء   دإصلاح وثء و  إنوفة ولااف الال وثاوت    ف ع  د 

 11د تضددء   )وثءهددافول ولا تءاع دد م دعاءددق إنوفة واف ددالال ولآخددف  
ع ددددافول د ددددد عاءددددق و ددددتخنو   4دوث اءددددق وثفو ددددع د تضددددء   ةع دددداف

ر اثك ع ى وثفغ  ء     وثنفو ال ولأدث   وثتك و دتخنءل  داو ولااف الال
 ددل ء دده ع ددى  ادده  تضددء   لا دد  عدوءددق اأددط  ددك إنفوك وثءأ دداف ت اء

ولااف الال دوثت   ف عاها دتا    ولااف الال دو تخنو  ولااف الال دتأكدنل 
وث ا ددد  وثف اع ددد  ث ءأ ددداف وثوددداثك  ا دددتخنو  وثتو ددد لال وث اء  ددد  وثكشدددف   

Sharma et al. [95 ] دنفو د   Ciarrochi et al. [39 ] دوثتدك ن د  ادك نفو د 
  دوءق ولأف    وثتك  تضءاها وثءأ اف  ك:دوث

د تء دق ادك قدنفة وثفدفن :  Emotional Perceptionصلإل صك صلانفعاض ه: -1
 ع ى إنفوك ولااف الال وثاوت   دوثخاص   الآخف  .

: د  كف  او وث  دن وثأدنفة Emotional Regulationعنظيم صلانفعضلات:  -2
ق وث ء  ددال وثنوخ  دد   د ع ددى إنوفة ولااف ددالال دضدد طها د شدد ف إثددى كدد

 وثخاف    وثء لدث  ع  ءفوق   دتأ    دت ن ق فندن وثف ق ولااف اث  . 

: د  كددف  دداو وث  ددن Emotional Utilizationصسااعخلصم صلانفعااضلات:  -3
وثكفاقة اك و تخنو  ولااف الال ث ء اعنة ع ى وثتفك ف  د اك ت ه ق عء  د  

 وثتفك ف. 
 Emotional )ص "هاااض صت صلاجع"ضزياااة :إلص ة صنفعاااضلات صيخااا ي   -4

Managementتش ف إثى وثأدنفة ع دى وثت اءدق وث  دن دوثف داق ءدع ولآخدف   : د
  ااقو ع ى اه  دء فا  ءشاعف  .

ددقددع وخت دداف وث اوددر ثهدداو وثءأ دداف ث ددنة   دد اا دءاهددا كءددا  دداكف 
Charbonneau & Nicol [38:] 

تد   اداؤ  ادك  وثءأ اف ت   ااؤ  اك ضدق   ف ا ف    ا تد  و در -
 ث اكاق وثد نواك. Mayer & Saloveyضدق اءدا  
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ث ءأ دداف ءؤشددفول  دد كدءتف   ءأ دثدد  اددك واثدد  ولا ددتخنو  ءددع  -
ع اددال ءدد  وثءددفو أ   دطددلاا وث اء دد  دوثك دداف كءددا  ؤكددن ء  ددن وثءأ دداف 

 داتالب وثنفو ال وثتك و تخنءته.

وثءأ اف  ءك  وثوصدق ع دى ا دخ  ءاده   دهدث  و در تد  اشدف   -
 ك وث ن ن ء  وث ودر وث ا أ  وثتك قا   ها ء  ن وثءأ اف.ا

ءاا دد   ءوتدددى وثءأ دداف دءففنوتدده ث   اددال وث ءف دد  وثتددك  ءكدد   -
 تط  أه ع  ها.

دوثءأ اف  تضء  وث دواا وثشخص   دولا تءاع   ث داكاق وثد دنواك 
دثكددد  وث اث  ددد  وث  ءدددى ث   دددافول تصددده وث دوادددا وثشخصددد   ث ددداكاق 

 وثد نواك.
 

 رات السيكومترية للمقياسؤشاا
 : تدد  وثتأكددن ءدد  صددني وثءأ دداف اددك وث ن ددن ءدد   تاال  ص "ايااض

وثنفو دددال وث دددا أ  ا ا دددتخنو  وثتو  دددق وث ددداء ك ولا تكشدددااك دوثتدك دددنل 
[ إثدى    60].Gignac et al [ دنفو د  91] .Saklofske et alتدصد ل نفو د  

ن وثاكاق وثد نواك وثءأ اف  تضء   ف       ان ء  وثنف   ولأدثى  ك    ا
  ء هءددا عاءددق ءدد  وثنف دد  وث اا دد   ددد وثدداكاق وثد ددنواك  داددك وثنفو دد  
وثواث   ت  وثتأكدن ءد  صدني وثءأ داف  ا دتخنو  وثصدني وث داء ك وثتدك دنل 
و ددر تدد  واتددفوي عاءددق كدداء  دووددن  ء ددق وثدداكاق وثد ددنواك تتشدد ع ع  دده 

ثءء دق ث ءأ داف تد   ف    عدوءق  ك    ان وثءأ اف د  دن تون دن وثاءددا  و
 ا ددددتخنو  وث فادددداءب ولإوصددددالك إخضدددداعه ث تو  ددددق وث دددداء ك وثتدك ددددنل 

Amos4.01  طف أ   قصى ووتءاق ML  اكاال ءؤشدفول  ددنة وثءطا أد  كءدا
 .م3فق  ) ك ءدضو   اث ندق 

 
 .مؤشرات جودة ااطابقة للنموذج ااحترض اقياس الذكاء الوجداني. (3)رقم دول الج

AGFI GFI df / 2 x df 2 x 

0.999 1.000 0.045 1 0.045 
RMSEA CFI TLI NFI IFI 
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0.000 1.000 1.000 1.000 1.000 

 
د تضددح ءدد  وث ددندق وث ددا ل    وثاءدددا  وثءفتددفي ثءأ دداف وثدداكاق 
و   ااال وث  ا  د د ءا  ؤكن تش ع    ان وثءأ اف ع ى  وثد نواك  طا ل تءاءا

غ ف  2x  ر كاال ق ء  كال تف  ععاءق كاء  دوون  د وثاكاق وثد نواك و
و نوث   دكاثك وثا د    د   كدال تف  دع دنف دال وثوف د  كاادل  قدق إوصال ا
دءؤشددف و دد  وثءطا أدد   GFIدكااددل قدد   )ءؤشددف و دد  وثءطا أدد   2ءدد  

دءؤشددف وثءطا أدد  وثء  ددافل  CFIدءؤشددف وثءطا أدد  وثءأدداف   AGFIوثء ددنق 
NFI  دءؤشف وثءطا أد  وثءت و دنIFI ثدد ف  دءؤشدف تددكفTLI   م  ء  هدا قد

ءفتف د  إثدى ودن ت داد ها ءدع وثودن ولأقصدى ثهدا  وثءؤشدفول د دد )دووددن 
كا   قدق  RMSEAصو حمر دكاثك ءؤشف  اف ءتد ط ءف ع خطأ وثتأف ا 

  ددد  ءؤشدددفول  ددددنة وثءطا أددد  دإاو  دددادل ق ءتددده  RMSEA – 0.05ءددد  
و وث  ااددال دإاو كااددل وثأ ءدد ادداأقددق  0.05 ءوصدددفة  اثاءدا   طددا ل تءاءددا
اثاءدا   طدا ل  نف دد  ك  ددفة   اادال وث  ادد   ءددا إاو ادد 0.08ر  0.05 د   

د دد ءدا  ؤكدن وثصدني وث ادالك  – افاي وثاءددا  0.08 ونل ق ءته ع  
 دضدددح وثاءددددا   م1فقددد  )ثءأ ددداف وثددداكاق وثد دددنواك وثوددداثك  دوثشدددكق 

 وثءفتفي ثءأ اف وثاكاق وثد نواك دتش  ال ولأ  ان وثءخت ف :
 

 

Emotional-I 

fact1 e1 .82 

fact2 e2 
.55 

fact3 e3 .58 

fact4 e4 .69 

.35 

 
 النموذج ااحترض اقياس الذكاء الوجداني. (1)رقم ل شكال

 
دكاثك ت  وثتأكن ء  صني وثءأ اف اك وثنفو د  وثواث د  عد  طف دل 
صني وثت ااف وثنوخ ك  و داا ء داءلال ولافت داط  د   ولأ  دان دوثنف د  

 وثك      ن و ت  ان نف   وث  ن ءاها اكاال وثاتالب كءا   ك:
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 .لارتباط بين أبعاد الذكاء الوجداني، وبين أبعاد الذكاء الوجداني والدرجة الكليةمعاملات ا. (4) رقم دولالج

تنظيم  ااتغيرات
 الانحعالات

إدراك 
 الانحعالات

إدارة انحعالات 
 الآخرين

استخدام 
 الانحعالات

    **0.449  دراا ا(نفعا(،
   **0.558 **0.479  دارة انفعا(، الآخري 
  **0.396 **0.386 **0.566 است دام ا(نفعا(،
 **0.557 **0.608 **0.581 **0.597 العكاا الرجداق

م  تضح    ء اءلال ولافت اط        ان وثاكاق 4)فق   ندق وثدء  
و  وثد نواك دكاثك     ولأ  ان دوثنف   وثك    ك هدا ء داءلال نوثد  إوصدال ا

 دتءا كها.  ءءا  ؤكن وثت ااف وثنوخ ك     ولأ  ان وثففع   ث ءأ اف
  : تأكن ء  دن وثءأ داف ءد    اتده  ا دتخنو  ء اءدق قبضت ص "ايض

ر دكدداثك  ا ددتخنو  إعددانة 0.9كفدا دداك اكااددل ق ءتدده ء دداد   - ثفددا
داثك  اثا    ث أ اف ككقر داك وثنفو د  وثواث د   0.78وثتط  ل ا  غ 

-تدد  وثتأكددن ءدد    ددال وثءأ دداف د   ددان  وثففع دد   ا ددتخنو  ء اءددق  ثفددا
 .م5فق  )اك اكاال كءا  ك ءدضو   اث ندق كفدا 

 
 .معاملات ثبات مقياس الذكاء الوجداني وأبعاده الحرعية. (5)رقم دول الج

 الأبعاد
تنظيم 
 الانحعالات

إدراك 
 الانحعالات

إدارة انحعالات 
 الآخرين

استخدام 
 الانحعالات

 الذكاء الوجداني
 )ككل(

معامل 
α 

0.781 0.724 0.711 0.672 0.852 

 
 تضدددح    وثءأ ددداف ثددده ء ددداءلال   دددال  م5فقددد  )  وث دددندق ءددد

فض  ر داك ضدق ءؤشفول وث  ال دوثصدني وث دا أ  تتأكدن صدلاو    ء 
 و تخنو  وثءأ اف اك وثنفو   وثواث  .

 القدرات العقلية -2
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 او ولاخت اف ت   ااؤ  اك  [:16ف وثأنفول وث أ    ولأدث  : ]وخت ا   م
وث أ    ولأدث   د أ ف ولاخت اف  ف ع قنفول  ضدق وخت اف " ف تد " ث أنفول

عأ    ء  وثأنفول وثتك تاادثها اءدا  " ف تد " د ك: وثأنفة وث  د   "وثأنفة 
ع ى اه  ولأثفا  دء ااك وثك ءالر دوثأنفة ع ى ولإنفوك وثءكااكر وثأنفة ع ى 

 ل وثتفك ف "ولا تنلاق"ر دوثأنفة وث نن  " داك وثنفو   وثواث   ث   ت  تط 
 وث  ق وثخا   اثأنفة وث نن  .

د ددد وخت دداف  وخت دداف ء ددااك وثك ءددال: ص اساام صلو  "اا  صلاخعبااض :
و  ثأ دداف وثأددنفة وث  د دد  و ددر   ددن  دداو ولاخت دداف  ك ددف ولاخت ددافول تشدد  ا

ءففنة ت ن  كق ءاهدا  48 اثأنفة وث  د   وثءفك  ر د تكد   او ولاخت اف ء  
فوناها  د  قفا ك ء  ثها ادك وثء ادى  ك ء  د  ط ا ء  وثءفود  تون ن ء

ء       ف    خ دافول تاث د  ثهدار د  د ل ولاخت داف  لا د   ء  د  ث تدنف ار 
دتو ا كق إ ا   صو و   نف   د اثتاثك تكد  وثاها   وث  ءى ادك  داو 

ر دوثد ء  وثك دك وثءخصد  ثلإ ا د  ع دى  داو 48وث  ق ء اد   ث نف د  
 وث  ق  د خءف نقالل.

د دد قدال  ع دى  وخت اف ولإنفوك وثءكااك: "  صلاخعبض : ص اسم ص قضنه
وثتفف ل     ولأشكاق وث د   دولأشكاق وثء كد    د وثءأ د  ر د  ت دف  داو 
و   اءددق ولإنفوك وثءكددااكر  وثادددع ءدد  ولاخت ددافول  ك ددف ولاخت ددافول تشدد  ا

 ددؤوق كددق ءاهددا   ددن   شددكق ءددا د ط ددا ءدد   20د تكددد  ولاخت دداف ءدد  
ولأشددكاق وثءشددا ه  ثدده ءدد   دد    ف  دد  خ ددافول دوثدد ء   وثءفوددد  تون ددن

نقدالل دطف أد  تصدو ح  داو  10وثءخص  ثلإ ا   عد   داو وث د ق  دد 
وث دد ق ت تءددن ع ددى ووت دداا ولإ ا ددال وثصددو و  اددك كددق  ددؤوق د خصدد  
ءاها  ل إ ا ال خاطل  اك افف وث ؤوق دت ءدع نف دال ولأ دل   ثاوصدق 

  ف ع  ولأ ل   وثءتفدك .ع ى وثنف   وثك    ث ءفود    ي وثا
د  تءدن ولاخت داف ع دى  ص اسم ص قض ث: صخعبض  ص عف ي  صلاساعللا ه:

وثوفده وثه ال   و ر ت في ث ءفود  اك  نو   ولاخت اف وثودفده 
ولأ  ن   ءفت ه داك كق  ؤوق  كد  وثءط دا ءد  وثءفودد   دد اهد  

وثوفده وث لاق      وثوفده وثءأنء  اك وث ؤوق دء     إكءاق      
 وفه دوون اأط دولاخت اف قال  ع ى اكفة إنفوك وث لاقال وثأالء      
   دد  وثوددفده اددك كددق  ددؤوق د نادده ولأ ا ددك ق دداف وثأددنفة ع ددى 
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   د  ءد  وثودفده تدت  ولإ ا د   30ولا تنلاقر د تكدد  ولاخت داف ءد  
نقالل دتو ا كق إ ا   صو و   نف   دوودنة د اثتداثك  10عاها اك 

ر د د ت  وثت اءددق ءددع 30وث  ءددى ثلاخت داف  ددك وثنف دد  تكدد  وثنف دد  
 وثنف ال وثخا  اك ولاخت افول وث لا   وث ا أ .

د أ ف  او ولاخت اف وثاكاق  [.17]صخعبض  ل ض  ص شبضب ص لفظه: ب  
 ؤوق تت  ولإ ا   عاها اك  100وث ف ك ثنل وثش اا د تكد  ولاخت اف ء  

 ء  د  ءو دثد  د لا د   ء  د  غ دف  نق أ ر د  د ل   دل   ولاخت داف  لا د  30
ءو دث  ث تنف ا دكق ولأ ل   ت ن   ءأنء  تدضح ث ءفودد  علاقد  ء  اد  

     ط ا ءاه تكء   وث ء   اك ضدق اهءه ث ءأنء .
د  ادداق تصددو ح ولاخت دداف تأ ددق ولإ ا ددال وتددى ثددد كااددل  اث ه دد  

  وث اء   طاثءا كاال صو و  دعدنن وفداهدا ء داد   ث دنن ودفده وثك ءد
 اثفصوى و ر  تونن عنن وفده وث دوا وثءط ددا   دنن ءد  وثداأط ادك 
ءكا  ولإ ا  ر دكاثك  ءكد  وثت اضدك عد  ولأخطداق ولإءلال د  وثتدك  أتادع 
وث اور  اها تونر ات    وث فع  ء ق كتا   ك ء   ا ف د ف ف اك وث ؤوق 

 .28فق  
د ددت  ووت دداا كددق إ ا دد  صددو و   نف دد  دووددنةر دوثنف دد  صددفف 

ق ولإ ا   وثخاطل  د اثتاثك تتفودح نف د  وثءفودد  ءدا  د   صدفف د تأا 
دتنق وثنف   وثءفتف   ع ى وفتفاع ء تدى وثاكاق وث ف ك ثنى وثففن  100

داك وثنفو   وثواث   ت  وثت اءق ءع وثنف د  وثخدا  ء اشدفة  اعت اف دا عدنن 
 ولإ ا ال وثصو و  ث ففن.

  عالية:ص ش وط ص سي و"ع ية لاخعبض صت ص ال صت ص
 : تد  وثتأكدن ءد  صدني ولاخت دافول ولأف  د  ادك وثنفو د   ص تل

وثواث دد   ا ددتخنو  وثصددني وثءددفت ط  اثءوددكر و ددر تدد  تط  ددل وخت دداف 
 أ ف وثاكاق وث ا  د ص ح ث تط  ل ع ى  –[ 13وثاكاق وث اثك "خ فل" ]

ع ددى ولأاددفون ع ادد  تأادد   ولأندولر  دد  تدد  و دداا  –طددلاا وث اء دد  
 ددداط  ددد   وثدددنف ال ادددك وخت دددافول وثأدددنفول وث أ  ددد  ء ددداءلال ولافت

ءدضدع وثنفو   دنف اته  اك وخت اف وثاكاق وث داثك اكاادل ء داءلال 
 .م6) فق   ندق اثولافت اط كءا  ك 
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معاملات الارتباط بين درجات القدرات العقلية ودرجاتهم في اختبار الذكاء العالي )الذكاء . (6)رقم دول الج
 .العام(

 معاني الكلمات الذكاء اللحظي الاستدلال الإدراك ااكاني لعقليةالقدرات ا
 0.851 0.829 0.712 0.785 معامل ا(رتباو

 
م وث ا ل    ء اءلال ولافت اط نوث  عان 6)فق   ندق وثد تضح ء  

د او  نق ع ى صني وخت دافول وثأدنفول وث أ  د  ءدضددع  0.01ء تدى 
 وثنفو  .
 
 :ل نف ددال وخت ددافول وثأددنفول وث أ  دد  تدد  وثتأكددن ءدد    ددا ص قبااضت

 ا ددتخنو  وثت  لدد  وثاصددف   اكااددل ء دداءلال وث  ددال كءددا  ددك ءدضددو  
  اث ندق وثتاثك:

 
 .معاملات ثبات درجات اختبارات القدرات العقلية. (7)رقم دول الج

 الذكاء اللحظي معاني الكلمات الاستدلال الإدراك ااكاني القدرات العقلية
 0.758 0.670 0.824 0.852 معامل الثبا،

 

د تضح ء  وث ندق وث دا ل    ء داءلال وث  دال ء داءلال ء فضد   
 دكا   ق ها اك وثأ ء  ء اءق وث  ال وثخا   ء ااك وثك ءال.

 سمات الشخصية -3
 Big Five Factor Personality قضئ"ة ص عوص"  ص خ"سة ص  ب ى فاه ص شختاية:

Inventory 
ثأ اف وث دوءق  2001 ا  وثأالء  اك  Tom Buchanan عن تد    دتشااا  

وثخء   وثك فى اك وثشخص   )وث صا   ر ولاا  اط  ر ولاافتاح ع ى وثخ فةر 
وثضء ف وثوكر وثءأ دث  م د ك ء  ادع وثتأن ف وثاوتك    ا عاها وثءفود  
و" د اتهك  ـ "لا  اك ضدق ءأ اف خءا ك ولا ت ا     ن   ـ "تاط ل ع ك تءاءا

ر 4ر 5  نوو" دتطا ل الال ولا ت ا   ث  افول وثأالء  وثنف ال )تاط ل ع ك 
و وثنف   خء  ر د  طى 1ر 2ر 3 م  و ر   طى ولاخت اف تاط ل ع ك تءاءا

ولاخت اف لا تاط ل ع ى   نوو وثنف   دوون ءع ءفوعاة وت ا  وث  افةر دتتكد  
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 ف  ها ع افة ءد ع  ع ى وث دوءق وثخء   وثك فىر دقا   ت 41وثأالء  ء  
 1ءع ت ن ق ص اغ  وث  افت    2004دتأا اها اك وث  ل  وث ف    "وثنفن ف" اك 

وتى تتلاق  ءع وث  ل  وثءصف   دت  وثتأكن ء    ال وثأالء   و اا  17د
كفدا اك د طف أ  إعانة وثتط  لر دكاثك ت  وثتأكن ء  صني -ء اءلال  ثفا

 اتخاا نف ال  افون ع ا  وثأالء  ع  طف ل صني وثتء    دوثصني وثت ف  ك 
 [. 5وثتأا   اك وثاكاق وثد نواك كءوك ]

 
 ص ش وط ص سي و"ع ية  لاضئ"ة:

ت  وثتأكن ء  ءلالء  وثأالء  ثلا تخنو  دوثتط  ل ع ى طلاا وث اء   اك 
[ دوثتك تأكن ا ها ءاا    وثأالء  ثطلاا 14نفو    ا أ  ث  اور   وثواثك ]
ها  و اا ء اءلال ولافت اط     نف ال وث اء   و ر ت  وثتأكن ء  صنق

ع افول كق   ن ء     ان وثأالء   نف   وث  ن وثءاتء   إث ه   ن واه نف   
و  وث  افة ء  وث  ن د اقل  ء ع ء اءلال ولافت اط ءفتف   دنوث  إوصال ا

م اك   ن 37ءاعنو وث  افة ولأدثى اك   ن ولاافتاح ع ى وثخ فة دوث  افة فق  )
دثاثك ت  واه  ات   وث  افت   ء  وثا خ  وثء تخنء  اك وثنفو   وثءأ دث   

كفدا اك -وثواث  ر كاثك ت  وثتأكن ء    ال وثأالء   ا تخنو  ء اءلال   ال  ثفا
اك واث   أ    0.87اك واث  ولاافتاح ع ى وثخ فةر  0.72اتفودول ءا     

 وثضء ف.
 ص ش وط ص سي و"ع ية  لاضئ"ة فه ص ل صسة ص حض ية:

 :تددد  وثتأكدددن ءددد  صدددني وثأالءددد  وثواث ددد   و ددداا  تااال  ص اضئ"اااة
ء اءلال ولافت اط     نف ال وث  افول اك كق   ن ء  ولأ  ان   ن واه 
نف   وث  افة ء  نف   وث  ن اكاال ء اءلال ولافت اط  ء  هدا نوثد  عادن 

 .0.01ء تدى 
دكاثك ت  وثتأكن ء  صني وثأالء   ا تخنو  صني وثتء     اتخاا 

ثنف دد  وثك  دد  اددك كددق   ددن كءوددك ثتأ دد   وثأددنفة وثتء    دد  ث   ددافول و
 اداقو ع دى نف د   %27وثءاتء   ثاثك وث  ن د  ن تون دن  ع دى د نادى 

ولأافون اك كق   ن دو اا وثءتد دطال دولااوفوادال وثء  اف د  ثكدق 
ع افة ءاتء   ثكق    ن ت  و داا وثا د   وثوف د  ث كشده عد  ء اءدق 

ءءدا  دنق  2.58اقل كق ء اءلال وثتء     ع دى ءد  تء    كق  ان ا 
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و دنولاو عاددن ء ددتدى  و دوضددوا ع ددى    ع ددافول وثأالءدد  تء  دد  تء  دد و
     ولأافون اك كق  ء .  0.01
  :ت  وثتأكن ء    دال وثأالءد   ا دتخنو  ء داءلال  ثفداقبضت ص اضئ"ة-

 كفدا اك اكاال كءا  ك ءدضو   اث ندق وثتاثك:
 
 .عاملات ثبات درجات قائمة سمات الشخصية الخمس الكبرىم. (8)رقم دول الج

 ااقبولية الضمير الحي الانحتاح على الخبرة الانبساطية العصابية سمات الشخصية
 0.840 0.891 0.713 0.850 0.749 ( αمعامل  با، ) 

  
د تأكن ء  اثك وث ندق تءتع    ان وثأالء   ء اءلال   دال ء فضد  ر 

 ثلا تخنو  اك وثنفو   وثواث  . ءءا  ؤكن صلاو تها

)تعريصب  The Oxford Happiness Questionerاسصتبانة أكسصحورد للسصعادة   -4
 وتقنين البا: (

تد  تصددء    ددا  ولا دت اا  اددك ضدددق قالءد   ك ددفدفن ث  دد انة دوثتددك 
 & Argyle, Martinءدد  إعددنون  1989 هددفل وثصدددفة ولأدثددى ءاهددا عددا  

Crossland ءد  ق دق 1995ا  دتد  ت دن  ها ادك عدArgyle, Martin & Lu  دتهدنه
 Happiness & Well Beingثأ اف ش دف وثففن  اث  انة دط ا وثواق وثد دنواك 

ع دافة تدت  ولا دت ا   ع  هدا ءد  خدلاق تدنف ب  20دكاال وثأالء  تتضدء  
 [.68ف اعك ولا ت ا   ]

 9 تطددد ف وثأالءدد  دتدد  إضدداا   Hills & Argyleقددا   2002داددك عددا  
ع ددافة دءدد  اثددك وثدقددل  ددء ل  29فول  ن ددنة ثتصدد ح ءكدادد  ءدد  ع ددا

 ا ت اا   ك فدفن ث   انة دقن تأكن    ثلا ت اا  خدو   د كدءتف     دنة 
ع افة تت  ولا ت ا   ثها  29دت  تف ءتها ث  ن ن ء  وث  الر د ك تتضء  

و" د اتهدك  دـ  اك ضدق تنف ب  نو ك ولا ت ا     ن   ـ "تاط ل ع دك نولءدا
م ءدع ءفوعداة 1ر 2ر 3ر 4ر 5ر 6تاط ل ع ك   نوو" ثتأا دق وثدنفو ال ) "لا

اك وثنفو   وثواث   تت  ولا ت ا   ع دى ع دافول ولا دت اا   –وت ا  وث  افة 
د  ل  ا تخنو  وثتو  دق وث داء ك     –ء  خلاق تنف ب خءا ك ولا ت ا   
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ك  فضدق ع افول ولا ت اا  تتش ع ع ى عاءق عا  ء  وثنف د  وث اا د  دثداث
 [. 66وثت اءق ءع ولا ت اا  كنف   ك    ت  ف ع  وثش دف  اث  انة ]

 وثشفدط وث  كدءتف   ثلا ت اا :
ت  وثتأكن ء  صني ع افول ولا ت اا   و اا  صني ولا ت اا :

ء اءلال ولافت اط     نف ال وث  افول دوثنف   وثك    ثلا ت اا    ن واه 
ثك ث تأكن ء  صني ت ااف ع افول نف   وث  افة ء  وثنف   وثك    دا

 ولا ت اا  ا ءا   اها دكاال وثاتالب كءا  ك ءدضو   اث ندق وثتاثك:
 
 .معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكلية لاستبانة أكسحورد للسعادة. (9)رقم دول الج

 العبارة
 معامل 
 الارتباط

 العبارة
 معامل 
 الارتباط

 العبارة
 معامل 
 الارتباط

1 0.748** 11 0.471** 21 0.446** 
2 0.574** 12 0.416** 22 0.570** 
3 0.611** 13 0.382** 23 0.517** 
4 0.603** 14 0.578** 24 0.670** 
5 0.580** 15 0.720** 25 0.523** 
6 0.585** 16 0.665** 26 0.369** 
7 0.633** 17 0.444** 27 0.520** 
8 0.416** 18 0.345** 28 0.506** 
9 0.703** 19 0.569** 

29 0.476** 
10 0.512** 20 0.401** 

 0.01** معامء، ا(رتباو دالة عند مسترا 
 تضدح ءد  وث دندق وث دا ل    ء داءلال ولافت داط  د   نف ددال 
وث  ددافول دوثنف دد  وثك  دد  ثلا ددت اا  ء دداءلال وفت دداط نوثدد  دءفتف دد  

نوخ ك ث  ددافول ولا ددت اا  دتءا ددكها د دد ءددا  ؤكددن صددني وثت دااف وثدد
 ا ءا   اها.

دكدداثك تدد  وثتأكددن ءدد  صددني وثأالءدد  عدد  طف ددل صددني وثتء  دد  
 اتخاا وثنف   وثك    ثلا ت اا  كءوك نوخ ك اك تأ د   قدنفة ع افوتهدا 
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ءد  وثدنف ال وثك  د   %27ع ى وثتء    دثاثك ت  تون ن  ع ى د ناك 
 27ثء ءدع   ع ى د ناى  دت  و اا وثءتد ط دولااوفوه وثء  افل

% اك كق ع افة ءد  ع دافول ولا دت اا  دتد  و داا وثا د   وثوف د  
 اكاال كءا  ك ءدضو   اث ندق وثتاثك: 

 

 .معاملات تمييز عبارات استبانة أكسحورد للسعادة. (10)رقم دول الج

 العبارة
 النسبة % 27أدنى  % 27أعلى 

 الحرجة
 العبارة

 النسبة % 27أدنى  % 27أعلى 
 ع م ع م ع م ع م الحرجة

1 4.25 0.84 2.05 0.90 11.27 16 3.95 0.71 2.28 0.99 8.70 

2 3.98 0.66 2.88 0.91 6.18 17 3.88 0.69 3.03 0.83 4.99 

3 3.83 0.84 2.25 0.87 8.22 18 3.60 0.55 2.88 0.85 4.53 

4 4.40 0.67 2.85 0.92 8.60 19 3.60 0.87 2.25 1.13 6.00 

5 3.93 0.66 2.53 1.04 7.21 20 3.40 0.71 2.73 0.99 3.51 

6 4.38 0.93 2.80 1.07 7.05 21 4.53 0.82 3.53 1.15 4.47 

7 3.78 0.58 2.20 0.79 10.18 22 3.90 0.87 2.60 1.03 6.09 

8 4.08 0.73 3.15 1.00 4.72 23 3.90 0.87 2.48 1.13 6.31 

9 4.28 0.72 2.33 0.94 10.41 24 4.40 0.87 2.40 1.01 9.50 

10 4.05 0.85 2.68 1.10 6.28 25 3.85 0.70 2.85 0.92 5.47 

11 3.50 0.88 2.58 0.93 4.57 26 3.55 0.64 2.88 0.94 3.76 

12 3.98 0.70 2.83 1.06 5.73 27 4.38 0.67 3.18 1.20 5.54 

13 3.68 1.07 2.68 1.07 4.17 28 4.13 0.97 2.65 1.29 5.78 

14 3.35 0.80 1.85 1.08 7.07 29 4.40 0.84 3.05 1.45 5.10 15 3.78 0.66 1.90 0.84 11.09 

 0.01تكر  دالة عند مسترا  2.58 ≤، و ذا كانت 0.05تكر  دالة عند مسترا  1.96 ≤النسبة ا رجة  *
ءدد  وث ددندق وث ددا ل  تضددح    كددق قدد   وثا دد   وثوف دد  نوثدد  عاددن 

 كد صدق عبارات القائمة وقدرتها على التمييصز بصين ااصرتحعين واانخحضصين فيوهو ما يؤ  0.01ء تدى 

 وثش دف  اث  انة دط ا وثواق.
-ت  وثتأكن ء    ال ولا ت اا   ا تخنو  ء اءق  ثفا   ال ولا ت اا :

و  د د ءا  نق ع ى    ثنف ال ولا ت اا  قنف  0.89كفدا اك اكا  ء اد ا
كن صلاو   و تخنو  ولا ت اا  اك وثنفو   ء فضك ء  وث  الر دءءا   ل  تأ

 وثواث  . 
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ع افة  29تتضء  وثا خ  وثاهال   ثلا ت اا   وثا خ  وثاهال   ثلا ت اا :
ر 19ر 14ر 13ر 10ر 6ر 5ر 1ع افة       ولات ا  د ك وث  افول ) 12ءاها 
مر تت  ولا ت ا   ع  ها اك ضدق تنف ب خءا ك 29ر 28ر 27ر 24ر 23

و د اتهك  لا تاط ل ع ك   نوو ثتأا ق وثنف ال ولا ت ا      ن   تاط ل ع ك نولءا
م ءع ءفوعاة وت ا  وث  افةر د اثتاثك تكد   قصى نف   1ر 2ر 3ر 4ر 5)

 د قق نف    ك  145 ءك  وثوصدق ع  ها  ك وثنف   
 .  29وثنف   

 رابعاً  منهج الدراسة
ثنفو دد  وعتءددن وث اوددر ع ددى وثءدداهب وثدصددفك ثءاا دد ته لأ ددنوه و

 دإ فوقوتها.

 خامساً  :دود الدراسة
تتونن اتالب وثنفو   وثواث    الأندول وثء تخنء  ادك  ءدع وث  اادال 
دكاثك    اد  وثنفو د  وثتدك تد  تط  دل ولأندول ع  هدا د داثءاهب وثء دتخن  

 اك وثتوأل ء  صو  افدضهاٍ. 
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 سادساً  ااعالجة الإ:صائية 
وثتاث   اك تأا    ندول وثنفو   ت  و تخنو  ولأ اث ا ولإوصال   

 دء اث   
 

 النتائج
وثتو  ددق وث دداء ك وثتدك ددنل دء دداءلال ولافت دداط اددك وثتأكددن ءدد  صددني  -

  ندول وثنفو  .
كفدا اك دء اءلال ولافت اط اك وثتأكدن ءد    دال  ندول -ء اءلال  ثفا -
 وثنفو  .

م اددك ء اث دد  اتددالب وثفددفي ولأدق 2×2تو  ددق وثت ددا   وث اددالك ) -
و دد  دوثكشدده عدد  تددأ  ف وثادددع )اكدددفر إاددارم دوثتخصدد  )ع ءددكر ث نف

  ن كم دوثتفاعلال وثءشتفك    اهءا ع ى وثاكاق وثد نواك د   ان  وثففع  .

ء ددداءلال ولافت ددداط ادددك ء اث ددد  اتدددالب وثفدددفي وث دددااك ث نفو ددد   -
 دوثكشه ع  علاق  وثاكاق وثد نواك  اثأنفول وث أ    د ءال وثشخص  .

وثءت ددنن اددك ء اث دد  اتددالب وثفددفي وث اثددر داثددك  تو  ددق ولااوددنوف -
ث تا ؤ  اثاكاق وثد نواك د   ان  وثففع   ء  خلاق وثأنفول وث أ    د ءال 

 وثشخص  . 

تو  ق ولااونوف وثءت نن وثهفءدك ادك ء اث د  اتدالب وثفدفي وثفو دع  -
داثدددك ث كشددده عددد  ءدددنى إ دددها  وثددداكاق وثد دددنواك ادددك وثتا دددؤ  الإا دددا  

 دف  اث  انة   ااا وثأنفول وث أ    د ءال وثشخص  .ولأكان ءك دوثش 

 اتالب وثنفو  
 اتالب وثففي ولأدق دتف  ف ا

و   ا  وثففي ولأدق ث نفو   ع ى  اه "لا تد ن افدي نوث  إوصال ا
اك وثاكاق وثد نواك د   دان  وثففع د  فو  د  ثتدأ  ف وثاددع )اكددفر إادارم 

 ل وثءشتفك    اهءا.دوثتخص  ولأكان ءك )ع ءكر  ن كم دوثتفاعلا
دث توأددل ءدد  ءددنى صددو   دداو وثفددفي تدد  و ددتخنو  تو  ددق وثت ددا   
 وث اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالك

)ع ءددكر  ن ددكم[ اكااددل وثاتددالب كءددا  ددك ءدضددو  2×)اكدددفر إاددارم 2]
 م.12)فق   ندق وثم د11)فق   ندق اث 
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ه الحرعية في ضوء النوع ااتوسطات الحسابية والانحرافات ااعيارية للذكاء الوجداني وأبعاد. (11)رقم دول الج
 .والتخص 

 علمي أدبي التخص 
 إناث ذكور إناث ذكور النوع

 ع م ع م ع م ع م الذكاء الوجداني
 16.22 118.28 16.27 115.24 14.34 120.48 14.09 120.32 الدرجة الكلية

 4.99 31.24 5.31 30.94 5.89 31.48 5.43 32.95 تن يم ا(نفعا(،
 5.95 32.87 6.18 31.92 5.25 33.68 5.25 33.18  دراا ا(نفعا(،

 5.77 38.56 5.85 37.89 4.19 40.87 4.57 39.68  دارة انفعا(، الآخري 
 3.06 14.43 2.83 14.38 2.81 14.47 3.27 14.77 است دام ا(نفعا(،

 

 . وأبعاده الحرعيةتحليل التباين الثنائي لتأثير النوع والتخص  على الذكاء الوجداني. (12)رقم دول الج
 (1):جم 
 التأثير

النسبة 
 الحائية

متوسط 
 ااربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 ااربعات

 الذكاء مصدر التباين
 الوجداني

 النر( 127.624 1 127.624 0.556 ( يرجد

 الدرجة
 الكلية 

 الت ص( 662.550 1 662.550 2.885 ( يرجد

 الت ص( ×النر(  103.004 1 103.004 0.449 ( يرجد

 اوطأ 4863.163 212 229.638  

 تن يم النر( 12.228 1 12.228 0.409 ( يرجد
 الت ص( 52.958 1 52.958 1.772 ( يرجد ا(نفعا(،

 . (12)رقم دول تابع الج
 (2):جم 
 التأثير

النسبة 
 الحائية

متوسط 
 ااربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 ااربعات

 الذكاء مصدر التباين
 نيالوجدا

  الت ص(× النر(  47.983 1 47.987 1.605 ( يرجد

                           
 [. 22]  1997 سا   جم التأ د كما تم ذكرها في "رشده فام منصرر" في  2تم است دام معادلة  (1)
 [. 22]  1997ده فام منصرر" في  سا   جم التأ د كما تم ذكرها في "رش 2تم است دام معادلة  (2)
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 اوطأ 6337.246 212 29.893  

 النر( 52.920 1 52.920 1.682 ( يرجد

  دراا 
 ا(نفعا(،

 الت ص( 26.485 1 26.485 0.842 ( يرجد

 الت ص(× النر(   14.323 1 14.323 0.455 ( يرجد

 اوطأ 6668.67 212 31.456  

 النر( 64.947 1 64.947 2.569 رجد( ي
 دارة 
 انفعا(،
 الآخري 

 الت ص( 169.068 1 169.068 **6.689 0.031

 الت ص(× النر(  0.119 1 0.119 0.005 ( يرجد

 اوطأ 5358.797 212 25.277  

 النر( 0.594 1 0.594 0.067 ( يرجد

 است دام
 ا(نفعا(، 

 لت ص(ا 1.964 1 1.964 0.221 ( يرجد

 الت ص(× النر(  1.924 1 1.924 0.217 ( يرجد

 اوطأ 1880.030 212 8.868  

 
  تضح  اه: م12فق  )دء  وث ندق 

و ثءت  ددف وثادددع )اكدددفر إاددارم  د  - لا تد ددن تددأ  فول نوثدد  إوصددال ا
ثءت  ف وثتخص  )ع ءكر  ن كم  د ث تفاعلال وث اال     اهءدا ع دى وثداكاق 

   دان  وثففع د  ءدا عدنو   دن إنوفة واف دالال ولآخدف    وثد نواك  د  ل ءد 
و  دد   طددلاا وثتخصصددال وث  ء دد   اأددن د ددنل ا دده اددفدي نوثدد  إوصددال ا
دطلاا وثتخصصال ولأن    دكاادل وثفدفدي ثصداثح طدلاا وثتخصصدال 
ولأن  دد  ءددع د دددن و دد  تددأ  ف صدد  ف ثءت  ددف وثتخصدد  ولأكددان ءك ع ددى 

 وثءهافول ولا تءاع  .

  ض ه و   تأ  ف وثتخص  ولأكان ءك ع ى قدنفة دع ى وثفغ  ء
وثففن ع دى إنوفة واف دالال ولآخدف   "وثءهدافول ولا تءاع د " إلا    تفددي 
طلاا وثتخصصال ولأن    ادك وثءهدافول ولا تءاع د   ءكد  تف د ف ا ادك 
ضدق ط     وثنفو   اك  ا  وثتخصصال دوثتك تخاطدا ادك  د ق ك  دف 

دوثت   ددف وث ف ددك د ددد ءددا  ددؤ ف ع ددى  ءاهددا وث دد دك ولا تءدداعك دولأنا
ءهددددافوته  ولا تءاع دددد  دوثت اءددددق ءددددع ولآخددددف     كددددف وثنفو دددد  اددددك 
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وثتخصصال وث  ء   دوثتك تتء    اثط     وثء فنة دوثءاطأ   دتوتا  ءد  
وثطددلاا إثددى وثءدو  دد  دولااشدد اق اددك وثء اءددق ثفتددفول طد  دد  ءءددا  ددؤ ف 

 ع ى ءهافوته  ولا تءاع  .  
وثففي اك ء ء ها تؤكن ع ى عن  تأ ف وثاكاق وثد نواك داتالب  او 

د   ان  وثففع   ثنى وثطلاا ع ا  وثنفو    اثادع )اكدفر إاارم د دد ءدا 
إثدى [ 6 تفل ءدع وث ن دن ءد  وثنفو دال وث دا أ  اأدن تدصد ل "وثءد فدع" ]

عددن  نلاثدد  وثفددفدي اددك وثدداكاق وثد ددنواك  دداختلاه وثتخصدد  )ع ءددكر 
[ ع دددى عدددن  نلاثددد  وثفدددفدي  ددد   وثددداكدف 24" ] ن دددكم  د كدددنل "ءد دددى

  د كدددنل اتدددالب نفو ددد  دولإاددار ادددك وثددداكاق وثد دددنواك د   دددان  وثففع ددد 
[ ع دددى عدددن  وخدددتلاه وثددداكاق وثد دددنواك د   دددان  وثففع ددد  19"ع ددددة" ]

  اختلاه وثادع  د وثتخص  ولأكان ءك.
إثدى عدن  نلاثد  وثفدفدي Saklofske et al. [91 ]دكاثك تدص ل نفو د  

[ 89: 5    وثاكدف دولإاار اك وثاكاق وثد نواك  د    ان  وثففع د  د كدن ]
ع ى عدن  نلاثد  تدأ  ف ءت  دفل وثاددع دوثتخصد  ع دى وثداكاق وثد دنواك 

[ ع دى عدن  96] .Van Rooy et alثنى طلاا وث اء    د كنل اتدالب نفو د  
ءأ داف نلاث  وثففدي     وثاكدف دولإاار اك وثاكاق وثد دنواك كءدا  أداف  

Schutte  دتخت دده اتددالب وثنفو دد  وثواث دد  عدد  اتددالب نفو دد  Zeidner et al. 
[ دوثتك تدصد ل إثدى د ددن ادفدي اول نلاثد  إوصدال    د   وثداكدف 99]

  دولإاار اك وثاكاق وثد نواك ثصاثح وثاكدف.

 نتائج الحرض الثاني وتحسيرها
قددال  ددا  وثفددفي وث ددااك ث نفو دد  وثواث دد  ع ددى  ادده "لا تد ددن علا

و  دد   وثدداكاق وثد ددنواك دوثأددنفول وث أ  دد  د ددءال  وفت اط دده نوثدد  إوصددال ا
 وثشخص   ثنى وثطلاا ع ا  وثنفو  ". 

دث توأل ء  صو   داو وثفدفي تد  و داا ء داءلال ولافت داط  د   
نف ال وثطلاا اك وثداكاق وثد دنواك د د   نف داته  ادك وثأدنفول وث أ  د  

 م:13)فق   ندق اث د ءال وثشخص   اكاال كءا  د ءدضح 
 
 .معاملات الارتباط بين الذكاء الوجداني وبين القدرات العقلية وسمات الشخصية. (13)رقم دول الج

 ااقبولية العصابيةيقظة  الانبساطيةالانحتاح  الاستدلالالإدراك معاني الذكاء  ااتغيرات
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على  ااكاني الكلمات اللحظي
 الخبرة

 الضمير

قلية
، الع

قدرا
ال

 

         1.000 اا اللف  العك

        1.00 **0.576 معاق الكلما،

       1.000 **0.503 **0.436 اردراا المكاق

      1.000 **0.528 **0.478 **0.426 ا(ستد( 

صية
ش 

، ال
صا

 

     1.000 **0.427 **0.446 **0.568 **0.514 ا(نفتاح علذ اوسة

    1.000 *0.147 *0.172 0.053 0.014 0.044 ا(نبساطية

   1.000 **0.226 0.049 0.114 0.052 0.016 0.081 يق ة الضمد

  1.000 **0.410- **0.205- 0.010- 0.016- 0.032 0.026 0.085- العصابية

 1.000 **0.291- **0.360 **0.197 0.066 0.024- **0.193- 0.025- 0.042 المقبرلية

 **0.338 **0.432- **0.475 **0.284 **0.191 *0.152 0.027 0.106 *0.138 العكاا الرجداق
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 م  تضح   :13)فق   ندق وثدء  

وثاكاق وثد نواك  فت ط  اثاكاق وث ف ك دوثتفك ف ولا تنلاثك   لاقد   -

و عان ء تدى   .0.05ءد    ض  ف  نوث  إوصال ا

و  -  وثاكاق وثد نواك  دفت ط   دءال وثشخصد     لاقدال نوثد  إوصدال ا

ادك واثد   0.191دتتفودح ء اءلال ولافت اط ءا  د    0.01عان ء تدى 

ادددك واثددد   أ ددد  وثضدددء فر دء ددداءلال  0.475ولاافتددداح ع دددى وثخ دددفة د

ولافت اط  ء  ها ءد    ءاعدنو علاقد  وثداكاق وثد دنواك  اث صدا    اكاادل 

 علاق   اث  . 

 ف دع اثدك دا ءا  ت  ل  افت اط وثاكاق وثد نواك  اثأنفة وث  د   اأن 

لأ  وثدداكاق وثد ددنواك  تط ددا وثأددنفة ع ددى وثت   ددف عدد  ولااف ددالال داهدد  

[ قددن  ف ددع 4ولأثفددا  وثتددك تصددنف ءدد  ولآخددف    دكءددا  دداكف "وثخضددف" ]

وفت دداط وثدداكاق وثد ددنواك  اثدداكاق وث  دددل لأ  وثدداكاق وثد ددنواك دخاصدد  

 ددء ال  ااددا اهدد  ولااف ددالال  تط ددا ت ددء   ولااف ددالال دوثتء  دد   دد   وثت

وثءتشدا ه  دواف الاتهددا دتف د ف وثء ددااك وثتدك توء هددا ولااف دالال  دوفت دداط 

وثدداكاق وثد ددنواك  دداثتفك ف ولا ددتنلاثك  ءكدد  تف دد ف  اددك    اهدد  ولأثفددا  

دت   فول وثد ه دءدا  شد ف  ده ولآخدف    وتدا   نف د  ك  دف  ثلا دتنلاق 

 ع ى ء ااك  ا  ولااف الال دولا تنلاق ع ى ءنثدلاتها.

[    وثأنفة وث ف    ت ه  ك  فوو اك ت  د  99] .Zeidner et alكءا  اكف د

ولأطفددداق ث أدوعدددن ولا تءاع ددد  دك ف ددد  عدددفي داهددد  ولااف دددالال د دددا  

دكاثك  ءك  تف د ف  ادك وثءكداال ت ن ء  ولأ ف وثهاء  ث اءد ولااف اثك  
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[ ءدد     وثدداكاق وث ف ددك  تضددء  10: 12ضدددق ءددا  شدد ف إث دده " ددا ف" ]

ااع  ل و تخنو  وث    لإقااع ولآخف    اتخاا ء اف ء   ر دوثشدفح  ل ولإق

و تخنو  وث    ثلإعلا  دوثت أ هر د د ءا   ه  ك  فوو اك   انة قنفة وثفدفن 

 دكفاقته اك اه  ولآخف   دوثت اءق ء ه . 

عد  ولأنوق ادك  داتالب وثنفو   وثواث   تؤكن ع ى    وث ا   وثء دلدث 

د   ءأا  ف ءخت ف   وثد نواكث أ    دوخت افول وثاكاق وخت افول وثأنفول و

وثتأددن ف وثدداوتك ثأ دداف وثدداكاق وثد ددنواك تأتددفا ءدد  ت ددك وثءأددا  ف وثتددك 

و  د ع ددى ولأقددق   ددءال وثشخصدد   ت ددتخن  اددك ق دداف تددفت ط  هددا وفت اطددا

و د دد ءدا  تفدل ءدع وثاتدالب وثتدك تدصد ل ثهدا نفو د   .Ciarrochi et al ءفتف ا

كنل اتال ها  ا تخنو  وثتو  ق وث اء ك تش ع ولأ  دان وثففع د  دوثتك  [ 40]

ث اكاق وثد نواك ع ى عداء     ءدا وث اادا وثء فادك دوث اادا ولا تءداعك 

د   وث ااا ولا تءاعك ث داكاق وثد دنواك  دفت ط  اثداكاق وث ف دك دوثتفك دف 

و دكاادددل ء ددداءلال ولافت ددداط  ولا دددتنلاثك   لاقدددال ءد  ددد  نوثددد  إوصدددال ا

ع دددى وثتددددوثكم   اءدددا تدددفت ط  ددداث  ل وث ف دددك  0.44ر 0.50  )ءتد دددط

و دثكاهددا ضدد  ف  ) ر 0.28دولإنفوك وثءكددااك   لاقدد  ءد  دد  نوثدد  إوصددال ا

ع ى وثتفت دامر   اءدا وث اادا وثء فادك ث داكاق وثد دنواك لا  دفت ط  0.27

 أل ء   ءال وثشخص   د فت ط اأط  اثاكاق وث ف ك كأنفة عأ     دتتفل 

[ دوثتك  كنل ع ى عن  د دن 24ب وثتك تدص ل إث ها "ءد ك" ]ءع وثاتال

علاق  نوث      وثاكاق وث ا  دوثاكاق وثد نواك كأنفة د   ان  وثففع   إاو ت  

 ق ا ه  ءأا  ف وثتأن ف وثاوتك.  
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ااثاتالب  اا تنق ع ى    و تخنو  ءأا  ف وثتأدن ف وثداوتك ادك ق داف  

ا ث ددءال وثشخصدد    د كءددا  دداكف وثدداكاق وثد ددنواك تكشدده عدد   ا دد   قددف

Barchard & Hakstian [30 ] تأددد ف ء تأدددنول وثفدددفن وثاوت ددد  عددد  قنفوتددده

ولااف اث   د د ءا  ؤكن د دن ءشك   تت  ل  ت ء   وث ا   وثءأا    ا تخنو  

 [ د45] Decker  د كءددا  دداكف " وثد ددنواكاثدداكاقءأددا  ف وثتأددن ف وثدداوتك " 

.Derksen et al [46 ] اثددداكاق"  ت دددء   وث ا ددد  وثءأصددددنة ءدددنى شدددفع " 

 وثد نواك.

داددك ضدددق اتددالب وثنفو ددال وثتددك تاادثددل وث لاقدد   دد   وثدداكاق 

وثء فادك دوثتأدن ف وثدداوتك ث داكاق دوثتدك تدصدد ل اتال هدا إثدى ضدد ه 

[  دكددداثك اتدددالب 89] وث لاقددد   ددد   وثددداكاق دوثتأدددن ف وثددداوتك ث ددداكاق

ن ف وثداوتك ث داكاق   دءال وثنفو ال وثتك تاادثدل علاقد  وثداكاق دوثتأد

و  اثدداكاق  وثشخصدد   دوثتددك  كددنل ع ددى     ددءال وثشخصدد   تا ددأ   ددنو

و ] و دلا تا أ  اثاكاق وثءأداف  نول دا [  دادك ضددق وثاتدالب 55وثءأنف اوت ا

وثواث   دا ءا  ت  ل   لاق  وثاكاق وثد نواك دوثأنفول وث أ    دعلاقد  

ثتأددن ف وثدداوتك ث دداكاق وثدداكاق وثد ددنواك   ددءال وثشخصدد    تضددح    و

و ءددا  ا ددئ  اثدداكاق  فاع  دد    دتتفددل  دددوق وثء فاددك  د وثد ددنواك اددانفو

[ و ددر  كددنل ع ددى 4وثاتددالب وث ددا أ  ءددع ءددا تدصددق إث دده "وثددنفن ف" ]

و   اءدا ثد   وفت اط وثاكاق وثد نواك  اثاكاق وث  دل   لاق  نوث  إوصدال ا

تد ن علاق  نوث   د    فت ط وثاكاق وثد نواك  اثاكاق وثءكااكر دكاثك 

وثاكاق وثد نواك د ءال وثشخص   ءا عنو  ء  ولاافتاح ع دى وثخ دفة 
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دوثتك    ف عاها   ء  وثداكاق د دد ءدا تخت ده ا ده ت دك وثنفو د  عد  

 وثنفو   وثواث  .

دتتفل وثات    وثواث   ءع ء    اتدالب وثنفو دال وث دا أ  دوثتدك 

اددك واثدد  ق ا دده   ددنواكوثد   وث لاقدد   دد   وثدداكاق   هددفل اتال هددا 

و  وث أ   دوثأنفول  ءأا  ف وثتأن ف وثاوتك  [  19]ولأخدفى ضد  ف   دنو

د دءال  وثد دنواكوث لاق   د   وثداكاق داك افف وثدقل   [97] [ 46]

[  97[  ]43] ءفتف د وثءتد دط  دءدا  د   وثوثشخص   وثءت ننة كاال 

دوثتك  كدنل Hemmati et al. [65 ]  دتتفل كاثك ءع اتالب نفو   [98]

اتال هددا ع ددى وفت دداط وثدداكاق وثد ددنواك ك ددء   اثدداكاق وث ف ددك   لاقدد  

و دث   فت ط  اثاكاق غ دف وث ف دك تتفدل  دكداثك  ءاخفض  نوث  إوصال ا

دوثتددك  كددنل ع ددى    وثدداكاق Newsome et al. [79 ]نفو دد   ءددع اتددالب

دلا ك ددء   ددفت ط   ددءال وثشخصدد    افت اطددال ءفتف دد   وثد ددنواك

 .شخص  ع   ءال وث  تءا  

Saklofske et al. [91[  ]92 ]دءددع ءددا تدصدد ل إث دده اتددالب نفو دد  

و ددر  كددنل اتال هءددا ع ددى وفت دداط وثدداكاق Austin et al. [27 ]دنفو دد  

 اث صدددا      لاقددد   ددداث   نوثددد   Schutteوثد دددنواك كءدددا  أددداف  ءأ ددداف 

و   اءددا  ددفت ط  اثءأ دث دد  دولاافتدداح ع ددى وثخ ددفة دولا ا  دداط   إوصددال ا

و  دتتفل ءدع اتدالب نفو د   د أ   وثضء ف   لاقال ءد    نوث  إوصال ا

Van Rooy et al. [96 و ر  كنل اتال ها ع دى وفت داط وثداكاق وثد دنواك ]
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و   ءال وثشخص   ولإ  ا    دلا  فت ط  Schutteكءا  أاف  ءأ اف  إ  ا  ا

      . اثأنفة وث أ    وث اء 

 هانتائج الحرض الثال  وتحسير 
 ا  وثففي وث اثر ث نفو   وثواث   ع ى  اه "  ءك  وثتا ؤ  اثداكاق 

وثد نواك د   دان  وثففع د  ءد  خدلاق وثأدنفول وث أ  د  د دءال وثشخصد   

 ثنى وثطلاا ع ا  وثنفو  "

ث تأكددن ءدد  ءددنى صددو   دداو وثفددفي تدد  و ددتخنو  تو  ددق ولااوددنوف 

ع   ع ى وثأنفول وث أ    وثءت نن ث اكاق وثد نواك كنف   ك    د   ان  وثفف

د ددءال وثشخصدد   ثددنى وثطددلاا ع ادد  وثنفو دد  اكااددل وثاتددالب كءددا  ددك 

 م.14فق  ) ندق اثءدضو   

 
 

" ومعاملات الارتباط ااتعدد "  B" وغير ااعيارية  " Beta"  معاملات الانحدار ااعيارية. (14)رقم دول الج
R  "ومعاملات التحديد" R2  " " ف " لتحليل تباين الانحدار ااتعددوالنسبة الحائية 
 لذكاء الوجداني وأبعاده الحرعية على القدرات العقلية وسمات الشخصيةل

 الذكاء الوجداني
 اانبئات

 معاملات 
 الانحدار

 تنظيم
إدارة انحعالات  الإدراك الانحعالي الانحعالات 

 الآخرين
استخدام 
 الذكاء الوجداني الانحعالات

 62.26 6.399 26.85 4.029 20.81  الثابت

 العكاا اللف  
B 0.660 0.190   0.242 

Beta 0.129** 0.361**   0.170** 

 معاق الكلما،
B      

Beta      

 اردراا المكاق
B      

Beta      
    B  0.143 التفكد ا(ستد(ا
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 الذكاء الوجداني
 اانبئات

 معاملات 
 الانحدار

 تنظيم
إدارة انحعالات  الإدراك الانحعالي الانحعالات 

 الآخرين
استخدام 
 الذكاء الوجداني الانحعالات

Beta  0.188**    

 ا(نفتاح علذ اوسة
B   0.257 0.096 0.571 

Beta   0.311** 0.200** 0.233** 

 يق ة الضمد
B 0.253  0.220 0.109 0.615 

Beta 0.256**  0.238** 0.204** 0.224** 

 العصابية
B -0.412  -0.175 -0.092 -0.754 

Beta -0.399**  -0.181** -0.146** -0.263** 

 ا(نبساطية
B  0.151 0.129 0.072 0.360 

Beta  0.154** 0.146** 0.141* 0.136** 

 المقبرلية
B 0.280 0.364  0.099 0.519 

Beta 0.199** 0.252**  0.130* 0.133** 
R 0.721 0.640 0.580 0.540 0.734 

2R 0.520 0.410 0.336 0.291 0.539 

 **57.10 ع ودرجا، ا رية
(4 ،211) 

36.59 ** 
(4 ،211) 

26.99** 
(4 ،211) 

17.25 ** 
(5 ،210) 

40.65**  
(6 ،2009) 
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 م  تضح   :14)فق   ندق وثدء  

   ل ق ء  وثا    وثفال   ثتو  دق   اثا    ثتا    ولااف الال : -1

و عان ء تدى  57.10ولااونوف وثءت نن   0.01د ك ق ء  نوث  إوصال ا

ءءا  نق ع ى   ء   وثءت  فول وثنوخ   ادك وثتو  دق ادك وثتا دؤ  تا د   

ءءدا  ؤكدن  0.721 اءدق ولافت داط وثءت دنن ولااف الالر د   ل ق ءد  ء

 52ع دى    ا د   وثت ددا   وثءف دف ادك تا دد   ولااف دالال ت  دغ ودددوثك 

%ر دكاال وثءت  فول وثنوث  اك وثتا ؤ ع ى وثتفت ا  ك )وث صدا   ر 

  أ   وثضء فر وثءأ دث  ر وثاكاق وث ف كم.

تو  دق    ل ق ء  وثا د   وثفال د  ث  اثا    ثلإنفوك ولااف اثك: -2

و عان ء تدى  36.59ولااونوف وثءت نن   0.01د ك ق ء  نوث  إوصال ا

ءءا  نق ع ى   ء   وثءت  فول وثنوخ   اك وثتو  ق اك وثتا ؤ  الإنفوك 

ءءددا  ؤكددن  0.640ولااف دداثكر د   ددل ق ءدد  ء اءددق ولافت دداط وثءت ددنن 

 41ع ى    ا    وثت دا   وثءف دف ادك ولإنفوك ولااف داثك ت  دغ وددوثك 

ر دكااددل وثءت  ددفول وثنوثدد  اددك وثتا ددؤ ع ددى وثتفت ددا  ددك )وثدداكاق %

 وث ف كر وثءأ دث  ر وثتفك ف ولا تنلاثكر ولاا  اط  م.

   ل ق ءد  وثا د   وثفال د    اثا    لإنوفة واف الال ولآخف  : -3

و عان ء تدى  26.99ثتو  ق ولااونوف وثءت نن  د ك ق ء  نوث  إوصال ا

وثءت  دفول وثنوخ د  ادك وثتو  دق ادك وثتا دؤ  ءءا  نق ع ى   ء   0.01

 ددد نوفة واف دددالال ولآخدددف  ر د   دددل ق ءددد  ء اءدددق ولافت ددداط وثءت دددنن 

ءءددا  ؤكددن ع ددى    ا دد   وثت ددا   وثءف ددف اددك إنوفة واف ددالال  0.580
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ر دكااددل وثءت  ددفول وثنوثدد  اددك وثتا ددؤ %33.6ولآخددف   ت  ددغ ودددوثك 

أ د  وثضدء فر  وث صدا   ر ع ى وثتفت ا  ك )ولاافتاح ع ى وثخ فةر  

 ولاا  اط  م.

   دددل ق ءددد  وثا ددد   وثفال ددد    اثا ددد   لا دددتخنو  ولااف دددالال: -4

و عان ء تدى  17.25ثتو  ق ولااونوف وثءت نن  د ك ق ء  نوث  إوصال ا

ءءا  نق ع ى   ء   وثءت  دفول وثنوخ د  ادك وثتو  دق ادك وثتا دؤ  0.01

 0.540ولافت دداط وثءت ددنن  ا دتخنو  ولااف ددالالر د   ددل ق ءد  ء اءددق 

ءءا  ؤكن ع ى    ا د   وثت دا   وثءف دف ادك و دتخنو  ولااف دالال ت  دغ 

%ر دكاال وثءت  دفول وثنوثد  ادك وثتا دؤ ع دى وثتفت دا  29.1ودوثك 

 ددك ) أ دد  وثضددء فر ولاافتدداح ع ددى وثخ ددفةر وث صددا   ر ولاا  دداط  ر 

 وثءأ دث  م.

ءدد  وثا دد   وثفال دد     ددل ق  وثدداكاق وثد ددنواك )نف دد  ك  دد م: -5

و عان ء تدى  40.65ثتو  ق ولااونوف وثءت نن  د ك ق ء  نوث  إوصال ا

ءءا  نق ع ى   ء   وثءت  دفول وثنوخ د  ادك وثتو  دق ادك وثتا دؤ  0.01

ءءدا  0.734 اثاكاق وثد نواكر د   ل ق ء  ء اءدق ولافت داط وثءت دنن 

ت  دغ وددوثك  ؤكن ع ى    ا    وثت دا   وثءف دف ادك وثداكاق وثد دنواك 

%ر دكااددل وثءت  ددفول وثنوثدد  اددك وثتا ددؤ ع ددى وثتفت ددا  ددك  53.9

)وث صددا   ر ولاافتدداح ع ددى وثخ ددفةر  أ دد  وثضددء فر وثدداكاق وث ف ددكر 

 ولاا  اط  ر وثءأ دث  م.
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و نولاو ادك  دء  وثدوضح     ء ع  دءال وثشخصد   ت ده  إ دهاءا

وث ف دك كأدنفة  وثتا ؤ  اثاكاق وثد نواك د   دان  وثففع د  دكدا  ث داكاق

و نولاو اك وثتا ؤ  اثاكاق وثد نواك )نف   ك  د م دادك   دن  عأ    إ هاءا

إنوفة ولااف الال دولإنفوك ولااف اثكر دكاثك   ه  وثتفك ف ولا تنلاثك 

كأنفة عأ    اك وثتا ؤ  الإنفوك ولااف اثكر دت ه  وثاتالب وث دا أ  ادك 

وثشخصدد   د تددأ ف  تدضدد ح    وثدداكاق وثد ددنواك  ددفت ط  ك ددف   ددءال

 ء تدى وثاكاق وث ف ك ث ففنر د د ءا  ت افي ءع واتفوضال اءاا  

وثأدددنفول ث ددداكاق وثد دددنواك و دددر تفتدددفي ت دددك وثاءددداا     وثددداكاق 

وثد نواك ثكك  ط ل ع  ه اكاق  اثء اى وثتأ  نل لا ن د     دتأق عد  

 ءال وثشخص  ر د فت ط  اثأنفول وث أ    ولأخفى   لاقال ءتد ط  

[65.] 

دوفتفددداع ا دددا وثت دددا   وثءف دددف ادددك وثددداكاق وثد دددنواك د   دددان  

وثففع دد   دو ددط  وثأددنفول وث أ  دد  د ددءال وثشخصدد    ؤكددن وثتددنوخق 

وثك  ف     وثاكاق وثد نواك د   ان  وثففع د  د د    دءال وثشخصد  ر 

 د اه  فت ط  اثاكاق وث ف ك ث ففن د أنفته ولا تنلاث  .  

[ 19ءع ءا تدص ل إث ه نفو   "ع ددة" ]دتتفل وثاتالب وثواث   

دوثتك  كنل ع ى تءدا   نف دال ولأادفون ادك وثأدنفول وث أ  د  ولأدث د  

دوثاكاق وث داثك دوثداكاق وثءصددف عد  نف داته  ادك وثداكاق وثد دنواك 

 .Saklofske et al ا ددتخنو  وثتو  ددق وث دداء ك  دتتفددل ءددع اتددالب نفو دد   

و [ ء     وث صا    دولاا  اط    ء92] ا  ك ف  ءال وثشخص   إ هاءا
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اك وثتا ؤ  اثاكاق وثد دنواك  دكداثك تتفدل ءدع ءدا تدصد ل إث ده اتدالب 

[ و ددر  كددنل ع ددى     ددءال وثشخصدد   93] .Schulte et alنفو دد  

ءد  وثت دا   ادك  %41دوثأنفة وث أ    وث اء  ت ه  اك وثتا دؤ  وددوثك 

Furnham et al. [55 ]وثاكاق وثد دنواك  دتتفدل كداثك ءدع اتدالب نفو د  

و ادك  و نولاو دءفتف دا دوثتك  كنل ع ى     ءال وثشخص   ت ه  إ هاءا

و.    وثتا ؤ  اثاكاق وثءأنف اوت ا

 نتائج الحرض الرابع وتحسيرها
 ا  وثففي وثفو ع ث نفو   وثواث   ع دى  اده "لا   ده  وثداكاق 

وثد ددنواك اددك وثتا ددؤ  اث دواددا وثء فا دد  كءددا    ددف عاهددا  الإا ددا  

كان ءك دوث دواا ولااف اث   كءا    ف عاها وثش دف  اث  انة دط ا ولأ

وثودداقر إثددى  ااددا وثأددنفول وث أ  دد  د ددءال وثشخصدد   ثددنى وثطددلاا 

 ع ا  وثنفو  ".

تء ق وثهنه ء   او وثففي اك تأ    قنفة وثاكاق وثد نواك ادك 

وثتا ددؤ  اث دواددا وثء فا دد  دولااف اث دد  وثء و  دد  ث فددفنر اءاددا  هدددف 

صط ح وثاكاق وثد نواك شاع وثتأك ن ع ى   ء ته اك وثتا دؤ  ء دا ف ء

   وث دوءدددق غ دددف وث أ  ددد   Golemanوثاشددداط ولإا دددااك وتدددى واتدددفي 

% ءد  وثت دا   ادك وثاشداط  80د  ءها وثاكاق وثد دنواك ء دلدث  عد  

 ولإا ااك. 

دث توأل ء  اثك ت  و تخنو  تو  ق ولااونوف وثءت نن وثهفءدك ادك 

لإا ددا  ولأكددان ءك ثددنى طددلاا ع ادد  وثنفو دد  كء دداق ث  دواددا وثتا ددؤ  ا
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وثء فا دد ر دكدداثك اددك وثتا ددؤ  اث دد انة دط ددا وثودداق وثد ددنواك كء دداق 

ث  دواا ولااف اث   وثء و   ر دثتوأ دل اثدك تد  إنخداق وثأدنفول وث أ  د  

 دلاو اك ء انث  وثتا ؤ )وثاءدا  ولأدقمر    ت  إنخداق  دءال وثشخصد   

وثتا دؤ ادك وثءفو د  وث اا د  )وثاءددا  وث دااكم دادك وثءفو د  إثى ء انث  

وث اث دد  تدد  إنخدداق    ددان وثدداكاق وثد ددنواك اددك ء انثدد  وثتا ددؤ )وثاءدددا  

وث اثرمر داثك ثتون ن ا    وثت ا   وثال  ض فه وثاكاق وثد نواك ث ت ا   

وثءف دددف  دو دددط  وثأدددنفول وث أ  ددد  د دددءال وثشخصددد   ادددك وث دوادددا 

  دواا ولااف اث   وثء و   ر اكاال وثاتالب كءا   ك:وثء فا   دوث

  ولاً: بض نسبة  لإنجض  صل ضلي"ه: 

 م.15فق  ) ندق وث اقل وثاتالب كءا  ك ءدضو  اك 
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معاملات الانحدار ااعيارية ومعامل الارتباط ااتعدد لانحدار الإنجاز الأكاديمي على . (15)رقم دول الج
 .خصية وأبعاد الذكاء الوجدانيالقدرات العقلية وسمات الش

 النموذج
 اانبئات

 الثال  الثاني الأول

 ود(لت ا ار صا ية Betaقيمة الثابت ومعامء، ا(ادار المعيارية 
 4.858 5.426 5.142 الثابت

قلية
 الع
را،

لقد
ا

 

 **0.206 **0.245 **0.334 العكاا اللف  
 0.029 0.047 00.6 معاق الكلما،

 0.042 0.029 0.051 لمكاقاردراا ا
 **0.265 **0.295 **0.363 التفكد ا(ستد(ا

صية
ش 

، ال
صا

 

 **0.212 **0.258  ا(نفتاح علذ اوسة
 0.014 0.044  يق ة الضمد
 0.044- 0.017-  ا(نبساطية
 0.015- 0.019  المقبرلية
 0.010- 0.033-  العصابية

داق
لرج

اا ا
لعك

ا
 

 0.059   عا(،تن يم ا(نف
 *0.161   اردراا ا(نفعاا

 0.027    دارة انفعا(، الآخري 
 0.023-   است دام ا(نفعا(،

2 

R
 0.428 0.469 0.489 

2 

R  ---- 0.041** 0.020 
 (202، 13** ) 14.88 (206، 9** ) 20.21 (211، 4** )39.50 النسبة الفا ية ودرجا، ا رية
 0.01، ** دا  عند مسترا  قة  0.05 قة * دا  عند مسترا 
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 م وث ا ل  اه:15) فق   ندقوث تضح ء  
وثأنفول وث أ    ءدضدع وثنفو   وثواث   ت ه  اك وثتا ؤ  الإا دا   -

و و ددر كااددل وثا دد   وثفال دد  ثتو  ددق ت ددا    و نولاو إوصددال ا ولأكددان ءك إ ددهاءا
و عاددن ء ددتدى  ر دكااددل 0.01ولااوددنوف اددك وثاءدددا  ولأدق نوثدد  إوصددال ا

ءءدا   ادى    وثت دا    0.428ق ء  ءف ع ء اءق ولافت داط وثءت دنن ت دادل 
وثءف ددف اددك ولإا ددا  ولأكددان ءك دوثفو ددع ثتددأ  ف وثأددنفول وث أ  دد    ددادى 

42.8%. 
عانءا ت  إضاا   دءال وثشخصد   ثء انثد  ولااودنوف كاادل وثا د    -

و عادن ء د ءءدا  ؤكدن  0.01تدى وثفال   ثتو  ق ت ا   ولااونوف نوث  إوصدال ا
  ء   وثءت  فول وثنوخ   اك وثتو  ق اك وثتا ؤ  الإا ا  ولأكدان ءك دكاادل 

د دك ق ءد   0.041ق ء  وثت  ف اك ءف ع ء اءق ولافت اط وثءت نن ء داد   
و د ددد ءددا  ددنق ع ددى     ددءال وثشخصدد   تضدد ه ث ت ددا    نوثدد  إوصددال ا

وثت دددا   وثءف دددف   اادددا  %4.1وثءف ددف ادددك ولإا دددا  ولأكدددان ءك ودددوثك 
  دو ط  وثأنفول وث أ   .

عانءا ت  إضاا  ءكداال وثاكاق وثد دنواك ثء انثد  ولااودنوف كاادل  -
و عان ء تدى  د د  0.01وثا    وثفال   ثتو  ق ت ا   ولااونوف نوث  إوصال ا

ءدددا  ؤكدددن   ء ددد  وثءت  دددفول وثنوخ ددد  ادددك وثتو  دددق ادددك وثتا دددؤ  الإا دددا  
ق ء  وثت  ف اك ءف ع ء اءق ولافت داط وثءت دنن ولأكان ءكر دثك   لاو     

ور  0.020ت ددادل  ""ااض يعنااأ    ص اال ض  د ددك ق ءدد  غ ددف نوثدد  إوصددال ا
ص وجلصنه لا يضيف  لعبضي  ص "فس  فه صلإنجض  صل ضلي"ه بجضنب ص اال صت 

 ص عالية وس"ضت ص شختية. 

 قضنيضً: بض نسبة  لسعضلة وطيب ص حض  ص وجلصنه:
  .م16)فق   ندق وثك ءدضو  اك  اقل وثاتالب كءا  
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معاملات الانحدار ااعيارية ومعامل الارتباط ااتعدد لانحدار الشعور بالسعادة وطيب . (16)رقم دول الج
 .الحال الوجداني على القدرات العقلية وسمات الشخصية وأبعاد الذكاء الوجداني

 النموذج
 اانبئات

 الثال  الثاني الأول

 ود(لت ا ار صا ية Betaادار المعيارية الثابت ومعامء، ا(
 42.532 48.392 101.756 الثابت

قلية
 الع
را،

لقد
ا

 

 0.033- 0.065- 0.072- العكاا اللف  
 0.035- 0.034- 0.067- معاق الكلما،
 0.037 0.050 0.071 اردراا المكاق

 0.049 0.079 0.121 التفكد ا(ستد(ا

صية
ش 

، ال
صا

 

 0.128 0.103  ح علذ اوسةا(نفتا 
 **0.200 **0.244  يق ة الضمد
 **0.268 **0.269  ا(نبساطية
 **0.282 **0.295  المقبرلية
 **0.185- **0.242-  العصابية

داق
لرج

اا ا
لعك

ا
 

 *0.142   تن يم ا(نفعا(،
 **0.222   اردراا ا(نفعاا

 0.05    دارة انفعا(، الآخري 
 *0.134    دام ا(نفعا(،است

2 

R 0.017 0.548 0.591 
2 

R  ---- 0.531** 0.043** 

 النسبة الفا ية ودرجا، ا رية
0.91 

(4 ،211) 
27.74 ( **9 ،206) 22.47 ( **13 ،202) 

 0.01، ** دا  عند مسترا  قة  0.05* دا  عند مسترا  قة 
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 م وث ا ل  اه:16)فق   ندق وث تضح ء  
وث أ  ددد  ءدضددددع وثنفو ددد  وثواث ددد  لا ت ددده  ادددك وثتا دددؤ  وثأدددنفول -

 اث  انة دط ا وثواق وثد نواكر و در كاادل وثا د   وثفال د  ثتو  دق ت دا   
ور دكاال ق ء  ءف دع ء اءدق  ولااونوف اك وثاءدا  ولأدق غ ف نوث  إوصال ا

و. 0.017ولافت اط وثءت نن ت ادل   د ك ق ء  غ ف نوث  إوصال ا
ءال وثشخصد   ثء انثد  ولااودنوف كاادل وثا د   عانءا ت  إضاا   د -

و عادن ء دتدى  ءءدا  ؤكدن  0.01وثفال   ثتو  ق ت ا   ولااونوف نوث  إوصدال ا
  ء دد  وثءت  ددفول وثنوخ دد  اددك وثتو  ددق اددك وثتا ددؤ  اث دد انة دط ددا وثودداق 
وثد نواك دكاال ق ءد  وثت  دف ادك ءف دع ء اءدق ولافت داط وثءت دنن ء داد   

 %53.1ع ى     ءال وثشخص   ت ه  ادك تف د ف د د ءا  نق  0.531
 ء  وثت ا   اك وث  انة دط ا وثواق وثد نواك.

عانءا ت  إضاا  ءكداال وثاكاق وثد دنواك ثء انثد  ولااودنوف كاادل  -
و عان ء تدى  د د  0.01وثا    وثفال   ثتو  ق ت ا   ولااونوف نوث  إوصال ا

ادك وثتا دؤ  اث د انة دط دا ءا  ؤكن   ء   وثءت  دفول وثنوخ د  ادك وثتو  دق 
وثودداق وثد ددنواك دكااددل ق ءدد  وثت  ددف اددك ءف ددع ء اءددق ولافت دداط وثءت ددنن 

ور ءءا   اى    وثت ا   وثءف ف اك  0.043ء اد    د ك ق ء  نوث  إوصال ا
وث  انة دط دا وثوداق وثد دنواك دوثفو دع ثتدأ  ف وثداكاق وثد دنواك   اادا 

 .   %4.3تأ  ف  ءال وثشخص     ادل 

 ءق ءا ت  وثتدصق إث ه اك وثففي وثفو ع    وثاكاق وثد نواك لا دء
 ضدد ه إثددى وثأددنفول وث أ  دد  د ددءال وثشخصدد   اددك تف دد ف وثت ددا   اددك 
وث دواا وثء فا   دوثتك ءاها ولإا ا  ولأكان ءكر   اءا وث دواا ولااف اث د  

  لا وثء و      ه  وثاكاق وثد نواك ك  دفوو ادك وثتا دؤ  هدا د اثتداثك   دا  
ا اثك اك   ء د  وثداكاق وثد دنواك ادك تف د ف ولأنوق وثء فادك ث فدفن طاثءدا 

  خال  ءال وثشخص   دوثأنفول وث أ    اك ولاعت اف.
د ءك  تف  ف إ ها  وثاكاق وثد دنواك ادك وثتا دؤ  اث د انة ادك ضددق 
   ولأافون  ءك      كدادو اك واثد  ء و  د  ء  اد   صددفة ءت دأ  لأاهد  

دو هد  وثءدقه  أ د دا ءء د  د اهد   ختدافد   د  ت ا دد   ف فد   د  
و ء  ادد  ءدد  وثءدوقدده اددك ضدددق  ددءال وثشخصدد   دوثنوا  ددد  ] : 3 ادعددا

[  ددوضدح  ادا    وثداكاق وثد دنواك   ده    اادا  دءال وثشخصدد   146
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ص ال ض  اك وثتا دؤ  اث دوادا ولااف اث د  ءد  و داة وثفدفن دءد   ادا   دند د   
سلوب ص عالي  ص لصعه حعأ  و عام قيضساف فاه ضاو  ص وجلصنه  "ض ياض  بأ

ن"ضلج ص ال صت فإ  "ض يعم قيضسف  ق ب إ أ "جض  ص س"ضت "نف إ اأ "جاض  
 ص ال صت.

[ ا اثفغ  ء  تفك   ولا تءدا  64]  Hayes & Josephد د ءا  ؤكن ع  ه
ع ى ندف وث دوءدق ولاقتصدان   دوثن ءأفوا د  ادك وثشد دف  اث د انة إثدى    

ولأادددفون  ء  دددد  ث شددد دف  اث ددد انة  ك دددف ءددد  غ دددف     ددد ا وث ن دددن ءددد  
ءد     وث د انة  1980ادك  Costa & McCraeشخص اته  د د ءا  شِداف إث ده 

تددفت ط  اثء ددتد ال وثءفتف دد  اددك ولاا  دداط   دوثء ددتد ال وثءاخفضدد  اددك 
وث صا    د كنل وث ن ن ء  وثنفو ال وثون     او ولااتفوي دكاثك ت ه  

 ددد  وثضدددء ف اددك ت  ددد ف وثخ دددفول ولإ  ا  دد  ادددك وثءدوقددده وثءأ دث دد  د أ
ولا تءاع   دولأكان ء   د د ءا   دن ع ى وثففن  اثش دف  اث د انة دط دا 

 وثواق.
د ادددا  ءكددد  تف ددد ف وثتأك دددنول وث دددا أ  ع دددى   ء ددد  دندف وثددداكاق 
وثد ددنواك ثددلأنوق  ددأ   ددا  ولأ ء دد  ءأصدددفة اددك  ااددا ك  ددف ءاهددا ع ددى 

كءا   تأن      ا"ية ص ل ض  ص وجلصنه  يست "طلاة ر  ل وث دواا ولااف اث 
وثك  فد  دإاءدا   ء د  وثداكاق وثد دنواك تكءد  ادك تأ  ف دا ع دى وث دوادا 

 ولااف اث   ث ففن.
ع دى  وثد دنواك ق  ك ف ء  اثك  ااك ء   فتدفي    تدأ  ف وثداكاق 

ولأنوق  كددد  ءوصدددف اأددط اددك واثدد  وثفلددال وثخاصدد  )صدد د ال وثددت   ر 
ء تدى وثاكاقر ادى وثء تد ال وثءاخفض  اك وثتوصد قم  دق  ك دف  اأ 

و وفتفاع ء تدى وثاكاق  ثنى ولأادفون وثءدفتف    ادك  وثد نواكء  اثك   ضا
وثاكاق ولأكان ءك قن  كد  ثه تدأ  ف  د  ك ع دى ولأنوق ولأكدان ءك ادك ك  دف 
 ء  ولأو ا  ا فوو لافتفاع ء تد ال وثأ ل دوثخدده ءد  وثفشدق  د وثخدده

[ دقددن  كددنل  ددا  86]ءدد   هدددف وثدداأ  ثددنى ءفتف ددك وثدداكاق ولأكددان ءك 
ك ددء  اددك ولإا ددا   وثد ددنواكعددن  وخددتلاه تددأ  ف وثدداكاق وثنفو دد  ع ددى 

ولأكدان ءك ثددنى ولأاددفون عدانل وثدداكاق وث ددا  دثكد  د ددنل تددأ  فول ث دداكاق 
ك ء  اك ولإا ا  ولأكان ءك ادك واثد  ولأادفون ءاخفضدك وثداكاق  وثد نواك

ك دء  ادك  دا   وثد دنواكان ءك و ر د ن    ولأافون ءفتف دك وثداكاق ولأك
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 وثد دنواكوثواث   اضق اك ولإا ا  ولأكان ءك ء  ولأافون ءاخفضك وثاكاق 
قاال ك ددء   وثد ددنواكك ددء  دكدداثك  شددافل وثنفو دد  إثددى    تددأ  ف وثدداكاق 

يخعلف "  "جض  ل صساه إ اأ  خا  عبعاض  ل" وناضت ص وجلصنياة ص عاه عوجال 
 ."جض  فه   

Furnham & Petrides [54 ]دتتفدل وثاتدالب وث دا أ  ءدع ءدا  كنتده اتدالب 
% ءدد  وثت ددا   اددك وثشدد دف  53ع ددى    وثدداكاق وثد ددنواك  ف ددف ودددوثك 

 اث  انة دلا تض ه وثأنفول وث أ     د  ءال وثشخص   ثهاو وثت ا   ع دى 
   دولاافتداح وثفغ  ء  نلاث  وث لاق      وث  انة د    ولاا  اط   دوث صا 

 ع ى وثخ فة. 
[ دوثتدك  كدنل ع دى 6"وثءد فدع" ] تتفل وثاتالب وثواث د  ءدع اتدالبد

عددن   دددن اددفدي اددك وثدداكاق وثد ددنواك  دد   وثءددفتف    دوثءاخفضدد   اددك 
وثتوص ق  دكاثك تتفل ءدع اتدالب "ءد دى" دوثتدك  كدنل ع دى عدن  نلاثد  

اء  ر دتتفل ءع ءا وث لاق      وثاكاق وثد نواك دوثتوص ق ثنى طلاا وث 
[ دوثتدك  كدنل ع دى عدن  نلاثد  وث لاقد  19تدص ل إث ه نفو   "ع ددة" ]

    وثاكاق وثد نواك دولإا ا  ولأكان ءك ثنى طدلاا وث اء د ر دتتفدل ءدع 
لا وثداكاق وثد دنواك دوثتك  كنل ع ى    Newsome et al. [79 ] اتالب نفو  

ااددا  ددءال وثشخصدد       ضدد ه  ن ددن اددك وثتا ددؤ  الإا ددا  ولأكددان ءك
[ دوثتدك 91]  .Saklofske et alدوثأنفول وث أ     دكاثك تتفل ءع اتالب نفو د 

 كنل ع ى    وثاكاق وثد دنواك   ده  ادك وثتا دؤ  اث د انة وثاوت د  دوثفضدا 
عددد  وثو ددداة دوثشددد دف  اثدودددنة وثاوت ددد  دولاوتدددفوي وثاف دددك دوثضددد دط 

 وثشخص  .دوثءفغد    ولا تءاع     ن ض ط تأ  ف  ءال 
دوثتددك  كددنل ع ددى    Palmer et al.  [82 ]دتتفددل ءددع اتددالب نفو دد 

و  اثفضددا عدد  وثو دداة وتددى   ددن عدد ق تددأ  ف  وثدداكاق وثد ددنواك  ا ددئ إ  ا  ددا
وث دواا وثد نوا د  ولأخدفى ء دق ولااف اث د  ولإ  ا  د  دولااف اث د  وث د      

دوثتدك  كدنل Extremera & Fernandez-Berrocal [51 ]دتتفل ءع اتدالب نفو د  
ع ى نلاث  وثاكاق وثد دنواك ادك وثتا دؤ  اثفضدا عد  وثو داة وتدى ادك واثد  

 Rahim & Minorsعدد ق تددأ  ف  ددءال وثشخصدد    دتتفددل ءددع اتددالب نفو دد  
دوثتددك تدصدد ل إثددى نلاثدد  وثدداكاق وثد ددنواك اددك وثتا ددؤ  الا تءددا  [ 88]

الب نفو د   اث دنة دولإو اف  اثأنفة ع ى وق وثءشدكلال  دتتفدل ءدع اتد
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[ دوثتددك  شددافل إثددى نلاثدد  وث لاقدد   دد   وثدداكاق وثد ددنواك 19"ع دددة" ]
     دوثتدوال ولا تءاعك دوثشخصك.  

دتخت دده وثات  دد  وث ددا أ  ءددع اتددالب وثنفو ددال وثتددك تاادثددل علاقدد  
وثاكاق وثد نواك ء اشفة ءع ولأنوق وثء فاك  د ولااف اثك و ر تؤكدن اتدالب 

ع ددى    وثدداكاق وثد ددنواك  ا ددئ Parker et al.  [83 ]  ددي ت ددك وثنفو ددال
دوثتددك Austin et al. [27 ] الإا ددا  ولأكددان ءك  دتخت دده ءددع اتددالب نفو دد  

 كنل ع ى    وثاكاق وثد نواك د   ان  وثففع   لا  ضد ه ث ت دا   وثءف دف 
اك وثفضا ع  وثو اة   ااا  ءال وثشخص    دتخت ه ءدع اتدالب نفو د  

Zee et al.  [98دو ] ثتدك  كدنل اتال هدا ع دى    وثداكاق وثد دنواك   ده  ادك
وثتا دددؤ  دددالأنوق وثء فادددك دوثكفددداقة ولا تءاع ددد    دددن ضددد ط تدددأ  ف وثددداكاق 

 .وثء فاك د ءال وثشخص  
صل اضلي"ه فاإ  ص بضحاث  نجاض عأقي  فه صلإ ص وجلصنهوإ   ض   لل ض  

 ص حض ه يفس  ل ك فه ص عض ه:
اددك  ددا  وثأضدد    ددد وثدداكاق وثءأصدددن  وثد ددنواكقددن  كددد  وثدداكاق  -

 كأنفة دث ف ك ء . وثد نواك
ك دء  ادك وثا داح ولأكدان ءك  وثد نواكقن  كد   ااك تأ  ف ث اكاق  -

اك وثء دالال وثنفو د   وثتدك تدفت ط  ك دف  داثادووك ولا تءاع د  كدالإعلا  
ء لاو  د وثت د ل  د ولإنوفة دإاءدا ادك   دي وثء دالال ولأخدفى قدن  كدد  

ك دددء  ضددد  ه  دددنوو  د ءا دددن  كاثف اضددد ال  د  د دددنواكوثتدددأ  ف وثددداكاق 
 وث  د .

قددن  تء ددق تددأ  ف وثدداكاق وثد ددنواك اددك وثتددأ  ف ع ددى وثا دداح وثءهاددك  -
دوث لاقدال  دد   ولآخددف   دع ددى وث دواددا وثد نوا دد  ث فددفن ء ددق ولإو دداف 

  ط ا وثواق دوث  انة دولأءق دض ط تأ  ف وثأ ل دوثض دط.    
 ق اف وثاكاق وثد نواك:       دا وثتأن ف وثاوتك اك

وتضددددح ءدددد  اتددددالب وثنفو دددد  وثواث دددد     ءأددددا  ف وثتأددددن ف وثدددداوتك 
دوثءفتفي ق ا ها ث اكاق وثد نواك دوتدى ثدد تد   ااؤ دا ادك ضددق اءداا  
وثأددنفول ادد   وث ا ددال وثءأا دد   دو ددطتها تددفت ط  ك ددف   ددءال وثشخصدد   

 نف   ك  دفة عد  ءدا د اثتاثك ءا  ت  ق ا ه  ا تخنو   ا  وثءأا  ف  خت ه 
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 ت  ق ا ه  ا تخنو  ولأندول وثء تءنة ع ى    دا ولأنوق ولأقصى د دد ءدا 
 Barchard & Hakstian [30.] ؤكن ءا  شاف إث ه 

دوثاتالب وثواث   تنع  وعتأان  صواا اءداا  وثأدنفول  دأ  ءدا  أداف 
ل  ا تخنو  ولأندول وثء تءنة ع ى    دا وثتأن ف وثاوتك ء  وثخطأ     ط 

ع  ه و   "اكاق"  اثء اى وثء فده دإاءا  ءك  ت ء ته  اثكفاقة وثد نوا د  
ا   ولأندول وثء تءدنة Bowman et al. [34 ] د وثفاع    وثد نوا   دكءا  اكف 

ع ى    دا وثتأن ف وثاوتك ثأ اف وثداكاق وثد دنواك دع دى وثدفغ  ءد   اهدا 
و إلا  اده  هدا وث ن ددن ءد   و دو دتخنوءا وثءشداكق دع دى ءدا   ددند ولأك دف شد دعا

 د اها تأ ف شكق  خف غ ف وثاكاق وثد نواك. 
ات ك وثءأا  ف ء  ولأاضق وثت اءق ء ها ع ى  اهدا ءؤشدف ثء تأدنول 
ولأاددفون عدد  وثدداكاق وثد ددنواك كأددنفة دلا  فضددق وثت اءددق ء هددا ع ددى  اهددا 

[  دكءددا   ددل ءدد  اتددالب وثففضدد   وث ددااك 30ءؤشددف ث دداكاق وثد ددنواك ]
ثاكاق وثد نواك كءا  أاف  ءأا  ف وثتأن ف وثاوتك  دفت ط   دءال دوث اثر اا

وثشخص    ك دف ءد  وفت اطده  اثأدنفول وث أ  د  دثداو اد   وثداكاق وثد دنواك 
 كأنفة عأ      ا ق ا ه  ا تخنو     دا ولأنوق ولأقصى.  

 ت   ل عا  ع ى اتالب وثنفو   وثواث   دتدص ال وثنفو  :  
وثواث دد     ءددا  أدداف  ا ددتخنو  ءأددا  ف تأكددن ءدد  اتددالب وثنفو دد   -

وثتأن ف وثاوتك ث اكاق وثد نواك  قفا ث دءال وثشخصد   ءاده إثدى وثأدنفول 
وث أ  دد  دتتفددل  ددا  وثات  دد  ءددع تأك ددن وث ن ددن ءدد  وثنفو ددال وث ددا أ  ع ددى 
و تألاث   وث ا ال وثءأا    ا تخنو  ءأا  ف وثتأدن ف وثداوتك دءأدا  ف ولأنوق 

   وثاكاق وثد نواكر دثاثك   ا    تفوعك وثنفو ال ولأقصى اك ق اف  ا
وثء ددتأ        ءأددا  ف وثتأددن ف وثدداوتك وثء ددتخنء  ثأ دداف وثدداكاق وثد ددنواك 
 قفا ثأ اف وثء تأنول وثاوت   ع  قنفول وثاكاق وثد نواكر دلا تأ ف ت ك 

 وثأنفول  اثف ق. 
ق اد   إاو كا  ث داكاق وثد دنواك إ دهاءال ء أدثد  ادك وثتا دؤ  دالأنو -

اثك  ءك  تف  ف   أ  وثكفاقول وثد نوا    ك وثء لدث  د أنف  ك دف  ك  دف 
ء  إ ها  وثأنفول وث أ    اك ءءاف   وثو اة وثدوق  د  دوثتدك تتط دا  ك دف 

 ء  وثأنفول وث أ    وثء فا  . 
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قن تكد  وثءشك   اك عن  نلاثد  تدأ  ف وثداكاق وثد دنواك كءدا  أداف  -
وثتا ؤ  اث دواا وثء فا   ثلأنوق   ااا وثأنفول   أ  دا وثتأن ف وثاوتك اك

و توتا  إثى اددع  وث أ    د ءال وثشخص   إثى    وثءأا  ف وثءتدوافة واث ا
ءدد  وثتاأدد ح دوثنفو دد  وث اء  دد  وتددى  ءكدد  وثد دددي  هددا د اتال هددا اءدد  
وثدوضددح د دددن ا ددد  ك  ددفة  دد   وثاءدداا  وثءفتفضدد  دوث ا ددال وثتددك  ددت  

 وثءأا  ف وثءتدوافة. ق ا ها  ا تخنو 

وثاكاق وثد نواك كأدنفة دوثاءداا  وثءفتفضد  ثده تؤ دن ا وث ن دن ءد   -
ولأنث  وث و    دع  ه  ءك  ولاعتءان ع ى اءاا  وثاكاق وثد نواك كأنفة اك 
وثت   ف ع  ت ك وث ا   وث ن نة د ت  وث ودر عد  ء دء ال  خدفى ثءدا  دءى 

ثد نوا ددد   د  اثفاع  ددد   اثددداكاق وثد دددنواك ك دددء  كدددأ    دددءى  اثكفددداقة و
 وثد نوا  .

  ا ع ى وثنفو ال وثءأ     لا تتاادق تأ  ف وثاكاق وثد نواك ع ى  -
ولأاشدددط  دوثءت  دددفول وثاف ددد   دوثو ات ددد   صددددفة ءافصددد   عددد   دددءال 

 وثشخص   دوثأنفول وث أ   .
 ل صسضت وبحوث "اع حة:  

ف تكددفوف وثنفو دد  وثواث دد  ءددع وثدداكاق وثد ددنواك كأددنفة كءددا  أددا -
  أ  دا ولأنوق ولأقصى دءأافا  وثاتالب ءع وثاتالب وثواث  .

تكددفوف وثنفو دد  وثواث دد  ثددنى شددفولح عءف دد  ءخت فدد  عدد  طددلاا  -
 وث اء   دءأافا  وثاتالب ءع وثاتالب وثواث  . 

إ ددفوق نفو دددال تهدددنه ثتأ ددد   وثأددنفة وثتا ؤ ددد  ث ددداكاق وثد دددنواك  -
 ا ا  ولأكان ءك. الأنوق وثء فاك اك ضدق ءؤشفول ءخت ف  ع  ولإ

إ دددفوق نفو ددد  عاء  ددد  ث ددداكاق وثد دددنواك كأدددنفة عأ  ددد  دوثددداكاق  -
وثد ددنواك ك ددء  شخصدد   وتددى  ددت  وثتدصددق ثأددفوفول قاط دد  اددك قضدد   

 وثتءا       وث ا ت  .
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 وثتف   ر  اء   وثء ك   دن.

  كدق دعلاقتده ولااف داثك م. وثداكاق2009وثء اع نر إصلا  صد ح ) [ 11] 

 ضددق ادك وث اء د  ط    ولإا ا  ثنى ولأكان ءك دنواع وثتوص ق ء 

ء  دددد   اء دددد  وثشددددافق  ث   ددددد  ولإا دددداا   وثءت  ددددفول.    ددددي
 . 137-111ر     2ر وث نن6ر وثء  ن دولا تءاع  

وثداكاقول وثءت دننة دوثفهد  تاء د  م. 2003 ا فر ع نوثوء ن  ا ف ) [ 12] 
 . وثأا فةر نوف وثفكف وث ف ك.دت ء ل

ر وثأدا فةر وخت اف وثاكاق وث اثكخ فلر وث  ن ءوءن ) ند  تاف طم.  [ 13] 
 هض  وث ف   .نوف وثا

م. تد هدال وثدت    كءت  دفول 2007فشدو ر ف  ع ع ن   وءن ) [ 14] 
د  ط  ادك تدأ  ف  دءال وثشخصد   د  دي وثءت  دفول وثنوا  د  

وثء  ددد  ع دددى ولإا دددا  ولأكدددان ءك  ا دددتخنو  وثاءا ددد  وث اال ددد . 
تصدددنف عددد  وث ء  ددد  وثءصدددف   ر وثءصددف   ث نفو دددال وثاف ددد  
 ر 17 ددددددددددددددن ر وثء 57ر وث ددددددددددددددنن ث نفو ددددددددددددددال وثاف دددددددددددددد  

   81- 178. 

م. وثددداكاق 2002  دددنو ر عصدددا  ءوءدددن دولإءدددا ر كءددداق  وءدددن ) [ 15] 
ولااف دداثك دعلاقتدده  أ دداث ا وثددت    د  ددي    ددان وثشخصدد   ثددنى 

ر ك  د  ء    وث ودر وثاف    دوثتف د  طلاا ك    وثتف    وثادع  . 
 . 41-3ر     3وثتف   ر  اء   وثءادا  ر وث نن 

كفو     ل   وخت اف وثأدنفول وث أ  د  . م1987صاثحر  وءن اكك ) [ 16] 
 . وثأا فةر ءؤ      دع   ث ط اع  دوثتصد ف.ولأدث  

. وخت داف اكداق وثشد اا وث ف دكم. 1977  فو ر واءن ع نوث دلا  ) [ 17] 
 وثأا فةر عاث  وثكتا.

م. وثداكاق 1998ع ءا ر اافدي وث  ن د ف ير ءوءدن ع نوث دء ع ) [ 18] 
ر  اء د  وثءاصددفةر ثتف  د ء  د  ك  د  وولااف اثك ءفهدءه دق ا ده. 

 .31-3ر     38وث نن 
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م. وثدداكاق وثد ددنواك دعلاقتدده  كددق 2002ع دددةر ع ددنوث اق واءددن ) [ 19] 
ء  وثاكاق وثء فاك دوث ءدف دوثتوصد ق وثنفو دك دوثتدوادل وثاف دك 

ر  اء   ولإ كانف  ر وثء  ن ء    ك    وثتف   ثنى طلاا وث اء  . 
 . 344-249ر     1ر وث نن13

وثأددنفول وث أ  دد ر خصالصدددها م. 1985و    د  ددده )ءوءدددنر إ ددف [ 20] 
 . وثأا فةر نوف وثء افه.دق ا ها

م. وثددداكاق 2004ءوءددددنر ع دددنوثوك ع دددى دو ددد ار ءصدددطفى ) [ 21] 
وثد ددددنواك دعلاقتدددده  دددد  ي وثءت  ددددفول وثء فا دددد  دوثلاء فا دددد  

تصنف ع  وث ء     روثء    وثءصف   ث نفو ال وثاف   ث شخص  . 
-55ر     43ر وث دنن 14ر وثء  ن وثءصف   ث نفو ال وثاف   

96 . 
م. وثتدوال وث دو ك اك علاقته    ي 2006ءوءدنر ع ن)  ان ) [ 22] 

ر  اء دد  ء  دد  ك  دد  وثتف  دد عدوءددق وثشخصدد   دوثدداكاق ولااف دداثك. 
 .110-54ر      60وثءاصدفةر وث نن 

م. "و ددد  وثتدددأ  ف" وثد ددده وثءكءدددق 1997ءاصددددفر فشدددنل ادددا  ) [ 23] 
تصنف عد   ء    وثءصف   ث نفو ال وثاف   روثث نلاث  ولإوصال  . 

-57ر      7ر ءب 16وث ء    وثءصف   ث نفو ال وثاف   ر ع
75. 

م. وثاكاق وثد نواك دعلاقته 2005ءد ىر اات  اافدي ع نوثفتاح ) [ 24] 
 كددق ءدد  وثتوصدد ق وثنفو ددك دوثدداكاق وث ددا  ثددنى طددلاا وث اء دد . 

ر     60 ر  اء دد  وث قددا  ل   اهددار وث ددننء  دد  ك  دد  وثتف  دد 
105-133. 
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Abstract.The study aimed at identifying the relationship between Emotional Intelligence (EI) and some 

mental abilities and personality traits in order to recognize the contribution of EI and its sub branches in 

predicting the academic achievement and happiness in addition to mental abilities and personality traits of 
216 male and female students in South Valley University, using variance analysis, correlation coefficients 

and multiple regression analysis.  

Results of the study include: There is no statistically significant effect of the gender variable, academic 
specialization and the interactions between them on EI and its sub branches, there is a significant Correlation 

between EI and all personality traits, and between EI and verbal intelligence, deductive thinking. All 

personality traits and verbal intelligence contribute to predicting EI and its sub branches, EI does not 
contribute in predicting academic achievement, while it contributes in predicting happiness in addition to the 

mental abilities and personality traits. 

Key Words: Emotional Intelligence, Mental Abilities, Personality Traits, Academic Achievement, 
Happiness and well being     
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