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 طالبات الجامعة لدى اتوعلاقتها ببعض المتغي  السعادة

 

 المرشود  صالح. جوهرة د
 جامعة القصيم  ،كلية التربية  ،التربية وعلم النفس قسم

 

 (ـه9/4/1432، وقبل للنشر في ـه15/11/1431)قُدم للنشر في  
 

أن طالبـات الكليـة  ـ  دريس لهـ مـ  لاـ ا التـ ـ  بحكم احتكاكها بالطالبات_ الباحثة  لاحظتملخص البحث. 
تجعلهـــ  أكثـــر عرعـــة للشـــعور  تييعـــامن مـــ  العديـــد مـــ  اةشـــك ت التربويـــة والشمصـــية وا  ـــرية والاجت اعيـــة الـــ

 بالكآبة والتعا ة.
والذي يهتم بتقوية وتدعيم النواحي  ،أمه يتزايد الاهت ام حديثاً بما يطلق عليه بعلم النفس الإيجابي وبما
ع انًا لح ايتها م  الوقوع في الاعطرابات النفسية، وتمشياً مع ذلك مبعت فكرة  ؛شمصية الإمساميةالإيجابية لل

 لدى طالبات الجامعة(. يراتالبحث الحالي لدرا ة )الشعور بالسعادة وع قتها ببعض اةتغ
في حدود علم  –ة لندرة ا بحاث العربية اةتعلقة بقياس الشعور بالسعادة ولااصة عند طالبات الجامع ومظراً 

 فقد آثرت أن تقوم بإعداد مقياس جديد يقوم بقياس الشعور بالسعادة لدى طالبات الجامعة. –الباحثة 
طالبة وزعت فيها ا تبامة  300م  هذا فقد قامت الباحثة بدرا ة ا تط عية على عينة قوامها  وامط قاً 

؟ وما هي مصادرها؟ وذلك تمهيداً لبناء مقياس تض نت أ ئلة مفتوحة ةعرفة ما هي السعادة م  وجهة مظرها
ويتفق  ،ويعبر ع  ثقافة المجت ع السعودي ،يقيس الشعور بالسعادة لدى طالبات الجامعة يكون أكثر شمولية وواقعية

 مع مجاا البحث وأهدافه.
ة للتوصل إلى متائج طالب 271الامتهاء م  بناء اةقياس والتأكد م  ص حيته قامت بتطبيقه على عينة قوامها  وبعد

اةتزوجات وغير اةتزوجات في مستوى  وبنفروق بن طالبات الفرقة ا ولى والفرقة الرابعة  توجدالدرا ة والتي أ فرت أمه لا 
 الشعور بالسعادة، ك ا أن التمصص الدرا ي كان له أثر مل وس في مدى شعور الطالبة بالسعادة.

 مه هو اةنهج الذي يتنا ب مع مشكلة الدرا ة  ؛رتباطيالا ا تعامت الباحثة باةنهج الوصفي وقد
 الحالية.
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 المقدمة
وفري  ،البحث عن السعادة هو القاسم المشترك الأول في حياة البشرري  لعل

الكثير من البشرر، فتحقير  ت اهتمامات الإنساني  جمعاء، وهو أحجي  حير
جتمرر ، أم ل،بشررري  أكرران لسنسرران ال رررد، أم ل،جماعرر ، أم ل،م السررعادة سررواء  

جمعاء سيظل الهدف الأسمى الذي يسرعى لتحقيقرا المبردعون، مرن ف سر   
 وم كرين، وع،ماء وفنانين.

 .السعادة محور الاهتمرام الأبردي ل،  سر   والع،روم الاجتماعير  وتعد
ولقد اعتبر ال  س   أن الإنسان يبحث عرن السرعادة أكثرر مرن شريء   رر، 

أهرداف أ ررك كالةرح  والمرال والقروة، فر ن وإننا حين نسعى إلى تحقير  
 الأشياء تستمد قيمتها من أننا نتوق  أنها ستجع،نا سعداء.

ذلرك فقرد تجاهرل الأ ةرا يون الن سريون هرذا المودرو  لعردة  ورغم
قرون، ثرم ظهررت الدراسرات الع،مير  لمودرو  السرعادة جك يرا  كررد فعرل 

عاليرر  السررالب ، وبرردأ ع،ررم الررن   الكا ررد فرري دراسرر  الحررالات الان  لانغمررا 
ثرررم فررري الدراسرررات  ،النظريررر  لمقرررالاتالاهتمرررام بمودرررو  السرررعادة فررري ا

 الإمبريقي  الأجنبي  والعربي .
دراسرر  السررعادة تحررت مظ،رر  مجررال حررديث فرري ع،ررم الررن    وتنرردر 

الإيجابي، ودعواه أن الإنسان يحمل بدا ،ا القوة والدرعف، ومنهرا تتحردد 
تي تمرر بنرا تشركل ش ةرياتنا وتحرددها، هرذه ن ال برات الإ .حياة الإنسان

 يجرابيال برات بعدها غيرر قابرل ل،تعرديل، وتتركرك جهرود ع،رم الرن   الإ
في إثراء القوك الإنساني  القاب،  ل،تعديل كمد ل لتحقير  السرعادة الحقيقير . 

 [.6-5، ص1]
ع،ررم الررن   الإيجررابي ع،ررى القرروة لا الدررعف، وي  ررذ بجديرر   ويركررك

أنك إن تعثرت في الحياة مر  ق،يرل مرن المبراهي سرريع   الأمل المشرق في
ل،نجراة،  االكوال، وم  أقل قدر من الإشبا ، وبدون معنى ف ن هناك طريق ر

والإشررربا  إلرررى أع،رررى حيرررث القررردرة  ةهرررذا الطريررر  ي  رررذك عبرررر السرررعاد
 [.5، ص2والإشبا  وأ يرا  إلى ذروة الردا الدا م والمعنى والهدف. ]

رد وراحترا الن سري  الش ةري  سرب  فري جرودة أن سعادة ال ر ولاشك
-443ص 3]،  (Ring, L, et al, 2007)حياتا الش ةي ، هذا ما أكدترا دراسر  
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فرري دراسررتا الترري توةررل فيهررا إلررى أن كرر   مررن السررعادة الش ةرري   [461
 والن سي  ترتبط ارتباطا  وثيقا  بجودة حياة الأفراد ونجاحهم.

أو عامررل  ،وجررد سررب  معرريني " أنررا لا1994"جمررال شرر ي ،  ويرررك
الشعور بالسعادة، وأن هناك بعض  لىمحدد بعينا يمكن أن يؤدي بم رده إ

العوامل والأسبا  التي يمكن أن يؤدي تواجدها معا  إلرى الإسرهام إلرى حرد 
ومن هذه العوامل )إشربا  الحاجرات ال سريولوجي   ،ما في الشعور بالسعادة

التردين  –اعل الاجتماعي الس،يم الت  –والمستوك الاجتماعي والاقتةادي 
 [.123، ص4وأنشط  وقت ال راغ(. ]

بدراسرر  العوامررل الم ت، رر  الترري  اتعنيررت العديررد مررن الدراسرر ولقررد
تؤدي إلى الشرعور بالسرعادة فري مرح،ر  المراهقر  والشربا  والتري ت ت،رف 

  ت ف الأفراد والجماعات.امعاييرها ب
ومبيا الأمريكي " والذي بحث أجراه كينون شي،دون "بولاي  كول ف ي

توةل فيا إلى أن قدي  نقص الطم نين  والأمان تؤثر بشكل كبير في 
مودو  الثق   كاناستقرارهم الن سي، وبالنسب  ل،ط   الأمريكيين فقد 

في حين كان عند الط،ب   ،بالن   ع،ى رأ  قا م  أولويات السعادة
 [.1، ص5الكويتيين الشعور بالقر  والتقار . ]

 د[، وجو120ص  6]،  (Franch & Joseph. 1999)أظهرت دراس  ولقد
 ع ق  بين السعادة والتدين.

( إلرررى أن أهرررم 2001توةررر،ت دراسررر  )عبرررد ال ررال  ومرررراد،  كمررا
مةررادر الشررعور بالسررعادة لرردك طرر   وطالبررات الجامعرر  كرران كالتررالي  

 –مةرردر الدرربط الرردا ،ي ل،سرر،وك  –درجرر  الت رراؤل  –الةررح  الن سرري  
 [.349، ص 7وك التدين. ]ومست

  ( أن هنراك ث ثر2003ن، يأظهررت دراسر  )عبردال ال  و  رر كما
وهرري النررو  والعمررر  ،متغيرررات ممكررن أن ترررتبط بالسررعادة وتررؤثر فيهررا

 [.581، ص 8والعمل. ]
بالطالبرات مرن  ر ل التردري   احتكاكهرالاحظت الباحث  بحكم  ولقد

مكترر  التوجيررا والإرشرراد لهررن أو مررن  رر ل الاستشررارات الترري تقرردمها ل
الط برري أنهررن يعررانين مررن العديررد مررن المشررك ت التربويرر  والش ةرري  
والأسرررري  والاجتماعيررر  التررري تجع،هرررن أكثرررر عردررر  ل،شرررعور بالك بررر  
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والتعاسررر  وفقررردان الإحسرررا  بهرررويتهن وفررراع،يتهن، ممرررا يجعرررل دراسررر  
مودو  البحث الحالي مرن المودروعات التري تيعطري أو تكشرف مسرتوك 

لسعادة لدك طالبات الجامع  حتى تستطي  معرف  العوامل التي تعيد إليهن ا
 تواكنهن وقدرتهن ع،ى بناء حياة متماسك  توة،ها إلى  برة السعادة.

 

 النظري الإطار
 ؛إنسرران يعرري  فرري هررذا الكوكرر  الةررغير  يبحررث عررن السررعادة كررل

  ت ف يكمن في تعريف السعادة.فالسعادة هدف مشترك ولكن الا
عرف ال،غويون السعادة فقالوا  مرن سرعد، والسرعد  الريمن وهرو  قدول

 [.213، ص 9نقيض النح  ]
هر(( بقولرا  هري 1306اةط حا  فيعرفها )الراغ  الأة هاني،  أما

، 10ويدرادها الشرقاء. ] ،معاون  الأمور الإلهي  لسنسران ع،رى نيرل ال يرر
 [.30ص

، فيعرفهرررا عنرررد ع،مررراء الرررن   فقرررد تعرررددت تعري رررات السرررعادة أمرررا
[ ب نهرررا  "شرررعور بالردرررا والإشررربا  10، ص 11(، ]1993)أرجايرررل، 

 وطم نين  الن   وتحقي  الذات، وأنها شعور بالبهج  والاستمتا  وال،ذة.
[ الشعور بالسعادة ب نا مكيي 5،ص4( ]1994)ش ي ،  ويعرف

الت اؤليرر  دا مررا   لنظرررةمررن المشرراعر الإيجابيرر  السررارة الترري تتدررمن ا
والتمتررر  بالةرررح  الن سررري  والجسرررمي  والإحسرررا  بالنشررراط ل،حيررراة، 

والحيوي  والقدرة ع،ى الت اعرل الاجتمراعي السر،يم والإنجراك والنجرا  
إلرررى جانررر  الشرررعور بالردرررا الرررذاتي والحررر  والأمررران والاسرررتقرار 

 والتقدير وتحقي  الذات.
[ أن الشرعور 148،ص12( ]1994يذكر )عبدالحميرد وك رافي،  كما

 ،  من المر  والهناء والإشبا  تنش  أساسا  من إشربا  الردواف بالسعادة حال
ولكنهررا تسررمو إلررى مسررتوك الردررا الن سرري، وهرري بررذلك وجرردان يةرراح  

 تحقي  الذات ككل.
[ أن الشرر ص السررعيد 27-26، ص13(، ]1995يرررك ) ،ررا، بينمررا

وإنمرا هرو القرادر ع،رى التعراي  مر   ا مرا ،لي  بالدررورة الرذي يدرحك د
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وكها، ول،ةح  بالطب  ة،  دقيقر  بالسرعادة، فرالمرض يمكرن الأكم  وتجا
 أن يكون من أهم أسبا  الش اء.

[، السرررعادة ب نهرررا "تقررردير 247، ص14(، ]1995)بررردير،  وتعررررف
 عق،ي لإيجابي  ال رد في الحياة فيبدو مسرورا ".

[، فيعرفهررا ب نهررا "حالرر  تنشرر  عررن إشرربا  15( ]1998،  )وهبرر أمررا
 وكي ا ، وقد تستمر إلى مستوك الردا الروحي". ام  الحاجات الإنساني  ك

، 16( ]2000ع،رررى الةرررعيد الإحةرررا ي فييعررررف )ال،برررواني،  أمرررا
[ السعادة ب نها "نسب  إشبا  واكت اء مجمو  الحاجات والرغبرات 145ص

 ع،ى الةعيد ال ردي والجماعي".
[ السررررررعادة ب نهررررررا  353، ص17( ]2001)العنرررررركي،  ويعرررررررف
 ،ي  التي تتةف بالبهج  والسرور في حين تعني التعاس "المشاعر الإيجاب

وهرري عكرر  المشرراعر السرر،بي  لرردك ال رررد والترري ترررتبط بالحالرر  الان عاليرر  
وهرري أيدررا  حالرر  مررن   كاك،السرر،بي  كررالحكن وال رروف والغدرر  والاشررم

التواكن الدا ،ي يسرودها عردد مرن المشراعر الإيجابير  كالردرا والابتهرا  
بط بالجوانرر  الأساسرري  ل،حيرراة مثررل الأسرررة والعمررل والسرررور والترري ترررت

 والع قات الاجتماعي ".
[ تعرررف السررعادة ب نهررا 210،ص18( ]2001حررين نجررد )سررالم، فرري

"سررم  مررن سررمات ش ةرري  ال رررد يتميررك أةررحابها معظررم الوقررت بالنشرراط 
ولررديهم القرردرة ع،ررى الاسررتمتا   ،والراحرر  الحيويرر ) ررارجي أو دا ،رري( و

ولررديهم مشرراعر الحرر  والةررداق  ونظرررتهم  ،م ال اةرر بالوقررت بطررريقته
 ومعظم تعام تهم وع قاتهم ناجح ". ،ل،حياة الإيجابي 

[ أن السرعادة هري القيمر  التري 40ص 19] ، (Steven, 2001)يررك  كما
يشعر بها ال ررد والتري يررك فيهرا أن حياترا لهرا معنرى وتحقر  مرن   لهرا 

ل،ردا، وهذا ينب  من أهدافنا وقيمنرا  اأهدافا، كما أنها تمثل مةدرا  روحي  
 العميق ".

[ السررعادة 14ص 20]،  (Veenhoven, 2001)يعرررف "فينهرروفن" بينمررا
ع،ى نوعي  حياتا الحادرة  اب نها "الدرج  التي يحكم فيها الش ص إيجابي  

 ،عام ، فهي تشير إلى ح  الشر ص ل،حيراة التري يحياهرا، واسرتمتاعا بهرا
 كل.وتقديره الذاتي لها ك
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[ أن الش ص السعيد 123، ص21( ]2005 يرك )المدرسي، بينما
ويقروم بالأعمررال  ،هرو "الرذي يتمتر  بالإيمران برار والردرا بقدرا ا وقردره

النافعررر ، ويسرررتغل قدراترررا بشررركل كامرررل، وهرررو الرررذي يهمرررا أن يسرررعد مررر  
كت راء الرذاتي، ويتمتر  الآ رين، وفي الوقت الذي يميل إلى الاسرتق ل والا

حالرر  الان ررراد والانعرركال وحالرر  الاجتمررا  ومةرراحب  الآ رررين،  بكررل مررن
وهررو عررادة يغ ررر ل،نررا  ه ررواتهم، ويكررره النرركو  إلررى الترردمير، ولا يبررالي 
كثيرا  بالر اء المادي، وي بى مشارك  الآ رين فري ان عرالاتهم السر،بي ، أو 

ا فري وهو س،يم الةح  ويشعر عادة ب ن  ،أن يظل اسيرا  لان عالاتا المماث،
 تقدم وتحسن، وب نا في سبي،ا إلى تحقي  مبتغاه.

[ أن السعادة هري "شرعور فري 349ص 22]،  (Amado, 2006)أمادوا ويذكر
ويعمل ع،ى تحقر  الأهرداف، أي أن يمثرل لنرا قيمر  عميقر   ،ىحياتنا يعطي معن  

 ومةدرا  روحيا  لردا".
ة يريرران أن السررعادف[ 17، ص23( ]2006)القعيررد والمبررارك،  أمررا

هرري "حالرر  ن سرري  مررن مشرراعر الراحرر  والطم نينرر  والردررا عررن الررن   
والقناعرر  بمررا كترر  ن سرربحانا وتعررالى، وهرري أمررر أميررل ع،ررى الديمومرر  
والاستمرار في ن ر  الإنسران إجمرالا ، وتعتبرر مؤشررا ع،رى مردك ع قترا 

 بربا و القا وراكقا".
ن عررررال ا[ فيرررررك أن السرررعادة هررري "5، ص24( ]2007)عبررردن،  أمرررا

وجداني إيجابي ومستمر نسبيا  يمثل إحسا  ال ررد بالبهجر  والانشررا  والأمرل 
المةرررحو  بالت ررراؤل والردرررا، ويحقررر  هرررذا الان عرررال الإيجرررابي )السرررعادة( 

 مجموع  من العوامل تمثل مةادر هام  لها".
 ،ن عرالاسب  يتدح أن السعادة "م هوم مرك  وهو لي  مجرد  مما

عرر  مررن الأسررالي  المعرفيرر  اسررت دمها ال رررد منررذ وأنررا يرتكررك ع،ررى مجمو
وتشررربها مررن  رر ل العررادات والقرريم  ،الةررغر تشررربها عررن طريرر  أسرررتا

وبالترررالي شرررك،ت  ،الدينيررر ، التررري ت،قاهرررا عرررن طريررر  التنشررر   الاجتماعيررر 
 ش ةيتا وأةبحت منهجا  ونبراسا  لحياتا".

 رككت بعض التعري ات ع،رى أن السرعادة هري سرم  مرن سرمات كما
الش ةي ، حيث يرك فينهوفن أنرا مرن الأفدرل النظرر إلرى السرعادة ع،رى 
أنهررا سررم  ولرري  حالرر  ان عاليرر  متغيرررة، كمررا يرررك أن السررعادة فرري أفدررل 
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حالاتها سم  مستقرة استقرارا  متوسطا  ع،ى المدك القةرير، إنهرا حساسر  
 لكل من الحظ والثروة، أنها ليست ك،ها فطري .

أن الع،مررراء ا ت، ررروا فررري تعرررري هم تدرررح مرررن العررررض السررراب  وي
لمةرط،ح السررعادة طبقرا  لسطررار المرجعرري النظرري الررذي يسرتند ع،يررا كررل 

 منهم.
الأ ذ في الاعتبار كل أنوا  مةادر السعادة تررك الباحثر  أن  وعند

ال روق ال ردي  في الاستجاب  هامر  وحيوير ، ف ري حرين أن بعرض الأفرراد 
، ف ن الآ رين لايةابون بمثل هذه يةابون بالإحباط نتيج  مواقف محددة

بل  ،يظهرون فقط مرون  في المواجه  دطرابات، وفي الحقيق  أنهم لاالا
استجاباتهم إيجابير ، وفهمنرا لهرذه العم،ير  المتدرمن  فري الشرعور بالسرعادة 
سيظل غير كامل حتى يعرف سب  وكي ير  عمرل ال رروق ال ردير ، ويبردو 

السمات الش ةي  م  متغيررات العمرر  أن جكءا  من هذا الت سير يكمن في
والجررن  والمتغيرررات الأسررري  ومهررارات المواجهرر  وقرروة الترردين والقاب،يرر  

 ل،مرض.
الباحث  أن تقييم ال رد المعرفي لأحداث الحيراة هرام، كمرا أن كيرادة  وترك

الواك  الديني يعد من أهم جوان  وركا ك الشرعور بالسرعادة، ولعرل هرذا يرجر  
  الترري ترفرر  مررن معنويررات ال رررد، كمررا أن الاعتقرراد برر مر مررن ل،تغذيرر  الراجعرر

لما في ذلك من احتسا  وأجر يتط،  إليرا ال ررد،  ؛الأمور ستكون نتيج  التحمل
الشرريع  الإسر مي  فري مواجهر  المحرن  يهراوهذا هو أحد المبادئ التي تؤكرد ع،

هر السرعادة والشدا د، وهذا ما اسرتبعدتا أغ،ر  التعري رات السرابق ، هرذا لأن جرو
هو استيعا  معنى العبادة وال هم الشمولي لها وتطبي  هذا الم هروم ع،رى حياتنرا 

تبررا  الأهررواء االعامرر  وال اةرر ، وجرروهر الشررقاء هررو البعررد عررن هررذا ال هررم و
 والشهوات.

[ أن الإيمررران هرررو المنبررر  28، ص21( ]2005)المدرسررري، ويررررك
 جهتين  ن الإيمان يمنح السعادة منإالأول ل،سعادة، حيث 

نرركلاق فرري مسررتنقعات   مررن جهرر  أنررا يمنرر  الإنسرران مررن الاالأولررى
 ال جور والجريم  التي هي من أ طر أسبا  التعاس  والشقاء.
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طم نان. قال   أنا يعطي أهم شرط من شروط السعادة وهو الاالثاني 
 .(1) چ  بم  بم  بم     بم  بم  بمبم      بم  بم   بم  بم  بمچتعالى  

 ،  (Franch & Joseph. 1999)"فرران " وجوكيرف  مرا أكدترا دراسر  وهرذا
 [ حيث توة،ت إلى وجود ع ق  بين السعادة والتدين.118ص 6]

الباحث  أن م هوم السعادة هرو "م هروم مركر  مرن العديرد مرن  وترك
الان عرررالات الوجدانيررر  والإيجابيررر  تتمثرررل فررري إحسرررا  ال ررررد بالطم نينررر  

الأسرالي   نع،رى مجموعر  مر والسكين  والانشررا  والردرا، وهرو يرتكرك
المعرفي  التي است دمها ال رد منذ الةغر وتشربها عن طري  أسررتا مرن 
  ل العادات والقيم الديني ، كما أنها ترتكك ع،ى بعض العوامل ال طري ، 
وأنها سم  مستقرة استقرارا  متوسطا  تبعا  لتحقير  الأهرداف التري تمثرل لنرا 

 قيم  ومةدرا  روحيا  ل،ردا".
مرن الم راهيم  اتدرح مرن  ر ل العررض السراب  أن هنراك عردد  ا ماك

ارتبطررررت بالسررررعادة مثررررل الردررررا عررررن الحيرررراة، والانشرررررا ، والوجرررردان 
السرررور، كمررا يمكررن فهررم السررعادة بوةرر ها  –وتقرردير الررذات  –والمشراعر 

أو بوةرر ها انعكاسررا  لمعرردلات تكرررار  ،نعكاسررا  لدرجرر  الردررا عررن الحيرراةا
وليسررت السرعادة عكرر   ،لسررارة وشردة هررذه الان عرالاتحردوث الان عرالات ا

 التعاس  تماما .
[ أن عناةررر 26-25ص، 11(، ]1993هنررا يرررك )أرجايررل،  ومررن

والشرعور  ،والاسرتمتا  ،السعادة هي  الردا عن الحياة ومجالاتا الم ت،  
 والعناء بما يتدمنا من ق،  واكت ا . ،بالبهج 

 وهو البعد الديني. تديف الباحث  بعدا    ر ل،سعادة كما
 

 تفسي السعادة نظريات
( إلرى أن التقردم النظرري فري فهرم السرعادة Diener, 1984"دينر" ) أشار

 .ونحرن فري حاجر  شرديدة إلرى ربرط برين النظرير  والبحرث ،ماكال محدودا  
 وسنعرض فيما ي،ي النظريات الن سي  المرتبط  بالسعادة 

 Telic Theoryنظرية الغاية  – 1
                                                 

 .28  ورة الرعد: الآية:( 1)
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ريات الغاي  أو نهاي  المطراف أنرا يمكرن الحةرول ع،رى نظ ت ترض
السعادة عند التوةل إلى حالر  معينر  مثرل تحقير  حاجر  أو هردف، فتررك 
نظري  الحاجات أن هناك حاجرات معينر  سرواء كانرت موروثر  أو مكتسرب  

في حين أن  ،يسعى ال رد إلى تحقيقها، وأن إشبا  الحاجات يسب  السعادة
يسررب  التعاسرر ، وقررد يكررون الشرر ص واعيررا  لهررذه  عرردم اسررتمرار إشررباعها

غيررر واعيررا  لهررا، وع،ررى النقرريض مررن ذلررك تعتمررد نظريرر   أو ،الحاجررات
الأهداف ع،ى فكرة وجرود رغبرات محرددة يكرون ال ررد واعيرا  بهرا، بحيرث 
يسررعى شررعوريا  إلررى تحقيرر  أهررداف معينرر  ويشررعر بالسررعادة حينمررا يحقرر  

يكون لها قيم  في الثقاف  التري يعري   أهدافا،  اة  الأهداف المهم  التي
 [.428، ص 25فيها ]

 Pleasure Pain Theory نظرية اللذة والألم – 2
وأن عردم وجودهمرا  ،واحتياجرات اهذه النظري  أن ل، ررد أهرداف   ترك

يعنرري نقةررا  مررا فرري حياتررا، فررال كرة أن ال،ررذة والألررم )السررعادة والتعاسرر ( 
وهنرراك  .ة عررادة مررا يسرربقها كررر فالسررعاد ؛مرتبطرران برربعض إلررى حررد مررا

منهرا أن الأشر اص ال،رذين  ،أسبا  أ رك لارتبراط السرعادة والتعاسر  معرا  
يشعرون بمتع  كبيرة هم أن سهم ال،ذين يشرعرون بوجردانات سرالب  مكث ر ، 

الن سرري مرر  الأهررداف، فرر ذا كرران لرردك  ا وهنرراك سررب    ررر هررو الانرردم
ش،ا في تحقيقرا سريؤدي الش ص هدف عام وعمل بجهد ع،ى تحقيقا ف ن ف

ع،ى تعاس  أكبرر، ويوةر،ا النجرا  إلرى سرعادة أكبرر، أمرا إذا كران اهتمرام 
ف نا يؤدي ال شل في تحقيقا إلى درج  كبيرة  الش ص بتحقي  الهدف ق،ي   

مررن التعاسرر ، كمررا أنررا ك،مررا اكداد الحرمرران )وبالتررالي التعاسرر ( ك،مررا كرران 
لررى عرردم إشرريء جيررد يررؤدي  ال ررر  بتحقيرر  الهرردف، وأ يرررا  فرر ن فقرردان

 [.428، ص25وفقدان شيء سيء يؤدي إلى التعاس . ] ،السعادة

 Activity Theoryنظريات النشاط:  – 3
 عك  نظريات الغاي  ت ترض نظريرات النشراط أن السرعادة مرا ع،ى

أو أداء الس،وك أكثر من الوةول ع،رى نقطر   ،هي إلا إحدك نتا ي النشاط
نشرراط رسررم لوحرر  فنيرر  سررعادة أكثررر ممررا يج،بهررا النهايرر ، فمررث   قررد يج،رر  

الانتهاء من رسمها، وع،ى أي حرال يمكرن الجمير  برين ال كررتين.. وربمرا 
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تكرون أكثررر المقررولات النظريرر  الترري تررربط الأنشررط  بالسررعادة هرري نظريرر  
" التري تررك لأن الأنشرط  تكرون أكثرر إقناعرا حينمرا Theory of Flowالتدف  "

وك مهرارة ال ررد، فر ذا كران النشراط سره   ل،غاير  يتماشى التحردي مر  مسرت
سينتي الم،ل، وإذا كان شديد الةعوب  ستكون النتيج  هي الشعور برالق، ، 
أمررا حررين ينرردمي ال رررد فرري نشرراط يتط،رر  تركيررك شررديد وتكررون التحررديات 

 برررة  لرركوالمهررارات المط،وبرر  لأداء المهمرر  متسرراوي  تمامررا  تنررتي عررن ذ
نظريرر  النشرراط الأحررداث إلررى النشرراط ع،ررى مرردك متدفقرر  ممتعرر . وتشررير 

حيرررث تعتبرررر ت،رررك النظريرررات الهوايرررات والت ررراع ت الاجتماعيررر   ،أوسررر 
 [.429-428، ص 25والتريض من أوجا النشاط ]

 نظرية من القمة إلى القاع ومن القاع إلى القمة – 4
Top-Down Versus Bottom – Up Theories 

دات ةغيرة "نظرير  مرن "القمر  السعادة ببساط  مجموع  سعا تمثل
إلى القا " وطبقا  لهذا الم هوم حينما يحكرم ال ررد ع،رى حياترا ب نهرا سرعيدة 
ف نا يعبر عن وجه  نظر مشرق  ونظرة مت ا ،  لتراكم ال برات الايجابي  
في حياتا أي أن الحيراة السرعيدة هري مجررد تجمر  لحظرات سرعيدة، وع،رى 

قرا  إلرى القمر " التري تشرير إلرى أن النقيض مرن ذلرك هنراك نظرير  مرن "ال
 ،الم مررح العامرر  ل،ش ةرري  تررؤثر ع،ررى طريقرر  ت اعررل ال رررد مرر  الأحررداث
فسمات الش ةري  تجعرل النرا  يعيشرون  بررات الحيراة بطريقر  إيجابير ، 
 –ومررن سررمات الش ةرري  المرتبطرر  بالسررعادة ع،ررى سرربيل المثررال )الثقرر  

وتقدير الرذات العرالي( فهرذه  –وجه  الدبط الدا ،ي  –ن عالي الاتساق الا
أي أن ال رررد  ،النظريرر  ن ترررض أن الت رراع ت ال،حظيرر  بررين ال رررد والعررالم

 [.429، ص25يستمت  بالأشياء لأنا سعيد، ولي  العك . ]

 Associationstic Theoriesرتباطية النظريات الا – 5
هرررذه النظريرررات ع،رررى المبرررادئ المعرفيررر  ومبرررادئ الرررذاكرة  ترتكرررك
فالنظريات المعرفي  تعتمرد ع،رى الأسربا  التري يرذكرها النرا   ،والتشريط

عررن الأحررداث الترري تمررر بهررم، ذلررك أن النررا  يبنررون ويسررتجيبون لررن   
الظررروف بطرررق م ت، رر ، وقررد يسررتثيرون اسررتجابات معينرر  مررن الآ رررين 

وي ت،ف الأفراد الذين يرون أن سرهم  .جتماعيا (ا)مثل حثهم ع،ى مساندتهم 
غيرررر السرررعداء فررري الأسرررالي  المعرفيررر  والدافعيررر  التررري سرررعداء مقارنررر  ب
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يست دمونها، والتي تعمل ع،ى اسرتمرار وكيرادة السرعادة والمركا  العرابر. 
ومن هذه العم،يرات المقارنرات الاجتماعير  "نظرير  المقارنرات" التري تهرتم 
بت ثير عم،يات مقارن  سواء بظرروف أو أحرداث  ارجير  مثرل )بردء عمرل 

بناء لمنكل الوالدين( ع،ى السعادة، وكذلك مقارنر  ال ررد أو ترك الأ ،جديد
رفاقررا "نظريرر  التقرردير" والترري ترررك أن السررعادة تنبرر  مررن المقارنرر  بررين 
مستوك نموذجي والحال  الحقيقي ، ف ذا وةر،ت الحالر  الحقيقير  ل، ررد إلرى 
المستوك النموذجي المط،رو  تحققرت السرعادة. ولقرد اهرتم أحرد الاتجاهرات 

  العامرر  فرري السررعادة "الشرربكات المترابطرر  فرري الررذاكرة" فالنررا  المعرفيرر
ن عاليرر  الراهنرر ، أمررا "نظريرر  يسررتعيدون ذكريررات تتناسرر  مرر  حررالتهم الا

الوجرررداني يقررراوم  شرررريطالتشرررريط الك سررريكي" فررر ظهرت أبحاثهرررا أن الت
ومن ثرم فر ن الأشر اص السرعداء هرم ال،رذين لرديهم  بررات  ،الانط اء بشدة
جابير  مرتبطر  بكرم كبيررر مرن أحرداث الحيراة اليومير  المتكررررة. وجدانير  إي

ومررن ناحيررر  أ ررررك فررر ن السرررعادة تترر ثر بالأهرررداف التررري يةرررن ها النرررا  
لأن سهم، فتكداد السعادة حينما تكرون أهرداف النرا  واقعير  ومتناغمر  مر  
دوافعهم وحاجاتهم. وأ يررا  هنراك "الاتجاهرات النظرير  ال اةر  برالتكيف 

" والتي ترك أن العم،يات المعرفي  والدافعير  التري يسرت دمها م  الدغوط
أو بالتعود تق،ل من الكر  وتكيد السعادة، فرالأفراد  ،النا  سواء عن عمد
، ص 25من الأحداث السالب  هم أكثر سعادة ] إيجابي اال،ذين يشتقون معنى 

429.] 
   ل عرض النظريات السابق  نجد أنا ع،ى الرغم من ا ت ف من

هررذه النظريررات إلا أنهررا يمكررن أن تكمررل بعدررها الرربعض، فالطالرر  يشررعر 
بالسعادة عند الوةول إلى النجا  "نظري  الغاي " و اةر  إذا سربقا فشرل 
 يأو رسو  "ال،ذة والألم" وقد يج،  لا جهده المسرتمر أثنراء العرام الدراسر

يجريهرا متحانات التي أيدا  السعادة "نظري  النشاط" فنجا  الطال  في الا
أساتذتا   ل العام الدراسري تجع،را سرعيدا  مرن "القمر  إلرى القرا " وحينمرا 

ومرن ثرم أكثرر سررعادة  ،يقرارن ن سرا بكم  را أو بمادريا يشرعر أنرا أفدرل
 [.430، ص25"نظري  التقدير" ]
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 السعادة: لدى طالبات الكلية مصادر
كثيرررر مرررن ع،مررراء الرررن   بتح،يرررل السرررعادة وتحديرررد ع ماتهرررا  اهرررتم

  كاوير  ن سري  يترينمظاهرها وعم،ياتها وعوام،ها، ونظروا إليها من كاوو
رتيررا  والمتعرر  وال،ررذة وجدانيرر   وتشررتمل مشرراعر الأمررن والطم نينرر  والا

وال ر  والسرور التي يشعر بها الإنسان في موقف السعادة. كاوير  عق،ير  
 ، معرفي   وتشتمل ما يدركا الإنسان بعق،ا من ردا، وما يجرده مرن نجرا

وما يحققا من توفي ، وما يحةل ع،يا من مساعدة ومعاون ، حترى تسرير 
الأمور ع،ى وف  ما يتوق  أو يريد، وكاوي  روحي  ديني   وتشتمل كل مرا 

يوجررد  رر ف بررين ت،ررك  يررؤمن بررا الإنسرران مررن قرريم وعررادات وتقاليررد، ولا
لأن الإنسرران يعبررر بسرر،وكياتا عررن السررعادة الترري يشررعر بهررا  ؛النظريررات

 .اجدانا، ويدركها ويؤمن بها في عق،ا وروحبو
[ أن السرعادة التري نراهرا أو 40، ص 26( ]2000)مرسري،  ويرك

 جوانر  متدا ،ر  ومتكام،ر ، لا  ن حظها في س،وك السعيد تتكون من ث ثر
 يمكن ال ةل بينها 

  معرفي  يظهر فيما يدركا السعيد من ردا ونجا  وتوفي   جان
 ومعاون .

  ر فيمررا شررعر بررا السررعيد مررن منعررا وفررر  وجررداني يظهرر جانرر
 وسرور. 

  نكوعي أو ن ر  حركري  يظهرر فيمرا يعبرر برا السرعيد عرن  جان
 سواء بالك م أو بالحركات وتعبيرات الوجا. ،سعادتا

وهرو مرا يدر ي  ،تديف الباحث  بعدا  ربعا  وهرو البعرد الروحري كما
نرراب  مررن ع،ررى الشرر ص السررعيد الإحسررا  بررالأمن والطم نينرر  والسرركين  ال

 الردا والإيمان بالقدر  يره وشره.
والبحرروث العربيرر  والأجنبيرر   اتإطرر   الباحثرر  ع،ررى الدراسرر وبعررد

السرررابق  ذات الةررر،  بمودرررو  الدراسررر ، اتدرررح أن هنررراك العديرررد مرررن 
المةررادر الترري ترررتبط بالشررعور بالسررعادة لرردك ال رررد، وأن هررذه المةررادر 

العمرير  والنرو ، والثقافر ،   ت ف المرح،ر ات ت،ف فري درجر  تواجردها بر
 والديان  والحال  الاجتماعي  والتي تحددت فيما ي،ي 
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الش ةرري ، وجررود  ات]الترردين، الردررا عررن الحيرراة، انسررجام الع قرر
ردراء الحاجرات إهدف فري الحيراة، الت طريط ل،مسرتقبل، مةردر الدربط، 

ذاتي، الكواجي  والمادي ، الإنجاك في العمل، الت اؤل، الإحسا  برالتحكم الر
تقدير الرذات، الةرح  الجسرمي ، الثقر  برالن  ، التوافر  الدراسري، المكانر  
الاجتماعي  ونشاط وقت ال رراغ، الرد ل والثرروة، الةرداق ، عردد الأبنراء، 

 مستوك التع،يم، النجا  الدراسي[.
، 7[ ]119-113، ص28[ ]120-117، ص6[ ]462-453، ص27]

 [ 349-337ص
، 30[ ]306، ص18[ ]377-351، ص17[ ]212-206، ص29]

-921،ص32[ ]611-581، ص8[ ]120-117، ص31[ ]78-46ص
 [ 288-269ص ،34[ ]33[ ]461-427، ص25[ ]942

-21،ص39[ ]239، ص38[ ]37[ ]36[ ]35[ ]461-443، ص3]
22.] 

 
 والعمر السعادة

بعض الدراسات وجرود ع قر  برين السرعادة أو الردرا عرن  أظهرت
[ 40( ]1999)شرررعراوي،  اسررر مثرررل درالحيررراة ك حرررد مةرررادر السرررعادة 

ن، ي[، ودراسررررررر  )عبررررررردال ال  و  رررررررر18( ]2001ودراسررررررر  )سرررررررالم،
[، بينمررا توةرر،ت دراسرر  37( ]2077[، ودراسرر  )السرربيعي، 8(]2003

 [ إلى عدم وجود ع ق  بين السعادة والعمر.41( ]2001)عثمان، 
 

 والحالة الاجتماعية السعادة
أن المتررركوجين أكثرررر [ 32-30، ص11( ]1993)أرجايرررل،  يررررك

سعادة من العكا  والأرامل أو المط،قين، حيث نشر دراسرتين أجريترا فري 
الشررعور بالهنرراء وبررين  نإلررى وجررود ارتبرراط برريأشررارتا الولايررات المتحرردة 

 الكوا .
[ أن الرركوا  مرن المؤسسررات 4، ص37( ]2007)السربيعي،  وتررك

ادة حيث ت تي نتا ي المهم  التي يعتمد ع،يها ال رد في تحقي  شعوره بالسع
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وأقل ةح  وأكثرر  ،الإحةاءات ب ن غير المتكوجين أقل شعورا  بالسعادة
 فودى، وأكثر عرد  ل،موت المبكر، وميالون ل نتحار.

توجرد ع قر  برين السرعادة  أنرا لاإلى أشارت بعض الدراسات  ولكن
أو أحررررررد مةررررررادرها والحالرررررر  الاجتماعيرررررر  مثررررررل دراسرررررر  )م،كررررررو ، 

 [.37(]2007اس  )السبيعي،[، ودر42(]1995
 

 والتخصص الدراسي السعادة
الت ةرص الدراسري  ريق  تحت يد الباحثر  أي دراسر  لمعرفر  أثر لم

 ع،ى متغير الشعور بالسعادة. 
يرجرر  التبرراين فرري نتررا ي ال ررروق فرري السررعادة بررين المتغيرررات  وقررد

  أو إلرى طبيعر ، ت ف في الأدوات المسرت دم  فري القيرا السابق  إلى الا
العينات المست دم  في هذه الدراسات وهرذا يردعونا إلرى مكيرد مرن البحرث 
والدراس  حول طبيع  ال روق فري السرعادة بالنسرب  لمتغيرر العمرر والحالر  

 والت ةص. اجي الكو
الباحث  أنا لكي ن هم طالب  الك،ي ، لابرد أن ن همهرا مرن وجهر   وترك
 من هذا قامرت الباحثر  نط قا  واومن واق  إطارها المرجعي،  ،نظرها هي

ومررا هرري  ،بتقررديم سررؤال م تررو  ل،طالبررات عررن السررعادة مررن وجهررا نظرهررا
والأشرياء التري إذا تروفرت تجع،هرا أكثرر سرعادة  ،أسبا  ومةرادر السرعادة

وتمهيرردا  لبنرراء مقيررا   عادة( بهرردف تحديررد مةررادر الشرعور بالسرر1)م،حر  
بات الطالبرات، أسر رت الشعور بالسعادة وبناء عباراتا. وبعد تح،يل استجا

أن مةادر الشعور بالسعادة لدك طالبات الك،ي  انحةرت فري عن النتا ي 
  مس  أبعاد كالتالي 

 عشر موقفاً( ةالأول: الرضا عن الحياة بصفة عامة )بواقع ثماني البعد
 يتكون من أربع  أبعاد فرعي  كالتالي  وهو

 نررر    هرررو شرررعور الطالبررر  بالسرررعادة والردرررا عرررن الجوادراسررري
من حيث ت ةةها ودرجاتهرا ومقرراتهرا الدراسري  وكمي تهرا  ،الدراسي 
بالإدرراف  إلررى شررعورها بالردررا عررن ن سررها لمررا وةرر،ت إليررا  ،المت وقررات

 كطالب  جامعي  ومستواها الع،مي. ،ع،ميا  
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 هرررو شرررعور الطالبررر  بالسرررعادة والردرررا عرررن حياتهرررا ش ةررري  
ع،رررى الترتيررر   ومحافظتهرررا وظي يررر ،الش ةررري  مرررن حيرررث طموحاتهرررا ال

 وحرةها ع،ى دق  المواعيد وكيف يمر الوقت ع،يها. ،والنظاف 

 هو شعور الطالب  بالسعادة والردا عرن حياتهرا الأسرري  أسري  
تستطي  أسرتها تحقي  احتياجاتها الش ةي  المادي   بة   عام ، عندما لا

  أو عنردما تط،ر ،من مشراكل أسرري  ةأو الترفيهي ، أو عندما تعاني الأسر
 أسرتها منها القيام ببعض الأعمال المنكلي .

 هررو شررعور الطالبرر  بالسررعادة والردررا عررن ع قتهررا اجتمرراعي  
و اة  عندما يط،  منها الآ رون إسداء معرروف أو كيرف  ،الاجتماعي 

وما هرو م هومهرا ل،حيراة الاجتماعير ،  ،تتعامل م  الش ص الذي ت اةما
عنردما يتعردررون لحررادث وكيرف تتةرررف مر  الأشرر اص المقرربين منهررا 

 وما هو مدك إحساسها بالواج  نحو عا ،تها وةديقاتها وك،يتها. ،مؤسف

 صادر التعاسة )بواقع عشرة مواقف(الثاني: م البعد
شعور الطالب  وإدراكها أن تعاستها إمرا بسرب  طريقر  وطبيعر   وهو
أو بسررب  أنمرراط  ،أو بسررب  م اوفهررا اليوميرر  مررن حرردوث السرري  ،أفكارهررا
أو عنردما تحردث لهرا مواقرف  ،ي  تقوم بها ولا تستطي  الرت ،ص منهراس،وك

أو عندما ترتكر   طر  مرا أثنراء يومهرا أو عنردما لا تحةرل  ،معين  ت ي ها
أو بسرب   ،ع،ى النتا ي التي ترجوها م  أنها تقوم بعم،ها بطريق  ةحيح 

عَّين  وقعرت فري المادري  بسرب  التجرار  السر،بي  أو ،الت كير في أحداث مي
أو بسرب  الشرعور بر ن هنراك  ،التي تعتقد أنهرا سروف تتكررر فري المسرتقبل

أشررياء كرران يجرر  ع،يهررا أن تقرروم بهررا فرري المادرري ولكنهررا لررم تقررم بهررا، أو 
 عندما يقول لها أي ش ص شي ا  س،بيا  عنها.

 (اعشر موقفً  ثنياالثالث: الإحساس بالبهجة والسعادة )بواقع  البعد
أنها ستكون أكثر سعادة وبهج  حتى إذا  شعور الطالب  وإدراكها هو

واجهرررت الةرررعوبات، أو إذا كررران لرررديها مشررررو  مهرررم، وإذا تعردرررت 
ل،س ري  من قبل ش ص ما، فهري ت  رذ قسرطا  كافيرا  مرن الراحر  ولاترن   
عن إحباطاتها في الآ ررين، وتررك أنهرا ش ةري  محظوظر ، كمرا تسرت يد 

وتررك  ،ل بشيء من الأملوتنظر ل،مستقب ،من جمي  ال رص التي تمر بها
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 ،أنها رادي  عن ن سها وسرعيدة ومعظرم طموحاتهرا فري الحيراة قرد تحققرت
بهي و ال من الهموم وأنها لو رجعت إلى الوراء  ،وتنظر ل،حياة بمنظار مي

وأن أيام السعادة كانرت أكثرر مرن أيرام  ،ف نها سترك النعم التي منحت إياها
 الشقاء.

 )بواقع ستة مواقف(الصحة الجسمية الرابع:  البعد
تعكرر  الةررح  الجسررمي  ل،طالبرر  الجامعيرر  مررن  رر ل عرردد  مواقررف

أو بسررب  شررعورها بالتعرر  والإجهرراد أو بسررب   ،مرررات تغيبهررا عررن الك،يرر 
أو بسرب  شررعورها بالرذن  نتيجر  مررض مرركمن  ،الآلام الجسردي  الم ت، ر 

ها مرن تعاني منا بسب  طبيع  أفكارها، وكيف تهرتم بالناحير  الجسرمي  لردي
   ل محافظتها ع،ى التمارين الريادي  والغذاء المتواكن.

 مواقف( الخامس: التدين )بواقع ستة البعد
ومرن  ،تعك  الناحي  الديني  مرن  ر ل نظرتهرا إلرى الةر ة مواقف

  ل ع قتهرا ب القهرا والاقترداء بنبيرا محمرد ةر،ى ن ع،يرا وسر،م، ومرن 
ومرن  رر ل   ررة،ي أمرور الردنيا والآ ر ل الاسرتعان  والتوكرل ع،رى ن فر

التوبرر  وكيررف هرري مررن واجباتهررا الدينيرر  أو عنرردما يسرراومها شرر ص ع،ررى 
 مباد ها وقيمها حتى تحةل ع،ى فرة  لطالما انتظرتها.

ا ت،ف عدد المواقرف فري كرل محرور مرن المحراور تبعرا  لطبيعر   وقد
لحيراة لأن الردرا عرن ا ؛حتل البعرد الأول أكبرر المحراورا يثكل محور ح
بذاتا وهذا ما أكدترا الدراسرات السرابق ، بينمرا  ومستق    اكبير   ايعتبر مقياس  

احتررل البعررد الرابرر  وال ررام  أقررل المواقررف لأن الباحثرر  ترررك أن النررواحي 
ومررن جهرر   ،يمكررن ت ةرري،ها أكثررر مررن ذلررك مررن جهرر  الجسررمي  والدينيرر  لا

بالم،ررل أثنرراء  جرردا  فتشررعر الطالبرر  يكررون المقيررا  طرروي    أ رررك حتررى لا
 وبالتالي تحجم عنا. ،الإجاب  ع،يا

 
 البحث مشكلة

السررعادة مررن أبرررك المودرروعات الترري درسررت فرري إطررار ع،ررم  تعتبررر
الن   الإيجابي والرذي يهردف إلرى فهرم مكرامن القروة الإنسراني  وفدرا ،ها، 
وةولا  إلى إرشادنا نحو تطوير حياة جيردة، فهرو يركرك ع،رى أوجرا القروة 
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بردلا  مرن أوجرا القةرور، وع،رى ال ررص بردلا  مرن الأ طراء، عند الإنسان 
وع،ى تعكيك الإمكانات بدلا  من التوقف عند المعوقات، وبتعبير   ر يهتم 

وبنرراء القرروة فرري  ،ع،رم الررن   الإيجررابي ببنرراء التمكررين الش ةري أو الررذاتي
 الحياة.

 وإعداده لمواجه  الحياة م  تطور ء،تكايد الاهتمام بتربي  الن  وقد
الررنظم الاجتماعيرر  والثقافيرر  وتعرردد مشرراكل المجتمرر ، حيررث يةرربح مررن 
الةع  ع،ى طالبات الجامع  أن يكرون أداؤهرن ناجحرا  فري حيراتهن بردون 
إعدادهن وإعطا هن القناعات التي تساعدهن ع،ى مواجه  تحرديات الحيراة 
الم ت،  ، وذلك لسد حاج  المجتمر  باعتبرارهن ثرروة بشرري  يسراعدن فري 

رفاهي  المجتم ، أيدا  مساعدتهن ع،ى معرف  مكامن القوة البشرري  بقاء و
لرديهن،  قةروروال دا ل الإيجابي  بدلا  من إة   جوانر  الدرعف أو ال

وهررذا يررؤدي بنررا إلررى الحاجرر  لمعرفرر  مسررتوك شررعور طالبررات الجامعرر  
بالسعادة، وما هي العوامل التي تكيرد مرن  هرذه المشراعر وتسرمو بحيراتهن 

كثر جودة، فالشعور بالاستق لي  والاعتداد بالرذات والردرا عرن وتجع،ها أ
الرررن   فيمرررا ي ع،رررا الإنسررران والتقرررار  مررر  الآ ررررين والثقررر  برررالن   مرررن 

 المتط،بات التي تج،  السعادة لسنسان.
تسعى الدراس  الحالير  ل،تعررف ع،رى طبيعر  الشرعور بالسرعادة  لذلك

ي كمحررك لقيررا  الشررعور لرردك الطالبررات مررن  رر ل مقيررا  التقريررر الررذات
 بالسعادة، ومقيا  ل،شعور بالسعادة لدك طالبات الجامع .

هنررا تحررددت مشررك،  البحررث فرري محاولرر  بنرراء مقيررا  لقيررا   ومررن
جتماعير  الحالر  الا –الشعور بالسعادة وع قتها ببعض المتغيرات )العمر 

 الت ةص(. –
تنحةرر سب  ف ن المشك،  التي تناولهرا البحرث الحرالي  دوء ما في

 في الأس ،  التالي  
 توجد ع ق  بين الشعور بالسعادة والعمر؟ هل 
 توجررد فررروق فرري الشررعور بالسررعادة بررين المتكوجررات وغيررر  هررل

 المتكوجات؟
 الأبعاد أكثر إسهاما  في إحسا  الطالب  بالسعادة؟ أي 
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 البحث أهمية
البحث الحالي أهميتا من حيث كونا يتناول الشعور بالسرعادة  يستمد

ع قتها ببعض المتغيررات لردك طالبرات الجامعر  ال تري يحراولن اجتيراك و
فترة المراهق  المتر  رة والتري تعتبرر فتررة عمرير  حرجر  فري حيراة ال ررد 

والا تيرارات  ،التي تظهر فيها الةراعات الن سري  والدرغوط الاجتماعير 
ومررن هررذا المنط،رر  ترركداد أهميرر  البحررث الحررالي فرري جررانبين  .والقرررارات

 اسيين هما أس
 

 النظرية الأهمية
البحررث الحررالي بدراسرر  الشررعور بالسررعادة والترري تعتبررر إحرردك  يقرروم

ن مهمر  الةررح  الن سري  تحقيرر  السررعادة، إمعرايير الةررح  الن سري ، حيررث 
 وهذا ما رمى إليا ع،م الن   الإيجابي الحديث من أجل جودة الحياة.

ات لردك طالبرات الشعور بالسعادة وع قتهرا بربعض المتغيرر فدراس 
مررن شر نها أن تسررهم فري التق،يررل مررن  وةرياتالجامعر  يسرراعد ع،رى تقررديم ت

حجم الةراعات الن سي  التي قد تظهر نتيج  تعردهن لبعض المشرك ت 
الش ةي  أو الاجتماعي  والديني ، أو قد يكون ذلك بسب  دعف إدراكهن 

،رى تقرديم وتةورهن لبعض المواقف الحياتي  الم ت،  ، كمرا أنرا يسراعد ع
توةريات لتعظريم مكرامن القروة والتميررك الإيجرابي لرديهن بردلا  مرن إةرر   

 جوان  الدعف أو القةور لديهن.
تعطي توةيات ل،ممارسين المهنيين ب ن أفدل مرا يمكرن القيرام  كما

با دا ل حجرة الإرشاد الن سي تعظيم مكامن القوة والتميك الإيجرابي لردك 
 الدعف أو القةور لديهم. الأفراد بدلا  من إة   جوان 

إلررى عرردم وجررود دراسرر  سررعودي  فرري حرردود ع،ررم الباحثرر   بالإدرراف 
 الحالي. لبحثتناولت الشعور بالسعادة لدك طالبات الجامع  ومتغيرات ا
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 التطبيقية الأهمية
م  ع،م الن   الإيجابي ف ن البحث الحالي سيسرهم بمشري   ن  تمشيا  

والررذي  ،عادة لرردك طالبررات الجامعرر فرري الكشررف عررن مكررامن الشررعور بالسرر
يساعد ع،رى إعرادة ترواكنهن وقردرتهن ع،رى بنراء حيراة متماسرك  توةر،هن 

 إلى هذه ال برة.
يقرردم البحررث الحررالي أداة ثابترر  وةررادق  لقيررا  درجرر  الشررعور  كمررا

بالسعادة لدك طالبرات الجامعر ، الأمرر الرذي يمكرن الاسرت ادة منرا مرن قبرل 
 ن  .المت ةةين في مجال ع،م ال

أن هرذا البحرث يتنراول مجموعر  مرن المتغيررات لردك عينر  مرن  كما
ر ابالسرعادة مط،ب ر عورطالبات الجامعر  والرذي يمثرل الشر لهرن لت رريي  امهم 

مع،مات سعيدات ناجحات قادرات ع،ى نقل هذا الشعور لطالباتهن، والذي 
 لا اكبر الأثر ع،ى مستقبل الأم .

 
 البحث أهداف

 لى البحث الحالي إ يهدف
ع،ى العوامل التي تؤدي إلى الإحسا  بالسعادة لردك  التعرف  - 1

 طالبات الك،ي .
 عن العوامل التي تسهم في الإحسا  بالسعادة. الكشف  - 2
 ع،ى الع ق  بين الشعور بالسعادة والعمر. التعرف  - 3
ع،ررى ال ررروق المحتم،رر  فرري الشررعور بالسررعادة بررين  التعرررف  - 4

 الطالبات المتكوجات وغير المتكوجات.
 عن أثر الت ةص في كيادة الشعور بالسعادة. شفالك  - 5
 

 السابقة الدراسات
ي،رري عرررض لأهررم الدراسررات الترري تناولررت الشررعور بالسررعادة  فيمررا

وع قتهرررا بررربعض المتغيررررات، بهررردف التعررررف ع،رررى مةرررادر الشرررعور 
وأيدا  التعرف ع،ى المتغيرات  يا ،ست ادة منها عند بناء المقبالسعادة ل 

 ن ت،ع  دورا  كبيرا  في الشعور بالسعادة.التي من الممكن أ
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ص  43]، (Malstrom. J & Etaugh. G, 1981)"اتيرا ، ومالسرتروم" دراسر 
وع قتررا بعرردم  ،، والترري هرردفت إلررى معرفرر  الشررعور بررالأمن والسررعادة[57

ذكرررر(، حيرررث طبررر  ع،ررريهم 112أثنرررى، ن  56الررركوا  ع،رررى عينررر  )ن 
ي  مثرررل المشرررارك  م رررردة( تقررري   ةرررا ص الش ةررر20اسرررتبيان مرررن )

الاجتماعي  والشعور بالسرعادة والأمرن والةرداق ، و ةرا ص معينر  مثرل 
الك اءة المهني ، والت اني في العمل والنجا  المهني، وتوة،ت النتا ي إلرى 

 متكوجين أقل إحساسا  بالسعادة. وأقل اجتماعي .الأن غير 

[، وعنوانهرا "ع قر  910-887، ص42(]1995)م،كرو ،  دراس 
دا بالد ل والتع،يم والعمرر لردك مع،مرات ريراض الأط رال فري الأردن الر

 ت ف تقررردير الرررذات ومركرررك الدررربط والحالررر  اوال رررروق فررري الردرررا بررر
الاجتماعي ". وهدفت الدراس  إلرى محاولر  فهرم ع قر  الردرا عرن الحيراة 

وتقرردير الررذات ومركررك الدرربط والحالرر   ،برربعض المتغيرررات الديموجرافيرر 
ك مع،مات رياض الأط ال في الأردن ع،ى عين  مكون  مرن الاجتماعي  لد

من مع،مات رياض الأط ال ع،ى استبيان لقيرا  الردرا عرن   مع،م 232
وع،ررى اسررتبيان لقيررا  تقرردير الررذات إعررداد الباحررث، و  ررر لقيررا   ة،الحيررا

مركك الدبط، وقرد برين تح،يرل نترا ي الدراسر   وجرود ع قر  إيجابير  برين 
ل مرن الرد ل ومسرتوك التع،ريم، وعردم وجرود ع قر  الردا عن الحياة وكر

بررين الردررا عررن الحيرراة وكررل مررن تقرردير الررذات ومركررك الدرربط والحالرر  
 الاجتماعي .

[، فقرد هردفت إلرى 462-453صLuolu, 1997) ،27دراس  "لولى" أما
تحديد مةادر السعادة لدك مجموع  من سكان مدينر  كاوشرني فري ترايوان 

 60-20بترايوان، تراوحرت أعمرارهم برين  ان  ( مواط54وكانت العين  )ن 
 امةردر   180مةادر ل،سعادة مرن برين   وتوة،ت الدراس  إلى تسع اعام  

الش ةري ، إردراء  قراتل،سعادة وهي  ]الردرا عرن الحيراة، انسرجام الع 
الحاجات الكواجي  والمادير ، الإنجراك فري العمرل، تسرهيل الحيراة، الشرعور 

ين، الإحسا  بالتحكم الذاتي وتقدير الرذات، بالسعادة في الات اق م  الآ ر
 المتع  والأثر الإيجابي، الةح  الجسمي [.

[، والتري تهردف 196-150، ص40(، ]1999)الشعراوي،  دراس 
وبين المستويات الدراسي  من الأولى إلرى  ،إلى بحث ال روق بين الجنسين
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د الع قر  في الردا عن الحياة في المرح،  الجامعي ، وكذلك تحدير الرابع 
والردرا عرن  ،بين سمات الش ةي  والداف  لسنجاك الأكاديمي مرن ناحير 

الحياة في المرح،  الجامعي  من ناحير  أ ررك، وقرد تكونرت عينر  الدراسر  
( من طر   وطالبرات الك،ير ، طبر  ع،ريهم الباحرث مقرايي  712من )ن 

سرررمات الش ةررري  والردرررا عرررن الحيررراة فررري المرح،ررر  الجامعيررر  والرررداف  
سنجاك الأكاديمي، من إعداد الباحث، وقد توة،ت الدراس  إلى أنا هناك ل

ذات دلالرر  إحةررا ي  فرري بعررد الردررا عررن الأسرراتذة لةررالح طرر    افروق رر
 حيراةال رقتين الأولى والثاني ، كما يوجد ارتباط موج  برين الردرا عرن ال

 ب بعاده والدرج  الك،ي  ل،داف  لسنجاك.

 (Franch & Joseph. 1999)وجوكيررف  أظهرررت دراسرر  "فررران " وقررد
[26 ، 

 بين السعادة والتدين. ب وجود ع ق  موج [120-117ص 

، 28] (Robak & Griffin, 2000)دراسررر  "روبررراك" و"جرررري ين"  أمرررا

والتي أجراها ع،ى عين  من ط   الجامع  من الجنسين  [119-113ص

 عن وجود ع ق  موجب  بين السعادة ووجود هدف في الحياة.

،  (Kimbely & Margie, 2001)دراسررر  "كيمب،ررري" و "مرررارجي" أمرررا

[، فكانت تهدف إلى معرف  الع ق  بين التقرير الرذاتي 212-206ص29]

والت طيط والردا عن الحياة، وقد تراوحت أعمار عين  الدراسر  مرا برين 
مررن الاسررتبيانات ال اةرر   اعامررا ، وقررد اسررت دمت الدراسرر  عرردد   25-75

قبل ومجموع  من المقايي  مثل مقايي  الردا عن الحياة بالت طيط ل،مست
لتقيرريم القرردرة ع،ررى الت كيررر وحررل المشررك ت،  Schaie-Thurstoneوا تبررارات 

وكانت نتيجر  الدراسر  أن الت طريط المسرتقب،ي يررتبط بالردرا عرن الحيراة 
وأن طبيع  الع ق  بينها تتنو  م  تنرو  العمرر، الأفرراد الرذين لرديهم ميرل 

 ل،ت طيط المستقب،ي لديهم ردا أكبر عن الحياة.أكبر 

[، 349-337، ص7(، ]2001مرررراد،،دراسررر  )عبررردال ال  و وفررري
التي هدفت إلى فحرص ارتبراط التقردير الرذاتي ل،سرعادة برالمتغيرات الآتير   
الةررح  الن سرري  والةررح  الجسررمي ، والت رراؤل والتشرراؤم ومةرردر الدرربط 

مررن هررذه المتغيرررات فرري التنبررؤ والترردين ونمررط السرر،وك )أ(، وإسررهام كررل 
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( مررن طرر   وطالبررات 201بالسررعادة، وقررد كانررت عينرر  الدراسرر  )ن   
جامع  الكويت، واسرت دمت الدراسر  مقيرا  تقردير رقمري يبردأ مرن ةر ر 

مرن الشرعور بالسرعادة والةرح  الن سري  والةرح   حيث يقي  ك    10إلى 
اسرها بواسرط  القا مر  ترم قيفقرد الجسمي  والتدين، أما عرن بقير  المتغيررات 

الدررربط والمقيرررا   رومقيرررا  روترررر لمةرررد ،العربيررر  ل،ت ررراؤل والتشررراؤم
العربي لنمط الس،وك )أ(، وقد توة،ت الدراس  إلى أن هناك ارتباطرا  دالا  
إحةررا يا  بررين التقرردير الررذاتي ل،سررعادة وكررل مررن الت رراؤل، الةررح  الن سرري ، 

ةرادر الشرعور بالسرعادة مستوك التدين والةح  الجسدي ، وكان ترتير  م
مةررردر الدررربط الررردا ،ي  –درجررر  الت ررراؤل  –كالترررالي  الةرررح  الن سررري  

 مستوك التدين –ل،س،وك 

[، والتري هردفت 377-351، ص17( ]2001دراس  )العنركي،  أما
إلررى الكشررف عررن الع قرر  بررين متغيرررات البحررث وهرري الردررا عررن الحيرراة 

لترري أجريررت ع،ررى طرر   والثقرر  بررالن   والت رراؤل والتررواكن الوجررداني وا
(، فقرد اسرت دمت 410وطالبات ك،ي  التربي  الأساسري  حيرث كانرت )ن   

من المقايي  التالير   الردرا عرن الحيراة، والترواكن الوجرداني، والثقر   ك   
عد الدراس  ومقيا  الت اؤل، كما أس رت نتا ي الدراس   بالن   من إعداد مي

فري الثقر  برالن  ، فري حرين لرم  والإناث رعن ظهور فروق دال  بين الذكو
تظهر فروق جوهري  بين الجنسين فيما يتع،  بالردا عن الحياة والت اؤل 
والوجدان الإيجابي والسر،بي، كمرا أشرارت النترا ي إلرى وجرود ارتبراط برين 
الردررا عررن الحيرراة والثقرر  بررالن   والت رراؤل والوجرردان الإيجررابي مررن جهرر  

الس،بي، وكشف التركي  العام،ي عرن وع ق  ارتباطي  سالب  م  الوجدان 
عامل يشمل المتغيرات الدال  ع،رى السرعادة مقابرل التعاسر ، كمرا أودرحت 
النتا ي أن الت اؤل والوجدان الإيجابي والس،بي متغيرات منب   بالردا عن 

 الحياة.

[ والترري هرردفت فيهررا إلررى 18( ]2001أظهرررت دراسرر  )سررالم، بينمررا
 –المتغيرررات الن سرري  )وجهرر  الدرربط دراسرر  السررعادة وع قتهررا برربعض 

المهرارات الاجتماعير ( ودراسر  متغيرر  –لي  والمسرؤ –الاستثارة الحسري  
الشررعور بالسررعادة وكانررت عينرر  الدراسرر  مررن الررذكور والإنرراث مررن ت ميررذ 
المدار  الإعدادي  والثانوي  وط   وطالبرات الجامعر  وط،بر  الدراسرات 
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والإنراث، وتوةر،ت الدراسر   ورالرذك( فرد مرن 400الع،يا وعددها )ن   
أن السعادة تت ثر بالمرح،  العمري ، كما أنها تت ثر بالنو ، كمرا تررتبط إلى 

السررعادة إيجابيررا  بالمهررارات الاجتماعيرر ، كمررا أكرردت النتررا ي ع،ررى ارتبرراط 
الاستثارة الحسي  بالسعادة، كما أن الارتبراط برين وجهر  الدربط والسرعادة 

 كان غير دال.

[، هرردفت إلررى 195-143، ص41( ]2001اسرر  )عثمرران، در وفرري
الاجتماعير  وع قتهرا بالسرعادة والتوافر  مر   لمساندةتوفير  ، ي  لنظري  ا

الحيراة الجامعير  ومررا يتةرل بهرا مررن متغيررات أ ررك مثررل النرو  والعمررر 
والررد ل ونررو  الوظي رر  ومكرران السرركن ووجررود الأط ررال، وتكونررت عينرر  

لب  متكوج  من طالبات الك،ي ، وقرد توةر،ت ( طا118الدراس  من )ن   
الدراس  إلى وجود ع ق  بين المساندة الاجتماعي  والسعادة الكوجي ، كما 

يؤثر في الع ق  برين المسراندة الاجتماعير  والسرعادة الكوجير   أن العمر لا
 والتواف  الاجتماعي والش ةي والان عالي والتواف  الدراسي.

[، 78-46، ص30( ]2002وفررر ، أظهرررت دراسرر  )هويرردي  كمررا
التررري هررردفت إلرررى الكشرررف عرررن بعرررض المتغيررررات الش ةررري  والحيويررر  
والاجتماعي  ع،ى الوجود الش ةري الأفدرل والسرعادة، وطبقرت الدراسر  

ن والربعض مرنهم متكوجر اوإناث ر اع،ى عينر  عشروا ي  مرن الراشردين ذكرور  
( 287  مسررتويات م ت، رر  مررن التع،رريم والررد ل وكرران عررددهم )ن ذوو و

لعوامرل الش ةري  و اةر   ابالغ   امبحوثا . فقد توة،ت إلى أن هناك ت ثير  
بررين الررذكور  روقالعةررابي  فرري السررعادة، كمررا توةرر،ت إلررى عرردم وجررود فرر

والإناث في السعادة، ووجود ارتباط موجر  برين التردين وكرل مرن الردرا 
توك عن الحياة والوجدان الإيجابي، ووجود ارتباط موج  بين ارت ا  مس

التع،ررريم والسرررعادة، وقرررد توةررر،ت إلرررى أن الةرررح  تعتبرررر المنبررر  الأبررررك 
بالسعادة، ي،يها التدين، ثم الاستقرار في الحيراة الأسرري ، احتررام الآ ررين 

 والمكان  الاجتماعي .

-117ص، 31]، (Sarah & Stephen, 2002)" سرتي ندراس  "سارة و أما
دين والسرعادة وواقعير  الرذات التي هدفت إلى إيجراد الع قر  برين التر[ 120

( طال  تراوحت 101والهدف من الحياة، وكانت العين  عبارة عن )ن   
عام( من الط   العراديين ودراسرات ع،يرا بجامعر  49-18أعمارهم بين )
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Essex  است دمت الدراس  المقايي  التالي  ك دوات وهي مقيا  الاتجاه نحو
م ررردة ومقيررا   20كررون مررن المسرريحي  ومقيررا  السررعادة والاكت ررا  الم

Oxford   ل،سرررعادة وا تبرررار الهررردف مرررن الحيررراة ومقيرررا  الواقعيررر  الذاتيررر
وأظهرت النتا ي أن التدين يرتبط بالسعادة وفر  التقيريم الرذي ترم باسرت دام 

 ل،سعادة. Oxfordومقيا   DHSمقيا  السعادة والاكت ا  

[ 611-581، ص8(، ]2003ن، يدراسرر  )عبرردال ال  و  ررر وفرري
والتررري هررردفت إلرررى معرفررر  ال رررروق برررين الأعمرررار فررري معررردلات السرررعادة 
وال روق بين الجنسين في معدلات السعادة، وب،غ عدد عين  الدراس  )ن   

 –( من المجتم  الكويتي )ثانوي 61-15( تراوحت أعمارهم بين )1420
ن(، وتوةرر،ت الدراسرر  إلررى أن هنرراك ثرر ث متغيرررات وموظ رر –جامعرر  

والعمررر والعمررل، كمررا   بالسررعادة وتترر ثر فيهررا وهرري النررويمكررن أن ترررتبط 
اتدح من نتا جها أن الذكور أع،ى من الإناث في متوسرط الردرجات ع،رى 

 مقيا  السعادة لكل من عينات الدراس .

 ،(Cheng & Furnham, 2003)أظهرررت دراسرر  )تشرراني وفرنهررام(  بينمررا
-18م )[، ع،ى عين  مرن النروعين تراوحرت أعمراره942-921، ص32]

 ،( سن ، أن تقدير الذات والع ق  الجيردة بالأهرل منب ران قويران ل،سرعادة23
 توجد فروق بين النوعين في السعادة. كما أظهرت أنا لا

[، فهرردفت إلررى 461-427، ص25(، ]2004دراسرر  )مررؤمن،  أمررا
عق نير  وأحرداث الحيراة  الر  ارمعرف  الع ق  بين السعادة وكرل مرن الأفكر

مثررل النررو  والجررن   ،غط  فرري درروء بعررض المتغيررراتالسررارة والدررا
( من ط   وطالبات 209وكان عدد العين  )ن    ،والت ةص الدراسي

سن ، وكانرت أدوات 22-18جامع  عين شم ، تراوحت أعمارهم ما بين 
عق ني ، وقا م  السرعادة  الدراس  عبارة عن مقيا  الأفكار العق ني  وال 

مقيررا  مواقررف الحيرراة الدرراغط ، وتوةرر،ت و ،وقا مرر  الأحررداث السررارة
 ،عق نرري الدراسرر  إلررى وجررود ع قرر  بررين كررل مررن السررعادة والت كيررر الرر 

 ومواقف الحياة الداغط  وأحداث الحياة السارة.

 ,Christopher, A, et. Al)أظهرررت دراسرر  "كريسررتوفر و  رررون"  كمررا

والسرعادة فري ، هدفت الدراس  إلى معرفر  الع قر  برين التردين [33] ،(2004
سررياق الشررعور بطيرر  الحررال والسرررعادة الش ةرري ، حيررث تكونررت عينررر  
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( مررن البريطررانيين البررالغين. وتوةرر،ت الدراسرر  إلررى 138الدراسرر  )ن   
عدم وجود ع ق  بين درجات التدين والسعادة ولكن يوجد ارتباط دال بين 

بط وهرذا يشررير إلررى أنررا عنرردما يرررت ،وجهر  الدرربط الرردا ،ي وبررين السررعادة
 التدين بالسعادة، ف نا يرتبط بالشعور بطي  الحال.

، 34] ،(Wallis & et. al, 2005)ن"يتوةر،ت دراسر  "والري  و  رر بينما
[، إلرررى أن أهرررم أسررربا  السرررعادة هررري  الررركوا ، التررردين، 288-269ص

الةرررداق ، الرررروابط العا ،يررر ، وأن الةرررداق  والرررروابط العا ،يررر  مرررن أهرررم 
 ادة.العوامل في الشعور بالسع

، والتي كانت بعنوان "الغد  [44] ،(Chaplin, 2006)"شاب،ن"  دراس 
والسررعادة والحرركن وارتباطهمررا برر عراض الاكت ررا  فرري مرح،رر  المراهقرر  
المترر  رة" والترري هرردفت إلررى معرفرر  الع قرر  بررين أعررراض الاكت ررا  فرري 
ن مرح،  المراهق  المت  رة والتغيرات الدال  ع،يها لدك عين  من المرراهقي
 51من ط   المرح،  الجامعير  مرن ال رقر  الأولرى والثانير  ب،غرت )ن   

أنثى(، وتوة،ت الدراس  إلى ارت ا  مستوك السعادة لدك  49ن    ،ذكر
 أو عندما تكون المهم  ميسرة. ،الط   عند مشارك  العمل م  كميل

-443، ص3] ،(Ring, L. et. al, 2007)ن" يدراسرر  "ريررني و  ررر أمررا
لتي هدفت إلى التعرف ع،ى مدك ارتباط جودة الحياة الش ةي  [، وا461

للأفررراد وشررعورهم بالسررعادة والراحرر  الن سرري  والش ةرري  والترري تررنعك  
ع،ى إحساسهم بالردا وبرالمعنى الإيجرابي ل،حيراة، وقرد اسرت دم البراحثون 

( لقيررا  مسررتوك جررودة الحيرراة، وكررذلك Keyes et. al, Modelقا مرر  نمرروذ  )
لدك عينر  مرن طر   إحردك الجامعرات بالولايرات المتحردة  ةعادنموذ  الس

الأمريكيرر  وتوةرر،ت الدراسرر  إلررى أن السررعادة الش ةرري  والن سرري  ترررتبط 
 ارتباطا  وثيقا  بجودة حياة الأفراد ونجاحهم.

 ,Chris, S. & Mellissa, T)" اأظهرررت دراسرر  "كررري  وم،يسرر بينمررا 

الموجبررر  مررر  الآ ررررين يررركداد ، أن الأفرررراد ذوي ال بررررات [35] ،(2007
 إحساسهم بالسعادة والأمل وتحقي  الذات والتكيف م  البي  .

، والترري هرردفت [36] ،(Dickerhoof, 2007)دراسرر  لرر( "ديكررروف"  وفرري
فيهررا إلررى ا تبررار الافتررراض برر ن المشررارك  بقرردر مررن الدافعيرر  فرري أنشررط  

ادة الأفرراد، وقرد تعكيك السعادة )بالت كير الت اؤلي( يمكن أن يكيرد مرن سرع
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قامررت الدراسرر  ع،ررى تقررديم نرروعين مررن التجررار  لي تررار عرردد مررن طرر   
 البرنرررامجينجامعررر  كالي ورنيرررا أحررردهما كبرنرررامي تررردريبي وةرررمم أحرررد 

والآ رر يتدرمن تمرينرات  ،كمجموع  من الاستراتيجيات لتعكيرك السرعادة
 معرفيرر ، وقررد توةرر،ت الدراسرر  إلررى أن الترردري  المررنظم ع،ررى الت كيررر
الت رراؤلي والعرفرران بالجميررل أدك إلررى رفرر  مسررتوك السررعادة لرردك الطرر   
الررذين ترروفرت لررديهم الدافعيرر ، كمررا أن ترروفر الدافعيرر  لتحقيرر  مكيررد مررن 

 السعادة دروري ل ست ادة من أنشط  تعكيك السعادة.

[، والترري قامررت بهررا مرر  45( ]2007ن، يدراسرر  )سرريار و  ررر أمررا
طالرر   900ولرر  الكويررت ع،ررى عينرر  مررن فريرر  عمررل برروكارة التربيرر  بد

وطالبرر  مررن م ت،ررف المنرراط  التع،يميرر  فقررد كشرر ت أن سررعادة المررراهقين 
 ن أبرررك برن ووقررد ةرر  المراهقر ،تركال بمنحنرى الان  راض الكرويتيين لا

قدي  تؤثر في سعادتهم هري سروء مسرتوك الرعاير  التع،يمير  الرذي تقدمرا 
تع،رريم ونظررام تع،يمرري مرت رر   الدولرر  بدولرر  الكويررت وحرراجتهم إلررى مسررتوك

 بالأنشط  في المجتم . شارك ي،يها ق،  الم ،ومعاةر

[ والتي هردفت فيهرا إلرى معرفر  37(، ]2007دراس  )السبيعي،  أما
مدك الارتباط بين الشعور بالسعادة والردى عن الحياة والت راؤل ووجهر  

مررر، الدرربط وع،ررى أثررر المتغيرررات الديموغرافيرر  )الحالرر  الكواجيرر ، الع
ومسررتوك التع،رريم، عرردد الأبنرراء( وع،ررى معرفرر  العوامررل الترري تسررهم فرري 

لردك أفرراد عينر  الدراسر    راؤلالشعور بالسعادة والردى عرن الحيراة والت
وسررعودي  مرن العررام ت فري جامعرر   ة( سريد204والتري ب،رغ عررددها )ن   

الإمام محمد بن سعود، وجامعر  الم،رك سرعود، وكشر ت نترا ي الدراسر  أن 
ك فروقررا  فرري درجرر  الشررعور بالسررعادة والردررا عررن الحيرراة والت رراؤل هنررا

بينما كانت وجه  الدبط لةالح الأةغر عمرا . أما  ،لةالح الأكبر عمرا  
فيما يتع،  بمتغير التع،يم فقد كش ت النتا ي عن وجرود فرروق فري مسرتوك 

ووجهرر  الدرربط تعرركك ل،مسررتوك التع،يمرري لةررالح  ،الردررا عررن الحيرراة
،يميا ، فيما لم يكن هناك فروق في درج  الت اؤل تعكك ل،مستوك الأع،ى تع

الأبناء فقد كش ت النتا ي عن عدم وجود  ددالتع،يمي، أما بالنسب  لمتغير ع
فروق في الشعور بالسعادة والت راؤل ووجهر  الدربط تعركك لعردد الأبنراء، 

 كش ت النتا ي وجود فروق في مستوك الردا عن الحياة تعكك لعدد بينما
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الأبناء لةالح السيدات ال تي يوجرد لرديهن أط رال. كمرا توةر،ت الدراسر  
إلى عردم وجرود فرروق فري درجر  الشرعور بالسرعادة والردرى عرن الحيراة 

 والت اؤل بين المتكوجات وغير المتكوجات.

[ والترررري ا تررررار فيهررررا ثرررر ث 5( ]2008دراسرررر  )شرررري،دون،  أمررررا
مرن جامعر  )ميركوري( ن امجموعات م ت،   من ط،ب  الجامعر ، مجموعتر

في "ولاي  كولومبيا الأمريكي " ومجموع  من "كوريا الجنوبي " لاستقراء 
وفحررص مسررتويات السررعادة، وقررد ط،رر  مررن المجموعرر  الأولررى تعريررف 
وتحديد أكثرر الأحرداث التري أوةر،ت إلرى أقروك وأفدرل لحظرات السرعادة 

مجموعر  والردا   ل فترة الشهر الساب  لإجراء التجرب ، وط،  مرن ال
الثانيرر  الط،رر  ن سررا ولكررن  رر ل الأسرربو  الأ يررر السرراب  ل،سررؤال، أمررا 

  لالمجموع  الأ يرة فقد ط،  منها تحديد أسوأ وأتع  حادث مر بها  ر
أن بعرض الطم نينر  ع،رى جم  الطر   أفترة ال ةل الدراسي الجامعي، و

لثقر  والأمان تؤثر بشكل كبير في استقرارهم الن سي، ولقد كان مودرو  ا
بالن   ع،ى رأ  قا م  أولويات السعادة لردك الطر   الأمرريكيين، بينمرا 

 كان الشعور بالقر  والتقار  عند الط،ب  الكوريين.

[، والترري هرردفت إلررى معرفرر  ال ررروق 38( ]2008)مبررروك، دراسرر 
في السعادة وإدارة الحيراة والع قر  برين بعرض  الجامع بين ط،ب  وطالبات 

قرر  بررالن  ، تحمررل المسررؤولي  الاجتماعيرر ، الثبررات سررمات الش ةرري  )الث
الان عالي، التعاون، الت اؤل، التسامح، المرونر  وتقبرل التجديرد(، والسرعادة 

طالر  وطالبر ( مرن  400لدك ط   الجامع  حيث ب،غ عدد العينر  )ن   
ك،يرر  التربيرر  ببورسررعيد، حيررث  دررعت العينرر  ل،عديررد مررن المقررايي  مثررل 

اة" ومقيررا  "السررعادة وسررمات الش ةرري " وتوةرر،ت مقيررا  "إدارة الحيرر
توجررد فررروق دالرر  إحةررا يا  بررين البنررين والبنررات فرري  الدراسرر  إلررى أنررا لا

الردا عن الحياة والت اؤل والاستقرار الاجتماعي والدرج  الك،ي  لمقيا  
كمرا توةر،ت إلررى أنرا توجرد ع قر  ارتباطيرر  دالر  إحةرا يا  بررين  عادة،السر

مقيرررا  سرررمات الش ةررري  ودرجررراتهم فررري مقيرررا  درجرررات الطررر   فررري 
 السعادة.

[، إلررى التعرررف ع،ررى 39(، ]2009هرردفت دراسرر  )الجنرردي،  بينمررا
 ؛مةررادر الشررعور بالسررعادة وترتيرر  مةررادرها عنررد طرر   ك،يرر  التربيرر 
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وطالب ( من جامع  الإسكندري  من  اطالب   555حيث ب،غ عدد العين  )ن   
حيررث  دررعت العينرر  لمقيررا  مةررادر الثالثرر  والرابعرر ،   طرر   ال رقرر

الشررعور بالسررعادة وتوةرر،ت الدراسرر  إلررى أن مةررادر الشررعور بالسررعادة 
تحررررددت فرررري )الحرررر ، والترررردين، والأسرررررة، ووجررررود أهررررداف محررررددة، 
والأةدقاء، التع،يم، والنجا  الدراسي والمستقبل المهنري، والثقر  برالن  ، 

در الشرررعور  ت،ررف ترتيررر  مةررااونشرراط وقررت ال رررراغ والةررح (، كمرررا 
 بالسعادة با ت ف النو  ذكرا  كان أم أنثى.

 على الدراسات السابقة تعقيب
لقى عرض الدراسات السابق  الدوء ع،ى المةرادر والمراجر  أ لقد

يدا  بالأفكار التي ساعدت ع،رى أالتي ساعدت البحث الحالي والذي كوده 
انر  التري تحديد مشك،  البحث وبناء مقيرا  الشرعور بالسرعادة وع،رى الجو

يمكررن الاسررت ادة منهررا فرري البحررث الحررالي مررن حيررث  الأهررداف، المنرراهي، 
إلى  ارةالأدوات المست دم ، والعينات والنتا ي التي توة،ت إليها م  الإش
 أوجا الات اق والا ت ف بين الدراسات السابق  والدراس  الحالي  

ن من السعادة والردا ع الدراسات السابق  بدراس  كل    اهتمت  - 1
بمتغيررات أ ررك، فكانرت  اكرل منهر قر وسمات الش ةري  فري ع  ،الحياة

الدراسرررات التررري تناولرررت السرررعادة متنوعررر  مرررن حيرررث الهررردف والعينررر ، 
 والأدوات والنتا ي.

الأهررداف المتدررمن  فرري الدراسررات السررابق  ل،سررعادة  ا ت، ررت  - 2
وع قتها بكل من ]الردا عرن الحيراة، وجرود هردف فري الحيراة، الت طريط 

ستقبل، مةدر الدبط، انسجام الع قرات الش ةري ، إردراء الحاجرات ل،م
نجررراك فررري العمرررل، الت ررراؤل والتشررراؤم، الإحسرررا  الكواجيررر  والماديررر ، الإ

بررالتحكم الررذاتي، تقرردير الررذات، الةررح  الجسررمي ، الثقرر  بررالن  ، التوافرر  
الدراسي، وقرت ال رراغ، الرد ل والثرروة، الةرداق ، عردد الأبنراء، مسرتوك 

يم، المكان  الاجتماعي ، النجا  الدراسري[ واهتمرت الدراسرات السرابق  التع،
 بمتغيرات البحث الحالي ولكن بةورة غير مباشرة وهي الكوا  والعمر.

السابق  بدراس  السعادة ع،ى مراحل عمري   اتالدراس اهتمت  - 3
في حدود ع،م الباحثر   –الدراسات العربي  في  ةم ت،  ، كما أن هناك ندر
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وع قتهررررا  ،ناولرررت الشرررعور بالسرررعادة لررردك طالبرررات الجامعررر التررري ت –
 بمتغيرات الدراس  الحالي .

الأدوات المسررت دم  فرري الدراسررات السررابق  فرري قيررا   تباينررت  - 4
 قرررايي الشرررعور بالسرررعادة والردرررا عرررن الحيررراة، فقرررد اسرررت دمت لرررذلك الم

والاستبانات والمقاب ت والا تبرارات والمواقرف والبررامي. وقرد اسرت ادت 
الباحثر  مررن ت،ررك الأدوات فرري بنرراء مقيرا  الشررعور بالسررعادة لرردك طالبررات 

 الجامع .

المناهي المست دم  في الدراسرات السرابق  فري تناولهرا  تنوعت  - 5
لمشك،  البحث ما برين المرنهي الوةر ي والمرنهي التجريبري، وقرد اسرت ادت 

 لردك أفرراد بالسرعادةالباحث  من ت،ك الدراسات في تحديد مةرادر الشرعور 
عيناتهررا، وتت رر  الباحثرر  مرر  الدراسررات الترري اسررت دمت المررنهي الوةرر ي، 

 نا انس  المناهي لدراس  مشك،  البحث الحالي.إحيث 

استعراض الدراسات السابق  اتدح أن هناك عدة طرق  بعد  - 6
كمرا ظهرر أن العينرات تكونرت  ،اتبعت في ا تيار عينات هذه الدراسات

م م ت، رر ، وترررك الباحثرر  أن مررن أعررداد وف ررات عمريرر  م ت، رر  وأحجررا
في الدراسات السابق  يرج  إلرى ا رت ف طبيعر   لعيناتا ت ف حجم ا

 ،المررنهي المتبرر  فرري الدراسرر ، وكررذا طبيعرر  المتغيرررات وأهررداف البحررث
وطبيع  المجتم  الذي تنتمي إليا العينر ، وتت ر  الباحثر  مر  الدراسرات 

اهقرر  مررن الإنرراث، الترري اشررتم،ت عيناتهررا ع،ررى عينررات مررن مرح،رر  المر
ن طبيع  مجتم  ك،ي  التربي  ل،بنات في جامع  القةيم تنتمي إلى إحيث 

 مرح،  المراهق  المت  رة وبداي  الرشد.

الأسالي  الإحةا ي  المست دم  في الدراسات السابق   تنوعت  - 7
برررين الإحةررراء الوةررر ي، ومعرررام ت الارتبررراط، وا تبرررار )ت( وتح،يرررل 

والث ثرري والتح،يررل العررام،ي، وسرروف تسررت دم  التبرراين الأحررادي والثنررا ي
وهري  ،الباحث  الأسالي  الإحةا ي  المناسرب  ل،تحقر  مرن ةرح  فرودرها

ا تبار )ت(، والمتوسرط الحسرابي والانحرراف المعيراري، وتح،يرل التبراين 
 الأحادي، والنس  الم وي .

مرررن عررررض نترررا ي الدراسرررات السرررابق  أن الدراسرررات  يتدرررح  - 8
نتا جها في ع ق  السعادة والردا عن الحياة وبعرض ا ت، ت وتباينت في 
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 ررت ف فرري نتررا ي ت،ررك المتغيرررات الترري سررب  ذكرهررا، وقررد رجرر  هررذا الا
والأدوات  ،وطبيعرر  العينررات ، ررت ف فرري المجتمعرراتالاالدراسررات إلررى 

 المست دم .
 

 البحث فروض
دوء نتا ي الدراسرات السرابق  والإطرار النظرري يمكرن ةرياغ   في

 ث ع،ى النحو التالي فروض البح
لا توجد فروق ذات دلال  إحةا ي  بين طالبات ال رقر  الأولرى  – 1

 وطالبات ال رق  الرابع  في محاور مقيا  الشعور بالسعادة.
لا يوجد فروق ذات دلال  إحةا ي  في محاور مقيا  الشرعور  – 2

 متكوجات.الغير  لباتبالسعادة بين الطالبات المتكوجات والطا
توجرررد فرررروق فررري الشرررعور بالسرررعادة لررردك الطالبرررات غيرررر  لا – 3

 المتكوجات تبعا  ل،ت ةص.
 
 

 البحث مصطلحات
الباحث  السعادة  ب نها م هوم مرك  من العديد من الان عالات  تعرف

الوجدانيرررر  الإيجابيرررر  تتمثررررل فرررري إحسررررا  ال رررررد بالطم نينرررر  والسرررركين  
الي  المعرفيرر  وهررو يرتكرك ع،ررى مجموعرر  مرن الأسرر .والانشررا  والردررا

وتشرربها عرن طرير  أسررتا مرن  ر ل  ،التي است دمها ال رد منذ الةغر
العادات والقيم الديني ، كما أنها ترتكك ع،ى بعض العوامل ال طري ، وإنها 

متوسطا ، تبعا  لتحقي  الأهرداف التري تمثرل لنرا قيمر   را  سم  مستقرة استقرا
 ومةدرا  روحيا  ل،ردا.

يررا  فرري البحررث. بالدرجرر  الك،يرر  الترري تحةررل السررعادة إجرا  وتعرررف
ع،يهرا الطالبرر  مرن  رر ل إجابتهررا ع،رى بنررود المقيررا  الرذي أعدتررا الباحثرر  

 لقيا  الشعور بالسعادة لدك طالبات ك،ي  التربي  بجامع  القةيم.

 
 البحث إجراءات
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 البحث عينة
طالبررات ك،يرر  التربيرر  ل،بنررات الأقسررام الأدبيرر  بجامعرر  القةرريم  تمثررل

نتا ي البحرث ع،يرا مرن عينر   مكنتم  البحث الحالي وهو أةل واس  يمج
 ممث،  لا.

عينرر  البحررث ع،ررى طالبررات ال رررقتين الأولررى والرابعرر   واقتةرررت
وذلررك لوجررود فرررق كمنرري يمكررن مررن   لررا معرفرر  ع قرر  العمررر بمتغيررر 

 الشعور بالسعادة.

 البحث أدوات
ة وع قتهرا بربعض أن هذا البحرث يقروم بدراسر  الشرعور بالسرعاد بما

المتغيرات لدك طالبات الجامع  لرذا كران لكامرا  ع،رى الباحثر  اسرت دام أداة 
وقرد سرارت  طروات بنراء مقيرا  الشرعور  .لقيا  متغير الشعور بالسعادة

 بالسعادة لدك طالبات ك،ي  التربي  وفقا  ل، طوات التالي  
ن بالإدراف  إلرى عردد مر ،ع،ى أدبيات ع،رم الرن   الاط    – 1

الدراسات السابق  وإجراء مقاب ت م  عدد من المت ةةرين فري الةرح  
 الن سي  وع،م الن  .

ع،ى عدد من مقايي  السرعادة، ولرم يقر  تحرت يرد  الاط    – 2
أي مقيا  يقي  مدك ما تتمتر  برا الطالبر  الجامعير  ل،سرعادة، كمرا  احث الب

 ع،يها بنعم أو لا.أن المقايي  المتوفرة عبارة عن أس ،  تتدمن الإجاب  
استبان  تدمنت أس ،  م توح  لتحديد أبعاد المقيا ،  إعداد  – 3

( طالبر  مرن 400(، حيث تم توكي  الاستبان  ع،ى عين  قوامها )1م،ح  )
 الأدبي  بجامع  القةيم. الأقسام ،جمي  ال رق من ك،ي  التربي  ل،بنات

تةرنيف الباحث  الاسرتبانات مرن الطالبرات وقامرت ب جمعت  – 4
استجاباتهن، وقد توة،ت لعدد من الأبعاد، وهي  مس  أبعراد ر يسر  وفقرا  

 لما ي،ي 
 عن الحياة بة   عام  ويتكون من أربعر  أبعراد فرعير  )  الردا

 مدرسي، ش ةي، أسري، اجتماعي(.
 التعاس . مةادر 
  بالبهج  والسعادة. الإحسا 
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  الجسمي . الةح 
 التدين. 
لمواقرف مرن واقر  اسرتجاباتهن فري الباحث  بةياغ  ا قامت  – 5

الاستبان  الم توح ، وقد اشتمل المقيا  ع،رى عردد مرن المواقرف السر،وكي  
وينرردر  تحررت كررل  ،الواقعيرر  الترري يمكررن أن تةررادفها الطالبرر  فرري حياتهررا

اسررتجابات متدرجرر ، تبرردأ بالاسررتجاب  الترري ترردل ع،ررى شررعور   موقررف ث ثرر
بالسرعادة،  ي تدل ع،ى شعور عال  وتنتهي بالاستجاب  الت ،دعيف بالسعادة

بحيث تمكن هذه البدا ل الطالب  من ا تيار نمط الاستجاب  الذي يعبرر عرن 
( فرري مكرران حقيقرر  سرر،وكها وشررعورها تجرراه الموقررف بودرر  اشررارة )

 الا تيار.
الباحثرررر  عنررررد ةررررياغتها ل،مواقررررف أن تكررررون  حرةررررت  – 6

ع،ى الاستجاب    وادح ، وأن تكون في ةورة  بري  حتى تتشج  الطالب
بطريقرر  أكثررر تعبيرررا  عررن الررذات وأقررل مقاومرر ، وأن تيرردمي المواقررف لمنرر  
الاستجاب  الآلي  من قبل الطالب ، توكي  الاستجابات في المواقرف بةرورة 

 يسمح بتكون وجه  ذهني  لدك الطالب . عشوا ي  حتى لا
( موق را  بحيرث 52عدد المواقف فري ةرورتا الأولير  ) ب،غ  – 7
عردد المواقرف فري  ا ت،رفل كل محور ع،ى عدد مرن العبرارات، وقرد اشتم

 كل محور من المحاور تبعا  لطبيع  كل محور كما سب  توديحا.
تم تحديد أس،و  الإجاب  ع،ى مواقف المقيرا  ب عطراء درجر    – 8

واحررردة ل سرررتجاب  التررري تررردل ع،رررى شرررعور درررعيف بالسرررعادة ودرجترررين 
ل سرررتجاب  التررري تررردل ع،رررى شرررعور متوسرررط بالسرررعادة وثررر ث درجرررات 

المرت عرر   الرردرجات، وكررذلك تمثررل ل سررتجاب  الترري ترردل ع،ررى شررعور عررال  
ثررر شررعورا  بالسررعادة، بينمررا تمثررل الرردرجات ع،ررى المقيررا  الطالبررات الأك

المن  درر  ع،ررى ن رر  المقيررا  الطالبررات الأقررل شررعورا  بالسررعادة وبررذلك 
 ( درج .156-52تراوحت الدرج  الك،ي  ل،مقيا  ما بين )

ن ب  من المحكمين من أعداء الهي    ىعرض القيا  ع، تم  – 9
ود فري الريراض ت ةص ع،م ن ر  فري كرل مرن جامعر  الم،رك سرع( التع،يمي  

( وقررد ب،غررت 2 م،حرر )وجامعرر  الإسرركندري ، وك،يرر  التربيرر  بجامعرر  القةرريم 
وفرري درروء توجيهررات المحكمررين .  %95ت رراق ع،ررى أبعرراد المقيررا  نسررب  الا
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م،حر  )( اموق  ر 52ومقترحاتهم التي تقدموا بها أةبح إجمالي عدد المواقف )
  (1ل )انظر الجدو (، موكع  ع،ى محاور المقيا  كما ي،ي3
 
 .مقياس الشعور بالسعادة وعدد عباراتها أبعاد. (1)رقم  دولالج

 العبارات عدد مقياس الشعور بالسعادة أبعاد م

 18 ع  الحياة الرعا 1

 10 التعا ة مصادر 2
 12 بالبهجة والسعادة الإحساس 3

 6 الجس ية الصحة 4

 6 التدي  5

 

 بالسعادةس مصادر الشعور مترية لمقيا يكوالس الخصائص
 المقياس )أ( صدق

من ةردق المقيرا  اسرت دمت الباحثر  عردة طررق إحةرا ي   ل،تحق 
 كالتالي 
 الةدق الظاهري )ةدق المحكمين(، وقد سب  عردا. – 1
 ةدق المحك  – 2

الباحثرر  درجرر  التقريررر الررذاتي كمحررك لقيررا  ةرردق مقيررا   ات ررذت
جر  الك،ير  لردرجات وتم إيجاد معامرل الارتبراط برين الدر ادة،الشعور بالسع

( 0.534مقيررا  الشررعور بالسررعادة ودرجرر  التقريررر الررذاتي والترري ب،غررت )
 (.0.01وهو معامل ارتباط دال إحةا يا  عند مستوك )

 ةدق الاتساق الدا ،ي  – 3
الباحث  بتطبي  المقيا  ع،ى عين  التقنين البالغ عرددها )ن    قامت

رتباط برين لمعرف  معامل الا( من طالبات ك،ي  التربي  بجامع  القةيم 60
درج  كل م ردة والدرج  الك،ي  ل،محور الذي تنتمي إليا الم ردة والجدول 

رتباط بين درج  كرل م رردة والدرجر  الك،ير  ( يودح معام ت الا2)رقم 
 ل،محور الذي تنتمي إليا الم ردة.
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لمحور الذي تنتمي إليه المفردة الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية ل معاملات. (2)رقم  دولالج
 (.60)ن = 

 الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول المحور

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

1 0.688** 3 0.595** 5 0.726** 8 0.446** 6 0.568** 7 0.710** 

10 0.654** 11 0.603** 12 0.771** 9 0.496** 15 0.677** 20 0.723** 

21 0.567** 2 0.573** 18 0.525** 13 0.555** 25 0.690** 32 0.644** 

35 0.540** 36 0.560** 23 0.679** 14 0.615** 38 0.702** 43 0.708** 

45 0.745** 4 0.564** 24 0.562** 19 0.688** 47 0.633** 48 0.737** 

2 0.574** 17 0.454** 30 0.636** 26 0.746** 51 0.679** 52 0.705** 

16 0.601** 29 0.654** 31 0.574** 27 0.363**     

28 0.659** 41 0.612** 37 0.696** 33 0.596**     

40 0.537** 46 0.595** 42 0.635** 34 0.717**     

    49 0.614** 39 0.645**     

      44 0.498**     

      50 0.704**     

 (.0.01** دالة عند مستوى دلالة )
 

تم حسا  الاتساق الدا ،ي لمحاور المقيا  عرن طرير  حسرا   كما
معامررل الارتبرراط بررين درجرر  كررل محررور والدرجرر  الك،يرر  ل،مقيررا  والررذي 
  يودررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحا الجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردول

 (.3) رقم
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 .الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس معاملات. (3)رقم  دولالج
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المحور

 ** الكلي لل قياس المج وع
0.870 

** 
0.871 

** 
0.760 

** 
0.522 

** 
0.565 

 

( أن قرريم معررام ت الارتبرراط المحسرروب  3) رقررم مررن الجرردول يتدررح
(، وبالتالي فهري 0.01دلال  )جاءت أكبر من القيم  الجدولي  عند مستوك 

قريم دالرر  إحةرا يا  ترردل ع،رى وجررود اتسراق دا ،رري برين المحررور والمقيررا  
 ككل.

تم حسا  الاتساق الدا ،ي بين مواقف المقيا  والدرجر  الك،ير   كما
لا عن طري  حسا  معرام ت الارتبراط برين درجر  كرل موقرف والدرجر  

 (.4) رقم الك،ي  ل،مقيا  ككل والذي يودحا الجدول
 

 .الارتباط بين درجة كل موقف والدرجة الكلية للمقياس معاملات. (4)رقم  دولالج
 رقم
 اةفردة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 اةفردة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 اةفردة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 اةفردة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 اةفردة

 معامل
 الارتباط

1 0.648** 22 0.504** 24 0.481** 26 0.632** 47 0.283** 
10 0.485** 36 0.468** 30 0.557** 27 0.291** 51 0.428** 
21 0.553** 4 0.461** 31 0.393** 33 0.534** 7 0.300** 
35 0.516** 17 0.545** 37 0.502** 34 0.520** 20 0.354** 
 **0.346 32 **0.561 39 **0.458 42 **0.303 29 ر**0.633 45
2 0.419** 41 0.643** 49 0.401** 44 0.265** 43 0.503** 
16 0.496** 46 0.496** 8 0.262** 50 0.536** 48 0.438** 
28 0.571** 5 0.560** 9 0.555** 6 0.502** 52 0.455** 
40 0.511** 12 0.679** 13 0.405** 15 0.418**   

3 0.515** 18 0.336** 14 0.541** 25 0.411**   

11 0.582** 23 0.637** 19 0.442** 38 0.381**   

 0.330( = 0.01** دالة عند مستوى دلالة )
 0.254( = 0.05* دالة عند مستوى دلالة )
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الدلالر  الإحةرا ي  لمعرام ت الارتبراط برين ( 4)من الجدول  يتدح
درجرر  كررل موقررف والدرجرر  الك،يرر  ل،مقيررا ، حيررث جرراءت قرريم معررام ت 

 وك( ومسرت0.01عنرد مسرتوك دلالر  )الارتباط أكبرر مرن القيمر  الجدولير  
 (.00.05دلال  )

 المقياس ثبات (ب)
 حسا  ثبات المقيا  بعدة طرق كالآتي  تم

 طريقة الفاكرونباخ – 1
حسررا  ثبررات المقيررا  بطريقرر  ال اكرونبررا  حيررث تررؤدي هررذه  تررم

الطريق  ع،ى معامل اتساق دا ،ي لبني  المقيا  ويسمى معامل التجران ، 
أن هذا المعامل يعد مؤشرا  ل،تكافؤ إلى جان  التجان ،  Cronbachوقد وجد 
يودرح معرام ت الثبرات لمواقرف كرل بعرد ع،رى العينر  ( 5) رقم والجدول

 (.60الاستط عي  )ن   
 

 ثبات مواقف محاور مقياس السعادة بطريقة الفالكرونباخ معاملات. (5)رقم  دولالج

 الرابع ورالمح الثالث المحور الثاني المحور الأول المحور
 المحور

 الخامس

 م
 معامل
 الثبات

 م
 معامل
 الثبات

 م
 معامل
 الثبات

 م
 معامل
 الثبات

 م
 معامل
 الثبات

 م
  معامل
 الثبات

1 0.88 3 0.884 5 0.810 8 0.825 6 0.732 7 0.753 

10 0.881 11 0.884 12 0.804 9 0.815 15 0.699 20 0.756 

21 0.884 2 0.883 18 0.836 13 0.811 25 0.687 32 0.790 

35 0.885 36 0.884 23 0.816 14 0.805 38 0.686 43 0.754 

45 0.877 4 0.884 24 0.830 19 0.798 47 0.703 48 0.747 

2 0.884 17 0.884 30 0.820 26 0.793 51 0.696 52 0.758 

16 0.884 29 0.890 31 0.829 27 0.830     

28 0.881 41 0.881 37 0.816 33 0.808     

40 0.885 46 0.882 42 0.820 34 0.795     

    49 0.824 39 0.802     

      44 0.820     

      50 0.796     
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( أن معرام ت الثبرات لم رردات محراور 5)رقرم جردول المرن  يتدح
المقيا  تتمت  بمعامل مرت   مما يدل ع،ى الدقر  والإتقران الرذي يقري  برا 

 ادة.المواقف لمتغير السع

 صفية ومعامل الثبات المعياريطريقة التجزئة الن – 2
تم حسا  معامل الثبات لمحاور المقيرا  ول،مقيرا  ككرل وذلرك  كما

بطرررريقتين همرررا ال اكرونبرررا  و التجك ررر  النةررر ي  بجانررر  معامرررل الثبرررات 
( يودررح معررام ت ثبررات محرراور المقيررا  6) رقررم المعيرراري والجرردول

 .رونبا  وطريق  التجك   النة ي والمقيا  ككل بطريق  ال اك
 

 .ثبات محاور المقياس معاملات. (6)رقم  دولالج
 المحور

 الثبات معامل
 الكلي الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 0.929 0.798 0.739 0.829 0.842 0.894 اةعياري

 0.926 00791 0.738 0.822 0.836 0.898 الفاكرومباخ

 0.858 0.796 0.677 0.855 0.824 0.899 التجزئة النصفية طريقة

 
يتدح تقرار  قريم معرام ت الثبرات المحسروب   (6) رقم الجدول من

بطريق  ال اكرونبا  مر  معامرل الثبرات المعيراري، كمرا يتدرح مرن جردول 
معرررام ت الثبرررات لمواقرررف المحررراور وجررردول معرررام ت الثبرررات لمحررراور 

أو  ،ور جراءت أقرل مررنالمقيرا  أن قريم معرام ت الثبرات لمواقرف كرل محر
وذلرك فري  ،ل،محرور الرذي تنتمري إليرا ت،رك المواقرف ثبراتتساوي معامرل ال

حال  حذف الموقرف، ممرا يردل ع،رى أن حرذف أي موقرف يرؤثر سر،با  ع،رى 
 المحور.
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 البحث وتفسيها نتائج
النتا ي التي تم التوةل إليها من   ل الأسالي  الإحةا ي   تعرض

ن اسررتجابات الطالبررات مجموعرر  البحررث مررن أجررل ل،بيانررات الترري ايشررتقَّت مرر
التحق  من ةح  فروض البحث ومحاول  لت سير النتا ي التي تم التوةرل 

 السابق . الدراساتإليها في دوء الإطار النظري و

 : النتائج الخاصة بالفرض الأولأولاً 
 هذا ال رض ع،ى أنا  ينص

الأولررى فررروق ذات دلالرر  إحةررا ي  بررين طالبررات ال رقرر   لا توجررد
 بالسعادة. الشعوروطالبات ال رق  الرابع  في محاور مقيا  

من ةرح  ال ررض قامرت الباحثر  بحسرا  قريم "ت" ل، رروق  ل،تحق 
بررين متوسررط درجررات طالبررات ال رقرر  الأولررى وال رقرر  الرابعرر  فرري مقيررا  

 .(7 رقم )انظر الجدول الشعور بالسعادة تبعا  لا ت ف السن  الدراسي 
 
نحراف المعياري وقيم "ت" لمحاور ومقياس الشعور بالسعادة والتعزيز الحسابي والا المتوسط. (7)رقم  دولالج

 ( (271ختلاف السنة الدراسية )ن = )لاالذاتي 
مقياس  محاور

 السعادة

 السنة
 الدراسية

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 مستوى
 الدلالة

 الدرا ي الرعا
 1.443 8.038 133 أولى

 دالة غير 1.609
 1.361 8.312 138 رابعة

 الشمصي الرعا
 1.392 9.391 133 أولى

 دالة غير 0.174
 1.318 9.362 138 رابعة

 ا  ري الرعا
 1.803 8.850 133 أولى

2.753 0.01 
 1.825 9.457 138 رابعة
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 . (7)رقم  الجدولتابع 

 مقياس السعادة محاور
 السنة

 الدراسية
 العدد

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 مستوى
 الدلالة

 الاجت اعية الع قات
 1.650 11.617 133 أولى

 دالة غير 1.511
 1.431 11.333 138 رابعة

 ع  الحياة الرعا
 3.381 37.895 133 أولى

 دالة غير 1.457
 3.045 38.464 138 رابعة

 ا ةالتع مصادر
 3.361 20.925 133 أولى

 دالة غير 0.855
 3.521 21.283 138 رابعة

 بالبهجة الإحساس
 3.009 25.534 133 أولى

 دالة غير 0.803
 3.411 25.848 138 رابعة

 الجس ية الصحة
 1.773 12.962 133 أولى

 دالة غير 0.127
 1.805 12.935 138 رابعة

 التدي 
 2.341 13.256 133 أولى

3.294 0.01 
 2.176 14.159 138 رابعة

الكلي لدرجات  المج وع
 اةقياس

 8.86 110.571 133 أولى
 دالة غير 0.943

 13.49 111.884 138 رابعة

 
( ومسرررتوك دلالررر  269"ت" الجدوليررر  عنرررد درجرررات حريررر  ) قيمررر 

(0.01   )1.968. 
( ومسررتوك دلالرر  169"ت" الجدوليرر  عنررد درجررات حريرر   ) قيمرر 

(0.05   )2.549. 
تحقرر  ال رررض الأول فرري جميرر  محرراوره ( 7)مررن الجرردول  يتدررح

ماعدا محور التدين والبعد ال رعي الأسري في محرور الردرا عرن الحيراة 
والررذي اتدررح فيررا وجررود فررروق ذات دلالرر  إحةررا ي  فرري محررور الردررا 
الأسررري والرردين فرري مسررتوك الشررعور بالسررعادة لةررالح طالبررات ال رقرر  

 الرابع .
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، 11( ]1993مررا يررراه ) رجايررل،  لررىهررذه النتيجرر  إالباحثرر   وترجرر 
يتغير كثيرا  م  العمر، وأن التغير  [ أن الشعور بالسعادة لا206-205ص

فرري الشررعور بالسررعادة قررد يظهررر عنرردما يكررون هنرراك فررروق حقيقيرر  بررين 
 الأجيال، أي بين أنا  تربوا في فترات تاري ي  لةالح الأكبر عمرا .

تيجر  قرد ترجر  إلرى أن أفرراد عينر  البحرث الباحث  أن هرذه الن وترك
 كبيرة في العمر مما أدك إلى هذه النتيج . روقاتتوجد بينهن ف الحالي لا

-143، ص41( ]2001هررذه النتيجرر  مرر  دراسرر  )عثمرران،  وتت رر 
يؤثر في السعادة الكوجي  والتواف   [ والتي توة،ت إلى أن العمر لا195

 الن سي.
[ 46( ]2008ير الذي أورده )الرمراني، هذه النتيج  م  التقر وتت  

والذي أكد فيا أن استط عات الرأي لم تبرهن ع،ى وجود مرح،  عمرير  
أكثر سعادة وأكثر ك ب  من غيرها، لكنهم وجدوا أن الاحتياجرات العاط ير  

 تتغير م  المراحل الم ت،  .
"دي يد مايرذ" إلى ن   النتيج  عندما أكد فيها أن العمر لرم  وتوةل

 [.47عط أي مؤشر حول الشعور بالسعادة ]ي
، 40( ]1999من )الشرعراوي،  هذه النتيج  م  دراس  كل    وت ت،ف

[ والذي توةل فيها إلى وجود فروق ذات دلالر  إحةرا ي  196-150ص
 في بعد الردا عن الأساتذة لةالح ط   ال رقتين الأولى والثاني .

[ والترري 29] (Kimbely & Margie, 2001كيمب،رري ومررارجي" ) ودراسرر 
 ت ف اانتهررت إلررى أن الت طرريط المسررتقب،ي والردررا عررن الحيرراة ي ت،ررف برر

 العمر.
[ والتررري توةررر،ت فيهرررا أن السرررعادة تتررر ثر 18( ]2001)سرررالم، ودراسررر 

 بالمرح،  العمري .
( والتي توةل فيها إلرى 2003ن، ي)أحمد عبدال ال  و  ر ودراس 

 بها وهي النو  والعمر والعمل. السعادة ترتبط بث ث متغيرات وتت ثر أن
[ والترري توةرر،ت فيهررا إلررى وجررود 37( ]2007)السرربيعي، ودراسرر 

فررروق فرري درجرر  الشررعور بالسررعادة والردررا عررن الحيرراة والت رراؤل لةررالح 
 بينما كانت وجه  الدبط لةالح الأةغر عمرا . عمرا ،الأكبر 
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والرذي وجرد  –الأسرري  –عن محور الدين والردا عن الحيراة  أما
فيررا فررروق بررين طالبررات ال رقرر  الأولررى وطالبررات ال رقرر  الرابعرر  لةررالح 

وت سررر  .طالبرات ال رقرر  الرابعرر  فقررد ات رر  مر  الدراسررات السرراب  عردررها
الرد ول فري  ا  ن طالبرات ال رقر  الرابعر  ع،رى أعتربرالباحث  هذه النتيجر  

وا ت ف  ةرا ص  ،مرح،  الشبا  والانتهاء من فترة المراهق  المت  رة
النمو العق،ي في المراهق  بمقارنتهرا بمرح،ر  الشربا ، حيرث يتوقر  الكيرادة 

 .اتالمطردة ل،نمو العق،ي لدك المجموعات الأكبر سنا  من المراهق
هرو واقر   "بياجيا" أن الشبا  أكثر قدرة ع،ى التميرك برين مرا ويرك
جمير  الح،رول الممكنر   عتبرارأي القدرة ع،ى الأ رذ فري الا ،وما هو ممكن

لنسب  لأي موقف، قبل أن يقرر أي حل هو الذي ينطب  بال عل ع،ى ذلك با
 [.121، ص47الموقف ]

الباحث  أن التكايرد فري العمرر والانتقرال مرن مرح،ر  المراهقر   وترك
ومرررا يتواكررر  مررر  هرررذا مرررن نمرررو فررري ال ةرررا ص  ،إلرررى مرح،ررر  الشررربا 

الطالبر   الش ةي  الثابت  نسبيا  و اة  المعرفي  والس،وكي  تكيرد مرن فهرم
الديني  بشكل أكبر، فهي تردرك أن الردين الإسر مي حرث ع،رى  اوليتهؤلمس

تماسك الأسرة وترابطها عرن طرير  برر الوالردين وةر،  الررحم، إذ جعرل 
ثم يمترد إلرى دا ررة الآ ررين ثرم  ،التكافل الاجتماعي يبدأ من محيط الأسرة

ام الرديني فري محيط الجماع ، ولقد أثبتت العديد مرن الدراسرات دور الالترك
 [.50[ ]49[ ]48تقوي  الع قات الأسري . ]

[ أن الترردين مةرردر أكيررد 166، ص11( ]1993 ،)أرجايررل ويرررك
 ل،سعادة وهو أكبر أهمي  لكبار السن.

 & Franch)  هرذه النتيجرر  مر  دراسر  كررل مرن "فرران  وجوكيررف" وتت ر 

Joseph, 1999)[6] ادة والترري توةرر،ت إلررى وجررود ع قرر  موجبرر  بررين السررع
[ التري توةر  فيهرا إلرى 7( ]2001والتدين، ودراس  )عبردال ال  ومرراد،

برررين التقريرررر الرررذاتي ل،سرررعادة ومسرررتوك  اإحةرررا ي   لا  دا اأن هنررراك ارتباط ررر
 التدين.

[ الترري توةرر،ت إلررى وجررود 30( ]2002)هريرردي وفررر ، ودراسرر 
 والوجدان الإيجرابي، اةارتباط موج  بين التدين وكل من الردا عن الحي

والتي توة،ت فيهرا  [ 31] (Sarah & Stephen, 2002)ودراس  "سارة وستي ن" 
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 & Wallis)ن"يإلى وجود ع ق  بين التدين والسعادة. ودراس  "والي  و  ر

et. Al, 2005) [34]   والرذي توةرل فيهرا إلرى أن التردين ييعرد مرن أهرم أسربا
ى أن [ والتررري توةررر،ت فيرررا إلررر39( ]2009السرررعادة، ودراسررر  )الجنررردي،

 التدين أحد أهم مةادر الشعور بالسعادة.
 ,Christopher, A, et, al)ن" يهذه النتيج  م  دراس  "كريستوفر و  ر وت ت،ف

والتري توةرل فيهرا إلرى عردم وجرود ع قر  برين درجرات التردين  [33](2004
 والسعادة.

 : نتائج خاصة بالفرض الثانيثانياً 
 هذا ال رض ع،ى أنا  ينص
ذات دلالرر  إحةررا ي  فرري محرراور مقيررا  الشررعور توجررد فررروق  "لا

 متكوجات".البالسعادة بين الطالبات المتكوجات والطالبات غير 
من ةح  ال رض قامت الباحث  بحسا  قيم  "ت" ل، روق  ول،تحق 

وال رقرر  الرابعرر  فرري مقيررا   ولررىمررن متوسررط درجررات طالبررات ال رقرر  الأ
 .(8رقم لجدول )انظر ا تبعا  ل،حال  الاجتماعي  ،بالسعادة

 

نحراف المعياري وقيم "ت" لمحاور ومقياس الشعور بالسعادة تبعاً للحالة لاالحسابي ا المتوسط. (8)رقم  دولالج
 .الاجتماعية

 العدد الدراسية السنة السعادة محاور
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 "ت" قيمة
 مستوى
 الدلالة

 الدرا ي الرعا
 1.262 8.229 35 متزوجات غير دالة غير 0.595 1.437 8.424 33 متزوجات

 الشمصي الرعا
 1.314 9.457 35 متزوجات غير دالة غير 0.719 1.146 9.242 33 متزوجات

 ا  ري الرعا
 1.659 9.314 35 متزوجات غير دالة غير 0.358 2.210 9.485 33 متزوجات

 الع قات
 الاجت اعية

 1.401 10.914 35 متزوجات غير . وزا *1.978 1.478 11.606 33 متزوجات

 ع  الحياة الرعا
 2.748 37.914 35 متزوجات غير دالة غير 1.095 3.527 38.758 33 متزوجات
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 التعا ة مصادر
 3.437 21.200 35 متزوجات غير دالة غير 0.685 2.976 20.667 33 متزوجات

 بالبهجة الإحساس
 3.005 24.971 35 متزوجات غير دالة غير 0.786 3.888 25.636 33 متزوجات

 الجس ية الصحة
 1.821 12.514 35 متزوجات غير دالة غير 0.213 1.659 12.424 33 متزوجات

 التدي 
 2.364 14.000 35 متزوجات غير دالة غير 0.157 2.403 14.091 33 متزوجات

الكلي  المج وع
 لدرجات اةقياس

 1.150 4.850 35 متزوجات غير دالة غير 0.270 1.390 4.940 33 تمتزوجا

 *1.968( = 0.01( ومستوى دلالة )269"ت" الجدولية عند درجات حرية ) قي ة
 **2.549( = 0.05( ومستوى دلالة )269"ت" الجدولية عند درجات حرية  ) قي ة
 
 يتدررح تحقرر  ةررح  ال رررض الثرراني وأنررا لا( 8)رقررم الجرردول  مررن

توجد فروق في ذات دلال  إحةا ي  فري محراور مقيرا  الشرعور بالسرعادة 
متكوجرررات إلا فررري محرررور البرررين الطالبرررات المتكوجرررات والطالبرررات غيرررر 

والرذي  ،الع قات الاجتماعي  كمحور فرعي في محور الردرا عرن الحيراة
 ذات دلال  إحةا ي  لةالح الطالبات المتكوجات. اأظهر فيا فروق  
أنرا شرا  فري المادري فكررة أن الركوا  مرن المؤسسرات الباحث   وترك

المهم  التي يعتمد ع،يها ال رد في تحقير  شرعوره بالسرعادة، حيرث تر تي نترا ي 
الإحةاءات ب ن غير المتكوجين أقرل شرعورا  بالسرعادة، واقرل ةرح ، وأكثرر 

نتحررار، ولقرد طغرت فرري فودرى، وأكثرر عردر  ل،مرروت المبكرر، وميرالون ل 
يررر  فكررررة أن العكوبيررر  أةررربحت أكثرررر إردررراء  مرررن حيررراة المجتمعرررات الغرب

احتياجرا  إلرى  وأقرلالكوا ، كمرا أةربح الأشر اص المتكوجرون أقرل اعتمرادا ، 
 ةبحت تؤكد أن الكوا  ي قد أهميتا.أالشريك، وأن الأبحاث يوما  بعد   ر 

مرن  ا[ أن مسرتقبل الأسررة يثيرر كثيرر  51( ]1984)ال رولي،  وترك
كيررف سررتكون أسرررة المسررتقبل؟ حيررث يرررك الكثيرررون   فمررث     التسرراؤلات

مستقبل الأسرة بمنظار تشاؤمي نتيج  للأحداث الجاري  في الوقت الحالي 
دررمح ل مرروارد البي رر  او نعرر ،والبطالرر  المق ،نهيررار الاقتةرراديمثررل الا
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وارت رررا   ،ونشرررو  الحررررو  ،واكديررراد الةرررراعات الطا  يررر  ،الطبيعيررر 
واتسررا  ال واةررل بررين أجيررال  ،كل الطرر  وكثرررة مشررا ،معرردلات الطرر ق
نتشار الأمراض الن سري  والرذي أدك إلرى انتشرار ال سراد او ،الأبناء والآباء

 ،دا ررل أوةررال الأسرررة. كررل هررذا بسررب  الثررورة الةررناعي  والتكنولوجيرر 
 دمح لها.اوبالتالي أدك إلى انهيار الأسرة و

د  ع ماتها [ أن الع قات الحميم  ت47( ]2008)الرماني، ويؤكد
ثبتررت نتررا ي الأبحرراث أن نسررب  السررعيدات مررن أع،ررى الحيرراة السررعيدة، ولقررد 

المتكوجات أع،ى من نسب  السرعيدات مرن غيرر المتكوجرات، ولكرن أثبترت 
الم ات مرن الدراسرات  أن الركوا  التعري  يجعرل المررأة أكثرر اكت ابرا  مرن 

مررن المرررأة  الرجررل، وأن الأسررطورة الترري ترردعي أن المرررأة الوحيرردة أسررعد
 المتكوج  ع،يها أن تذه  إلى النسيان.

الباحثرر  هررذه النسرر   النظرررة التشرراؤمي  ل،طالبررات ل،رركوا   وترجرر 
بةرر   عامرر  وأن الرركوا  بالنسررب  ل،طالبررات المتكوجررات لررم يكررن مةرردر 

 رداء وإشبا  حقيقي لهن. 
[ أن الررركوا  السرررعيد هرررو 112، ص52( ]1992)رفعرررت،  ويررررك

 ت  الش ص بحياة ةحي  وبدني  ون سي .أفدل وسي،  لكي يتم
[ أن الررركو  والحيررراة 183، ص11( ]1993يررررك )أرجايرررل،  كمرررا

مرن مةررادر السررعادة، ويتمتر  المتكوجررون  اةرر   االأسرري  تمثررل مةرردر  
 السعداء في كواجهم بمستوك أع،ى من الشعور بالردا عن الحياة.

[ 42( ]1995مررن )م،كررو ،  هررذه النتيجرر  مرر  دراسرر  كررل   وتت رر 
والتي توةل فيها إلى عردم وجرود ع قر  برين الردرا عرن الحيراة والحالر  

[ والترري توةرر،ت فيهررا إلررى 37( ]2007الاجتماعيرر ، ودراسرر  )السرربيعي، 
عرردم وجرررود فرررروق فررري درجررر  الشرررعور بالسرررعادة والردرررى عرررن الحيررراة 

 والت اؤل بين المتكوجات وغير المتكوجات.
 ,Malstrom. J & Etaugh. G)مرن  هرذه النتيجر  مر  دراسر  كرل   وت ت،رف

والتررري توةرررل فيهرررا إلرررى أن الغيرررر متررركوجين أقرررل إحساسرررا   [43] (1981
 بالسعادة وأقل اجتماعي  من المتكوجين.

الترري توةرر،ت إلررى أن إردرراء  [27]  (wila, 1999)"لررولى" ودراسرر 
الحاجررات الكواجيرر  والماديرر  تعتبررر مررن أهررم مةررادر السررعادة، ودراسرر  
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(Wallis & et. al, 2005)  [34]  لى أن الركوا  يعرد مرن أهرم إوالتي توةل فيها
 أسبا  السعادة.

ال رررض   يالدراسررات السررابق  الترري ا ت، ررت نتا جهررا مرر  نتررا ولكررن

عرن  االثاني، ات قت معا أيدا  فري محرور الع قرات الاجتماعير  فري الردر

الحياة حيث أظهرت النتا ي وجرود فرروق ذات دلالر  إحةرا ي  فري محرور 

عرن الحيراة  اقات الاجتماعي  ك حد المحاور ال رعي  في محور الردرالع 

 لةالح الطالبات المتكوجات.

[ أنا لكري يسرعد ال ررد 188، ص11( ]1993يرك )أرجايل،  حيث

هررو أكثررر أشرركال الرردعم الاجتمرراعي  الرركوا وأن  ،لابررد أن يترركو  وينجرر 

لأقرررار  وأن النسررراء المتكوجرررات أكثرررر اسرررتعان  بةرررديقاتهن وا ،فعاليررر 

 والجيران ل،حةول ع،ى دعم معنوي ومادي.

[ أن الأشر اص السرعداء 2ص53]، ( (Diener, E. & et. al, 1999 ويررك

ولديهم ةداقات سطحي  أكثر وةداقات متين   ،لديهم احتمال أكبر ل،كوا 

فري ال عاليرات الاجتماعير  نسرب  إلرى النرا  غيرر  اكا  أكثر، وهم أكثر اشرتر

 السعداء.

[ أن ع قاتنرررررا 175-172، ص54( ]2004كرررررار، يررررررك )ب كمرررررا

ن مرن مةرادر إالاجتماعي  تشكل موردا  من أهم مروارد السرعادة والهنراء، 

حيث  ،السعادة لدك المرء أن يم،ك التوجا الودي نحو الأش اص الآ رين

تشررعر نحرروهم بالتقرردير والإعجررا ، وبنرراء ع،ررى هررذا ف نررا لرري  هنرراك مررن 

نرر  فرري حياتنررا العامرر  إلا أن نسررعى إلررى أن لترردعيم السررعادة والطم ني سرربيل

 نط،بها ل،جمي .
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الباحثرر  أن  برررة الرركوا  أثرررك  برررة الطالبررات المتكوجررات  وترررك

جتماعي  سواء م  الكو  أو م  كتسابها ل،عديد من المهارات الاامن حيث 

 أقار  الكو  والذي انعك  بدوره ع،ى كيادة شبك  ع قاتها بالآ رين.



 طالبات الجامعة ات لدىوع قتها ببعض اةتغير  السعادة

 

 

843 

 الفرض الثالث: نتائج ثالثاً 
 هذا ال رض ع،ى أنا  ينص
توجررررد فررررروق فرررري الشررررعور بالسررررعادة لرررردك الطالبررررات غيررررر  "لا

ول،تحقرر  مررن ةررح  ال رررض قامررت الباحثرر   ،المتكوجررات تبعررا  ل،ت ةررص
رقم ل،ت ةص والذي يودحا الجدول  ا  ب جراء تح،يل التباين الأحادي تبع

(9)  
 

جات الشعور بالسعادة لدى الطالبات غي المتزوجات تبعاً التباين الأحادي لدر  تحليل. (9)رقم  دولالج
 .للتخصص

 الدلالة "ف" قيمة المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع الاختلاف مصدر

 557.88 3 1673.65 المج وعات بن

 81.78 234 19136.64 المج وعات دالال 0.01 6.82

  237 20810.29 الكلي
 

أن قيمرر  "ف" المحسرروب  أع،ررى مررن  (9) مرقررمررن الجرردول  يتدررح
( ممررا يردل ع،ررى وجرود فررروق 0.01القيمر  الجدوليرر  عنرد مسررتوك دلالر  )

دال  إحةا يا  في الشعور بالسعادة لدك الطالبات تبعا  ل،ت ةص، ويتدرح 
ال رروق قامرت  ماكنولمعرف  أ .من   ل ذلك أن ال رض الثالث لم يتحق 

يودررح ت،ررك ( 10) رقررم والجرردول ،ياالباحثرر  بحسررا  دلالرر  ا تبررار شرري 
 النتا ي.
 

 .شيفيه لدلالة الفروق بين المجموعات تبعاً للتخصص قيمة. (10)رقم  دولالج

 المجموعات
 شيفيه دلالة

 جغرافيا انجليزي عربية لغة تاريخ

    - تاريخ

   - 0.01 عربية لغة

  - - 0.01 إنجليزي

 - - 0.01 0.01 جغرافيا
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  فررري التعررررف ع،رررى ترتيررر  شرررعور الطالبرررات مرررن الباحثررر ورغبررر 
نحررراف بالسررعادة تبعررا  ل،ت ةررص قامررت بحسررا  المتوسررط الحسررابي والا

 يودرح الجردولانثم حسرا  النسر  الم وير  طبقرا  ل،ت ةرص و ،المعياري
 ت،ك النتا ي. (12و 11)رقما 

 

الطالبات غي  لدى ةالحسابي والانحراف المعياري لدرجات الشعور بالسعاد المتوسط. (11)رقم  دولالج
 .ختلاف التخصصالمتزوجات تبعاً لا

 الترتيب المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد 

 2 8.68 112.34 70 عربية لغة

 1 10.26 118.31 35 تاريخ

 4 9.11 110.35 85 جغرافيا

 3 8.48 110.96 48 إنجليزي

  9.37 112.23 238 المج وع

 
 .المئوية لمقياس الشعور بالسعادة طبقاً للتخصص النسب. (12)رقم  دولالج

 الكلية العينة 
 التخصص

 إنجليزي جغرافيا تاريخ عربية لغة

 50.55 55.30 56.28 54.57 54.5 الدرا ي الرعا

 82.29 75.98 77.82 78.21 78.1 الشمصي الرعا

 70.83 75.39 78.81 78.81 76.3 ا  ري الرعا

 79.86 76.08 75.49 75.62 76.5 الاجت اعية الع قات

 70.26 70.13 71.40 71.06 70.7 ع  الحياة الرعا

 69.86 69.69 72.74 69.19 70.4 التعا ة مصادر

 72.69 69.94 72.47 71.15 71.4 بالبهجة الإحساس

 70.95 72.62 71.00 72.70 71.9 الجس ية الصحة

 72.92 74.05 77.78 79.52 76.2 التدي 

 71.13 70.74 72.60 71.89 71.78 ي لدرجات الشعور بالسعادةالكل المج وع
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يتدرح أن نسرب  الشرعور بالسرعادة ( 12و  11)رقمري  ينالجدول من
( وهي نس  مردي ، كما يتدح أن 72.60 – 70.74تراوحت ما بين )

تراري  النسب  محور الردا الدراسي كان أدع ها، ولكرن احترل ت ةرص 
ال،غرر  العربيرر  ثررم ال،غرر  الإنج،يكيرر  ثررم ع،ررى أع،ررى النسرر  الم ويرر  ي،يررا 

وهذا يدل ع،ى أنا توجد فروق ذات دلال  إحةا ي  في الشعور  ،جغرافياال
بالسعادة لدك الطالبات غير المتكوجات طبقا  ل،ت ةص لةالح ت ةرص 

 جغرافيا.التاري  ثم ي،يا ال،غ  العربي  ثم ال،غ  الانج،يكي  ثم ال
المدرس  لهرا أهمير  كبيررة فري تحقير   الباحث  هذه النتيج  إن وتي سر

 النمو الن سي السوي ل،ت،ميذ والإسهام في تحقي  ةحتا الن سي  وسعادتا.
المؤسس  التع،يمي  سرواء أكانرت مدرسر ، أم جامعر  ليسرت مكانرا   إن

يتم فيا تع،م المهارات الأكاديمير  فقرط، وإنمرا هري مجتمر  ميةرغر يت اعرل 
 عدهم الآ ر.ويؤثر بعدهم في ب ،فيا الأعداء
[ إلررى أن البي رر  الاجتماعيرر  33، ص54( ]1975)البهرري،  وييشررير

الثقافيرر  بالمدرسرر  تترررك  ثارهررا القويرر  ع،ررى اتجاهررات الأجيررال وعرراداتهم 
و را هم من   ل ما تك، ا ل،مراه  من ألوان م ت،   من النشاط والت اعل 

 الاجتماعي.
  تدررم أفرررادا  [ أن البي رر  المدرسرري55( ]1974يرررك )مررراد،  كمررا

 ،وهررم ع،ررى فررروق فرديرر  أيدررا   ،يررد ،ون فرري عم،يررات كثيرررة بالمدرسرر 
وهناك عم،يات ينتي عنها غدر  أو  روف أو ق،ر ، وأ ررك تقردم تعاونرا  
وشجاع ، وهو يؤكد ع،ى الردور الرذي ي،عبرا المردر  فري تعريرف الت،ميرذ 

يقر  لن سا ليواجرا الحقرا  ، وع،رى التنظريم ال راص براليوم الدراسري، وطر
الامتحان والنقل وتقردير الردرجات، لمرا لهرا مرن أثرر ع،رى الةرح  الن سري  

 ل،ت،ميذ.
الباحث  أن الطالب  ك رد دا ل الجامع  تجد مكانرا  فيرا تت اعرل  وترك

مرر  عناةررره ت رراع   يترترر  ع،يررا فهمهررا لن سررها ولغيرهررا ع،ررى أسررا  
ن سرمات ةحيح، وهي في ت اع،ها م  العوامرل والبي ر  مر  مرا تتسرم برا مر

أو البعرد عررن النررا   –ان عالير  أوليرر  مثرل  الاندفاعيرر  والميرل الاجتمرراعي 
وال جل، ف نها تمر بعم،ي  ديناميكي  مستمرة تهدف إلرى تغيرر فري سر،وكها 

 لتحدث ع ق  أكثر تكي ا  وتوافقا  وسعادة بينها وبين بي تها الجامعي .
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وم الدراسي، وهري الطالب  تتواجد دا ل البي   الجامعي  طوال الي إن
وكثيرررا  مررا تجررد  ،تت اعررل مرر  العوامررل البشررري  الموجررودة فرري ن رر  البي رر 

تستطي  إشبا  كل مطالبهرا وحاجاتهرا، فتكرون  الطالب  ن سها في مواقف لا
حاجاتهرا الن سري  والاجتماعير ، ومرن  ر ل الع قرات  ا بمثاب  عا   لإشب

نهررا تسررعى محاولرر  تغييررر القا مرر  بررين ت،ررك العوامررل البشررري  والطالبرر  ف 
سرر،وكها لإيجرراد ع قرر  أكثررر توافقررا  بينهررا وبررين ن سررها وبررين ذلررك المجتمرر  
البشري الذي تعي  فيا مرن  ر ل عم،ير  ديناميكير  مسرتمرة وهري عم،ير  

 التواف  والذي يؤدي بها إلى كيادة شعورها بالردا والسعادة.
 رر ل عرررض نتررا ي ال رررض اتدررح أن الت ةررص الدراسرري  ومررن

ردرراها عررن  فرر ني،عرر  دورا  كبيرررا  فرري شررعور  الطالبرر  بالسررعادة وذلررك 
وبالتررالي كيررادة  ،ت ةةررها الدراسرري ي،عرر  دورا  كبيرررا  فرري تحقيرر  ذاتهررا

 شعورها بالردا والسعادة.
الطالبر  نحرو ت ةةررها يعتبرر بمثابر  التنظيمرات الن سرري   فاتجاهرات

حيرال إدارة الجامعر   ددةحرالثابت  نسبيا  التي تدف  الطالبر  إلرى اسرتجابات م
وأعداء هي   التدري  وكمي تها وما يقدم لهن من مواد جامعي  وأنشط  

 أ رك.
تناول فري  من الباحثين الع ق  بين متغيرات البي ر  المدرسري    ولقد

 ،سررر  باتجاهرررات الطررر   نحرررو الجوانررر  الم ت، ررر  لعم،هرررم المدرسرررييالمق
اتجاهررات الطرر   نحررو هررذه  ومظرراهر الةررح  الن سرري  وتوةرر،وا إلررى أن

المدرسرري، واتكانررا  –الجوانرر  قررد تررؤثر ع،ررى درجرر  توافقررا الاجتمرراعي 
وبالتالي يؤثر ع،ى ةحتا الن سي  بةر   عامر . ومرن برين هرذه  ،ن عاليالا

( ودراسرر  Bergen( و"بيرررجن" )Powelالدراسرر  دراسرر  كررل مررن "بويررل" )
دراسرررات وبرررراون ( الHoltzman( ودراسررر  "هولتكمررران" )Brodieبررررودي )

(Brown( "ودراسررر  "وي،يرررامك )Williams( "ودراسررر  "نيرررل )Neal "و"جيرررل )
(Gill( "و"تسمر )Tismer ،2001( )ال الدي[ )159-155، ص56.] 

اتدررح مررن عرررض نتررا ي ال رررض أن ت ةررص الترراري  احتررل  كمررا
ولعررل هررذا يرجرر  إلررى سررمات  ،المرتبرر  الأولررى فرري شررعورهن بالسررعادة

ن عرالي، ولعرل تراري  حيرث يغ،ر  ع،ريهن الهردوء الاالش ةي  لت ةص ال
دراستهن ل،قةص التاري ي  المجيدة التري غيررت مجررك التراري  دفعهرن 
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وتغير  ،لتقمص ت،ك الش ةيات، والذي أثر بدوره ع،ى اتكانهن الان عالي
 وبالتالي كيادة شعورهن بالسعادة. ،عام  ة  مدركاتهن ل،حياة ب

لمرتبر  الأ يررة ولعرل لدراسر  مرواد احتل ت ةص الجغرافيا ا بينما
الت ةص أكبر الأثر فالطالبرات يتعرام،ن أثنراء دراسرتهن لمرواد الجغرافيرا 
م  وسا ل ةماء من ال ررا ط والمجسرمات ولري  مر  ش ةريات ب مكران 

تت اعل معها، والذي بدوره إلى تدني شعورها بالسرعادة مقارنر  أن الطالب  
 . تهابكمي

النترا ي التري وردت فري هرذا البحرث يمكرن أنا من   ل هذه  ن حظ
القول ب ن هذه الدراس  أعطت أو استطاعت الكشف عرن مسرتوك الشرعور 

وكشرر ت أنررا لرري  بالعقررل ولا بالسرر،وك  ،بالسررعادة لرردك الطالبرر  الجامعيرر 
نسعد، بل لابد من أن نقوي الجان  الروحي وأن نقوي ع قتنا ب القنا عك 

الجذ  والجذر  وينموولا يمكن أن يحيى  وجل فهو ال ال  الع،يم بمن  ، 
يررفي الَْ بخيررري  فالشررعور  ألَاَ منرا بعيررد، قررال تعررالى   يعَْ،َررمي مَررنْ َ ،َررَ  وَهيرروَ ال،َّطخ

بالسرررعادة يعتبرررر مرررن مكرررامن القررروة البشرررري ، ومرررن ال درررا ل الإنسررراني  
الإيجابيرر ، الترري تسررمو بحيرراة الإنسرران وتجع،هررا أكثررر جررودة، لررذلك توةرري 

  بما ي،ي الحالي الدراس  
 نظام وتةنيف جديد لمكامن القوة وال دا ل الإنساني . إيجاد 
 ليات وأدوات قيا  ثبات وةدق لمكامن القروة وال درا ل  إيجاد 

 الإنساني .

  وتطرروير وا تبررار وفعاليرر  برررامي التررد ل لبنرراء وتعظرريم  ةررياغ
 مكامن القوة وال دا ل الإنساني .

 قتنرا  بر ن أفدرل مرا يمكرن ين الاع،ى الممارسين والمهنير الت كيد
 التميرركو ،قيررامهم بررا دا ررل حجرررة الإرشرراد الن سرري تعظرريم مكررامن القرروة

 الإيجابي لدك الأفراد بدلا  من إة   جوان  الدعف أو القةور لديهم.

 ع،ى درورة تعاون ع،ماء الن   م  الأسررة، المدرسر ،  الت كيد
  ييحسررن ويعرركك مررن المؤسسررات الدينيرر ، وسررا ل الإعرر م فرري تطرروير منررا

مكررامن القرروة وال دررا ل الإنسرراني  الإيجابيرر ، وتكرروين المرونرر  الش ةرري  
وفر   لتغيربل وةناع  ا ،التي تمكن البشر من التوا م الإيجابي م  التغير

  لي  تحسين نوعي  وجودة الحياة الإنساني .
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 دراسررات تتع،رر  بمررا يعرررف بالحيرراة السررارة والترري تهررتم  إجررراء
يتعامررل البشررر مرر  الان عررالات والمشرراعر الإيجابيرر  كجرركء بدراسرر  كيررف 

أساسررري وسررروي ل،حيررراة الإنسررراني  )مثرررل الع قرررات الإيجابيررر ، الهوايرررات، 
 الاهتمامات، الاستمتا  والترفيا، وما إلى ذلك(.

 دراسات فري بررامي التردري  ع،رى الت راؤل والرذي يهردف  إجراء
وإكسرررابهم  ،لم سررراويإلرررى تع،ررريم الأط رررال والراشررردين إدراك ت كيررررهم ا

 مهارات ت نيد ودحض هذا النمط من الت كير.
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 الله الرحمن الرحيم بسم
 (1) قملح

 الطالبة: أختى
عردد مرن السرا ،  أرجرو أن تجراوبي ع،يهرا بكرل ةردق وشر افي   هذه
ن إجابتررك ع،يهررا ستسررهم فرري إثررراء العم،يرر  التربويرر  سررواء دا ررل إحيررث 

ةررحيح  وإجابرر   اط رر  فالإجابرر   المنرركل أو  ارجررا، فرر  توجررد إجابرر 
 الةحيح  هي ما تعبر بةدق عن وجه  نظرك، ولا داعي لذكر اسمك.

 * ما هي السعادة م  وجهة مظرك؟ 
.................................................................................

.................................................................................
................................................................................. 

   لا   معم           * هل تشعري  بالسعادة.
 * اذكري ا  باب أياً كامت إجابتك:

.................................................................................
.................................................................................
................................................................................. 

 فرت تجعلك أكثر  عادة:ا* ما هي ا شياء التي إذا تو 
.................................................................................

.................................................................................

................................................................................. 
  لفاً تعاومك شاكرة
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 (2) ملحق
 

 .سقسم علم النف –كلية التربية   –الإ كندرية  جامعة  مصاريي ا .د.  امية لطفأ
 تخصص قياس وتقويم. –علم النفس التربوي  قسم  .د. عادا السعيد البناأ
 قسم علم النفس. –كلية التربية   –اةلك  عود  جامعة   .د. أحمد مهديأ
 قسم علم النفس. –كلية التربية   –اةلك  عود  جامعة  .د. عادا ب  ص ح عبدالحبارأ
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 (3) قملح
 )مقياس الشعور بالسعادة(

 
 ............ المحترم الطالب   ....................... أ تي
ي،ي عدد من المواقف التي قد تواجهينها في حياتك اليومير ، إن  فيما

اسرتجابات   لم تكن ك،ها فبالت كيد جكء منها، ويوجد أس ل كرل موقرف ث ثر
شرررعورك وسررر،وكك تجررراه هرررذا  قررر وهررري أ،  ،  ، والتررري تعبرررر عرررن حقي

 الموقف.
( فري مكران 3)منك قراءة كل موقف بدقر  وودر  ع مر   المط،و 

 الا تيار )أ،  ، ج(( والذي يعبر عن حقيق  تةرفك حيال هذا الموقف.
وأن تدلي ببيانرات تيعبرر بةردق عرن  ، مل أن أحظى بتعاونك وإنني

ن ةردق إجابترك إحقيق  تةرفك تجاه المعنى الرذي يحم،را كرل موقرف، إذ 
 يتوقف ع،يا معرف  ال ةا ص الش ةي  ل،طالب  الجامعي  وتنميتها.

أرجررو منررك أ ترري الطالبرر  أن لاتتركرري أي موقررف دون إجابرر ،  اكمرر
 تقدي وقتا  طوي   في الإجاب  ع،يا. وأن لا

 ن برةرحيح  وأ ررك  اط ر ، وثقري  باتب نا ليست هناك إجا ع،ما  
المع،ومات التي سوف تدلين بها ستكون بر ذن ن محاطر  بالسرري  التامر ، 

 ط.ولن تست دم إلا لأغراض البحث الع،مي فق
 س، ا  لتعاونك. شكرا  

 

 الباحثة
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 تكون درجاتي أقل من كمي تي ف نني أشعر  عندما (1)

 تحسر ع،ى نةيبي وحظي.أ) أ ( بالتعاس  وأبقى 
) ( أحاول النظر إلى الجان  المشرق في ن سي ومرا وهبنري 

 با ن من مكايا أ رك.
 ) ( بشيء من الدي  وأحاول تناسي المودو .

 الي  تستهويني الوظي   بين الوظا ف الت من (2)
) أ ( ذات المهمرررات الةرررعب  والتررري فيهرررا امتحررران لقررردراتي، 
بحيث إننري إذا وفقرت فيهرا حةر،ت ع،رى ترقير  إلرى وظي ر  إدارير  

 كبرك.
) ( التررري مرررن الممكرررن أن أبررررك فيهرررا لأنهرررا مناسرررب  تمامرررا  

 لقدراتي ومواهبي.
) ( المتوادع  التي تقتدري منري العمرل مر  ش ةري  مهمر  

 ي مركك رفي .ف
لا تسرتطي  أسررتي تحقير  بعرض احتياجراتي الش ةري   عندما (3)

 بسب  دعف إمكانياتها المادي  ف ن هذا يدفعني إلى 
) أ ( إقنررا  ن سرري ب مكانررات أسرررتي مرر  محاولرر  البحررث عررن 

 بدا ل تسعدني.
وأةرر  جررام غدرربي ع،ررى  ،) ( الشررعور بررالحكن والتعاسرر 

 أفراد أسرتي.
 اول أن أس،ي ن سي.) ( الشعور بالدي  وأح

 يط،  مني الآ رون إسداء معروف لهم ف نني  عندما (4)
) أ ( غالبررا  أرفررض إلا إذا شررعرت برر نني مدينرر  بررا ل،شرر ص 

 أو إذا كان هناك سب  م،كم. ،المعني با
قبل إذا كان في متنراولي وفيرا مسراعدة حقيقير  لشر ص أ) ( 

 ما.
 ) ( ق،ما أرفض إذا س ،ت ذلك.

 إلرريفاحةرر  طبيعرر  أفكرراري الترري ترررد ت مررل بطريقرر  أ عنرردما (5)
 باستمرار أجد أنها 
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 ) أ ( أفكار مكعج  ولكن ليست مستمرة.
) ( احتررررا  لهررررذه الأفكررررار لأنهررررا تجع،نرررري أشررررعر بالهرررردوء 

 وبالاتكان الن سي.
 ) ( سيل من الشكوك المؤلم  والمستمرة.

 عن الك،ي  في هذا ال ةل الدراسي بسب  المرض  تغيبت (6)
 كثر.) أ ( مرتين أو أ
 ) ( مرة واحدة.

 ) ( لم يحدث ذلك ع،ى الإط ق.
 الة ة بالنسب  لي  تمثل (7)

 قوم بها.أ) أ ( عبادة واجب  لابد أن 
 ن عالاتي الس،بي  إذا ألمت بي الأكمات.ا) ( مةدر لتن ي  

) ( مةرررردر لتن رررري  ان عررررالاتي السرررر،بي  ومةرررردر ل،شررررعور 
 بالراح .

 إلى أن  عم،ي  مجابه  الةعوبات تجع،ني أميل إن (8)
 ) أ ( أتراج  ل،ت كير قبل ات اذ القرار.

 ) ( أكون أكثر تحمسا .
 ) ( أكون أكثر دع ا .

 مشرو  يهمني كثيرا  ف نني  لديكان  إذا (9)
 ) أ ( أسعى بكل قواي لتحقيقا.

 ) ( أجد ةعوب  في ودعا مود  التن يذ.
 ) ( أدرسا طوي   كي استطي  تحقيقا.

   كثيرة، فهذا يؤدي بي إلىتكون المقررات الدراسي عندما (10)
  أن

 متحانات م  شعور بالإحباط.دغط ع،ى ن سي فترة الاأ) أ ( 
) ( أحرررراول أن أنظررررم وقترررري بت ةرررريص سرررراعات يوميرررر  

 م  الشعور بالنشاط. ،ل،دراس 
وأحرررراول الاسررررتذكار مررررا  ،) ( الشررررعور برررر ني غيررررر سررررعيدة

 استطعت بدون ت طيط.
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لمناسرربات كنررت مسررتعدة ل، رررو  لحدررور إحرردك ا بينمررا (11)
ير مرني بالبقراء  -إذا كنرت متكوجر  -أو كوجري – ن أحرد والردي بت اج ت 

  أن في المنكل دون أي أسبا  منطقي  لذلك، فهذا دفعني إلى
.أو ،تقبل الأمرأ) أ (   لتم  العذر لهم من با  حقوقهم ع،ي 

تحسرر ع،رى ت،رك أ) ( أس،ي ن سي بشيء أحبا، حتى لا أبقى 
 الح ، .

 حكن لأنني أرك أن هذا تس،ط وقسوة.) ( الشعور بال
 ي أن الم اوف اليومي  مثل ال روف مرن حردوث السر أرك (12)

 الموت...ال  يسيطر ع،ي بدرج   مندا ما  كال وف مث   
 ) أ ( مستمرة ومتس،ط  يةع  الت ،ص منها.

 ) ( لم أفكر ع،ى هذا النحو إط قا .
 وهذا يدايقني. ،) ( أحيانا

 ستراح  لي أوقات الا تمثل (13)
 ) أ ( فترة دروري  ل،راح .

 ) ( فترة  اة  ونادرة للأسف.
 ) ( فرة  لتحدير أعمالي المع،ق .

 أتعرض ل،س ري  من قبل ش ص ما ف نني  عندما (14)
 ) أ ( أحاول الرد ع،يا لرد اعتباري.

 ) ( أتقبل الموقف برو  الدعاب  وأدحك.
 ) ( أقف ةامت  م  شعور بالغد  والحكن.

 ع  والإجهاد بشكل الشعور بالت ينتابني (15)
 يحبطني. وهذا ،) أ ( مستمر ويومي

 ) ( لي  دا ما .
 ) ( نادرا  ما أشعر بذلك.

أن الاهتمرام والمحافظر  ع،رى الترتير  والنظافر  مرن  اعتقد (16)
 حولي أمرا  

) أ ( لا أهميررر  لرررا، ف نرررا أفدرررل أن أكرررون فررري بيرررت ينقةرررا 
 الترتي  وي  ذ سكانا الأمور م  ذا  سه  .
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ولا أرغر  فري انتشرار  ،أميل إلى الترتي   ناي ، ف) ( لا أهم
 الأوسا  وال ودى من حولي.

لأننرري قررد أتحمررل الإهمررال مررن الآ رررين  ؛) ( شررديد الأهميرر 
 ولكن لا أسمح با لن سي.

 ج ا ي ل،ش ص الذي أساء لي  يستمر (17)
 ) أ ( لي  ل ترة طوي، ، لكنني عرد  ل،حكن.

 الإط ق. غ ر الإساءة ع،ىأ) ( فترة طوي، ، ف،ست 
 تجن  الش ص المعني.ألكنني عادة  ،يطول غدبي ) ( لا

أنمرررراط سرررر،وكي  أكرههررررا، ولا اسررررتطي  الررررت ،ص  لرررردي (18)
 منها،فهي 

 ) أ ( تجع،ني أشعر بالق،  لدرج  كبيرة.
 ) ( نادرا  ما أشعر بها.

 ستطي  السيطرة ع،يها.أ) ( ليست كثيرة و
 عن إحباطاتي في الآ رين وهذا يحدث بشكل  أن   (19)

 ) أ ( نادر.
 وأق  بسببا فريس  ل،حكن. ،) ( دا م

 وأشعر بعدها بالإحرا . ،ذلك ث) ( أحيانا  ما يحد
والإقترداء  ،سعادتي ونجاحي بالع ق  الوثيقر  ب رالقي أربط (20)

 بنبيا محمد ة،ى ن ع،يا وس،م( فهذا ينطب  ع،ي  
) أ ( أحيانررا ، فقررد أفكررر بهررذه الطريقرر  إذا اعتردررني عررارض 

 حياتي. كدر ة و
 فكر بهذه الةورة.أ) ( نادرا  ما 

فع قترري ب ررالقي ونبيررا مةرردر إلهررامي  ،) ( بدرجرر  كبيرررة
 وسعادتي في هذه الحياة.

 أرك طالب  مت وق  ف ن هذا يشعرني  عندما (21)
 ) أ ( بالغبط  غالبا .
 ) ( بالغبط  نادرا .

 ) ( بالغبط  بين الحين والآ ر.
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مشررك،  فقرردان أحررد مررن الأسررر تعرراني مررن مشرراكل ك الكثيررر (22)
أو مشرك،  اسرتبداد أحرد الأ روة  ،أو مشاكل بعد الأ  عن الأسرة ،الوالدين

 بس،طتا، فعندما أواجا أحد هذه المشاكل ف نني 
) أ ( أحرراول أن أشررغل ن سرري برر مور تت رر  مرر  اهتمامرراتي مرر  

 شعور بالدي .
مررر  شرررعور بالك بررر  وق،ررر  مرررن  ،) ( أبقرررى مكتوفررر  اليررردين

 المستقبل.
اول مواجه  هذه المشاكل عن طرير  الت كيرر بطريقر  ) ( أح

 إيجابي  يم،ؤها الت اؤل.
 وفررا  كبيرررا ،  برردا ،يتحرردث مواقررف معينرر  تثيررر  عنرردما (23)

وأرك أن هررذه المواقررف لا تبرردو أنهررا تدرراي  الآ رررين إذا تعردرروا لهررا، 
 فهذا 

 ) أ ( ما أشعر با بالدبط ويحكنني.
 .) ( لم أفكر با ع،ى هذا النحو إط قا  
 ) ( ما أشعر با أحيانا  وهذا يدايقني.

أثنررراء يرررومي، فهرررذا يررردفعني فررري ارتكررر   طررر  مرررا  عنررردما (24)
 ل،شعور بالإحباط ل ترة طوي، ، وهذا 
 )أ( نادرا  ما أشعر با.

 ) ( ما يحدث لي بال عل.
 ) ( يتوقف ع،ى أهمي  ال ط  الذي حدث.

من أعراض جسدي  مكعج  مثل )التق،ةات، الآلام  أعاني (25)
 دة الم اج  ، والشعور بو كات الإبر... وغير ذلك( تتكرر ب(  الحا

 ) أ ( شكل كبير وهذا يشعرني بالك ب .
 ) ( بين الحين والآ ر.
 ) ( نادرا  ما أشعر بذلك.

 
 عتقد أنها أجم،   ،ب نني محظوظ  أشعر (26)

 ) أ ( تنطب  ع،ي حتما ، فالحظ ي حقني أينما توجهت.
 قني.) ( بعيدة عني فسوء الحظ ي ح
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 وتبتعد أحيانا  أ رك. ،) ( تقتر  مني أحيانا  
ب ن ال رص تمر بي دون أن است يد منها أو اسرتغ،ها  أشعر (27)

 أحسن استغ ل، وهذا يحدث 
 ) أ ( بشكل منتظم.

 ) ( نادرا  ما أفكر بهذا.
 ) ( أحيانا .

 ن سي بالنسب  لحرةي ع،ى دق  المواعيد  أجد (28)
لأمرور، فرالأمر ي ت،رف ) أ ( أحافظ ع،ى المواعيد في بعرض ا

 من حال إلى   ر.
 وعندي إحسا  قوي بالوقت. ،) ( حرية  إلى أقةى حد

) ( أحافظ عادة ع،ى المواعيد، ف ةل في المكان المعين فري 
 الوقت المحدد.

 عن الحياة الاجتماعي  هو أن  ميم هو إن (29)
) أ ( يكررون لرري أةرردقاء كثيرررون، ولكننرري لا أواظرر  ع،ررى 

 تةال بهم.الا
 ةط اء مجموع  ق،ي،  من الأةدقاء.اميل إلى ) ( أ

) ( أتميرك بالنشرراط الاجتمرراعي الواسرر  النطرراق ولرري معررارف 
 بالم ات.

أننرري أفعررل كررل شرريء بطريقرر  ةررحيح ، ولكررن لا  اعتقررد (30)
 أحةل ع،ى النتا ي التي أريدها، هذا 

 ) أ (  ما يحدث أحيانا  ويدايقني.
 ) ( لم ترد لي هذه ال كرة.

 دبط ويدايقني كثيرا .يحدث بال ) ( ما
شررعور برر نني مجبرررة ع،ررى الت كيررر فرري أحررداث  يراودنرري (31)

أرك أن هرررذا  .معينررر  وقعرررت لررري فررري المادررري، رغرررم أن هرررذا يدرررايقني
 الشعور 

 البت . يَّ ينطب  ع، ) أ ( لا
 بنسب  كبيرة، وهذا يؤلمني. يَّ ) ( ينطب  ع،

 ) ( لا أشعر با أحيانا  ولكن يكعجني.
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توك،ررر  ع،رررى ن فررري أمرررور دنيررراي أننررري مسرررتعين  وم أرك (32)
 و  رتي بدرج  

 ) أ ( ليست كبيرة، ف حيانا  تنتابني م اوف تؤرقني.
مررن توكرررل ع،رررى ن فهرررو   ) (  كبيرررة فحكمتررري فررري الحيررراة

 .حسبا
تن ررك عنرري  ) (  ق،ي،رر ، ف نررا أتمنررى أن أكررون كررذلك، ولكررن لا

 مشاعر الق،  والحكن.
 لمستقبل بشيء من إلى ا أنظر (33)

 أن يكون أفدل من الحادر والمادي. االتمني ع،َّ ) أ (  
 ) ( ال وف والترق  وهذا يق،قني.

 ع،يا الآن. هي ) ( الأمل في أن تسير الأحوال ع،ى نحو ما
أن أفدل وةف ينطب  ع،ي  تماما  ويةر ني بشركل  أعتقد (34)

 دقي  هو 
 ) أ ( رادي  وسعيدة.

 ) ( متوترة.
 ) ( متواكن .

 
 الدراسي.بالاستمتا  بت ةةي  أشعر (35)

 ) أ (  بشكل عام لا.
 ) (  نعم بشكل كبير.

 ) (  بين الحين والآ ر ينتابني هذا الشعور.
 
تط،  منري أسررتي القيرام بربعض الأعمرال المنكلير   عندما (36)

 ولدي واجبات ومهمات مط،و  مني إنها ها، ف ني 
) أ ( أحرراول ترتيرر  هررذه الأعمررال بودرر  أولويررات لهررا حتررى 

 .استجم  طاقتي ونشاطي
 ستطي  تحم،ا.أرك أن هذا الأمر لا أ) ( 

) ( أبرردأ العمررل ولكررن سرررعان مررا أتوقررف لشررعوري أن هررذا 
 العمل فوق طاقتي.
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شعور ب ن التجار  الس،بي  التي تعردت لها في  يراودني (37)
 المادي سوف تتكرر في المستقبل، أرك أن هذا الشعور 

 ينطب  ع،ي  البت . ) أ ( لا
 وهذا ي كعني.ين ك عني مط،قا   ) ( لا

 .يدايقني) ( يراودني أحيانا  وهذا 
بالرررذن  بسرررب  إةرررابتي بمررررض بسرررب  طبيعررر   أشرررعر (38)

 أفكاري، أرك أن هذا 
 ) أ ( لم أفكر با إط قا .

 طريح  ال را . ع،ني) ( ما أشعر با بالدبط ويج
 ) ( لما أشعر أحيانا  وهذا يدايقني.

 أن معظم طموحاتي في الحياة  أرك (39)
   ع،ى الإط ق.) أ ( لم تتحق

 ) ( قد تحققت.
 ) ( لا استطي  أن أفكر في أي طموحات معين  الآن.

 أن الوقت بالنسب  لي  أرك (40)
 وك نا يمر في طرف  عين. يَّ ) أ ( يمدي بسرع  ع،
 ) ( يمدي ببطء شديد.

 ) ( أن الأيام طوي، ، لكن الأسابي  والأشهر سريع .
وفى يتعرض عكيرك ع،ري، لحرادث مؤسرف، كر ن يتر عندما (41)

 ةدي  لا ف نني 
ل رت أستمر في معام،تا كمرا أ) أ ( أبدي أس ي لمةابا، ولكن 

 في الأحوال العادي .
 م معا حينما يت لم.ل) ( أشاطره الأسى، ف ت 

 ) ( أحاول أن أواسيا وأبدد حكنا.
ع،ي  شعور ب ن هناك أشياء كان يجر  ع،ري  القيرام  يسيطر (42)

 ينتابني  هذابها في المادي، ولكنني لم أقم بها و
 يكعجني. ) أ ( أحيانا ، وهذا لا

ويدفعني ل،شعور بالتقةير الرذي أفسرد حيراتي  يَّ ) ( دا ما  ع،
 منذ ذلك الحين.
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 ) ( لم يرد إلي مط،قا .
 
 أن التوب  بالنسب  لي بمثاب   اعتقد (43)

 ) أ ( أمر نادرا  ما ألج  إليا.
 ) ( س،وك ونبرا  دا م في حياتي.

   إليا، فقط إذا ألم  ط  بي.) ( أمر أحيانا  ما ألج
 عام  أنظر إلى الحياة بمنظور  بة   (44)

 ) أ ( مبهي و ال من الهموم.
 ي ،و من الهموم. ) ( ش ص لا

) ( أحرراول أن أكررون اتجاهررا   اليررا  مررن الهمرروم تجرراه الحيرراة 
 بشكل عام.

بالإحبرراط عنرردما لا اسررتطي  أن أطررور ن سرري ع،ميررا   أشررعر (45)
 كطالب  جامعي .

 نا .) أ ( أحيا
 يحدث أبدا . ) ( لا

 .تقريبا  ) ( كل الوقت 
أن إحساسي بالواج  نحو عا ،تي وةديقاتي وك،يتي  أرك (46)

 يسيطر ع،ى حياتي، وهذا 
 ) أ ( أحيانا  ما أشعر با، وهذا يدايقني.

 يرد لدي هذا الإحسا . ) ( لا
 ) ( فع   ما أشعر با بالدبط.

 أن التمارين الريادي  دروري  ولكنني  اعتقد (47)
 فهي لا تستهويني. مط،قا ،) أ ( لا أحافظ ع،يها 

 قوم بها بشكل مستمر ودوري.أ) ( 
 .جي) ( أتمنى أن أحافظ ع،يها، ف نا أقوم بها بحس  مكا

 أقيم ن سي بالنسب  لواجباتي الديني ، أجد أنني  عندما (48)
 ستطاعتي.اسعى جاهدة ل،محافظ  ع،يها بقدر أ) أ ( 

  .متوسط درج ) ( أحافظ ع،يها ب
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) ( لا أحررررافظ ع،يهررررا بالدرجرررر  الكافيرررر ، لررررذا أشررررعر دومررررا  
 بالتقةير.

)كررل مررا يقولررا أي شرر ص عنرري يبقررى عالقررا  فرري ذهنررري  (49)
 لسنوات طوي، ، و اة  )إذا كان شي ا  س،بيا ( أرك أن هذه الجم،  

) أ ( تعبررر بةرردق عررن الطريقرر  الترري أفكررر بهررا أحيانررا  وهررذا 
 يدايقني.

 يكعجني. وهذا لافكر بها أ) ( نادرا  ما 
) ( تعبررر بةرردق عررن الطريقرر  الترري أفكررر فيهررا فرري أغ،رر  

 الأوقات وهذا ييحكنني.
إلررى الرروراء لأ ررذ نةرريبي مررن حيرراتي  ةرجعررت  طررو لررو (50)
 ف نني 

نحت إياها، و د  فري اعتبراري أيرام أ) أ ( س رك النعم التي مي
 السعادة أكثر من أيام الشقاء.

اةرن  الكثيرر فري ) ( س شعر بالغدر  مرن ن سري لأننري لرم 
 حياتي.

) ( سرر كون رادرري  بشرركل معقررول، ولكررن يبقررى لرردي شررعور 
 ب نا يمكنني إنجاك المكيد.

 أن تناول الطعام المتواكن م يد جدا  وهذا  اعتقد (51)
 حرص ع،يا دا ما .أ) أ ( 

 ف نا  كل فقط لسد جوعي. ،) ( نادرا  ما أقوم با
 المكاجي . وهذا يتوقف ع،ى حالتي ،) ( أحيانا  ما أقوم با

 
لكري  ييساومني أو يقايدني ش ص مرا ع،رى مبراد  عندما (52)

 أحةل ع،ى فرة  لطالما انتظرتها ف نني 
 ذلك في ظروف معين . ل) أ ( ربما أفع

 ) ( س فعل ذلك فال رص نادرا  ما تتكرر.
 كانررت) ( أرك أن مبررادئ وقيمرري لا ت درر  ل،مسرراوم  مهمررا 

 الظروف.
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( إذا كنت تعتبر تعبري أن 7-1من ) ل،درجات المتدرج  أمامك تبعا  
( تمثرل 1( تمثل أع،ى مستوك ل،شعور بالسرعادة، وإن الدرجر  )7الدرج  )

التي تمثل موق ك   أقل مستوك ل،شعور بالسعادة. دعي دا رة حول الدرج
 تجاه شعورك بالسعادة. 

 1 2 3 4 5 6 7 
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Abstract. The researcher noticed through dealing with students during teaching that they suffer from 

numerous educational, personal, family and social problems. 
Such problems subject them to feeling sad and depressed. 

Because of the increased recent interest in what is called positive psychology which raises interest 
in enhancing the positive aspects of human personality to protect it from psychological disorder.  

Consequently the idea of this research emerged to study " The feeling of happiness and its 

relationship to some variables related to female university students". 

Due to the scarcity of Arabic studies in the domain of measuring the Faling of happiness, 

especially for female university students – to the researchers knowledge the idea of desigining a scale for 

measuring that feeling. 
The researcher conducted a pilot study on a sample of 300 female students who were asked to 

respond to a questionnaire which in cludes a number of open ended. 

questions about what happiness is in their own opinion and what its  sources ore. This was the first 
step to build the scale. This helps to prepare a scale which is comprehensive. 

refelects the Saudi Culture and Corresponds whith Th aims of the study. The researchers used the 

descriptive correlational research method. 
Findings of analyzing the data revealed that there were no significant differences between the 

scores of first year and fourth year students, and between the married and the unmarried students in the 

level of the feeling of happiness. Furthermore the results revealed that the specialization of study has a 
clear effect on the level of students' happiness .  

                      

  
 

 


