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 التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبة كلية التربية بجامعة القصيم

 
 سفيان بن إبراهيم الربدي د.

 جامعة القصيم ،كلية التربية،  قسم علم النفس ،أستاذ مساعد
 هـ(19/11/1432هـ، وقبل للنشر في 25/7/1432قُدم للنشر في ) 

 
فــط بــطا وبالبــا  كليــة التربيــة يامعــة القصــيم مــ  ا يــا  هــدفا الدساســة لت التعــرم علــا مــد   وا ملخصصا الب.صص .

العــــابف ، وا لتــــيام بت قيـــــط  -الجامعيــــة دبعــــاد  السبعــــة )التوافـــــط الكــــاد، ، والتوافــــط ا جتمــــاع ، والتوافـــــط الش صــــ 
 قيــــط الهــــدام( في مــــو  متوــــاا  النــــوص، والعمــــر، والت صــــس الدساســــ ، وايســــتو  الدساســــ ، وايعــــد  التراكمــــ   ولت

(، Baker, R. Siryk, B( لبيكــر وســر   )ATCSأهــدام الدساســة اســت دم البااــا مقيــام التوافــط مــ  ا يــا  الجامعيــة )
 264 –بالـب  230( بالبـا  وبالبـة )494(. و كونا عينـة الدساسـة مـ  )2002 عر ب ولعداد عل  عبدالسطم عل  )

( بالبــا  وبالبــة. وقــد كشــفا نتــا   الدساســة 2587غ عــددهم )( مــ  متمــ  الدساســة البــال%20بالبــة( ،ولــو  مــا نســبت  )
(، ايــا جــا  في %71،69عــ  أ  التوافــط مــ  ا يــا  الجامعيــة لــد  أفــراد العينــة لةــان دبعــاد  السبعــة وبنســبة بلوــا )

 ليــ  (، %74،21العــابف  ) -(، ثم التوافــط الش صــ %81،46اير بــة الوت بعُــد ا لتــيام بت قيــط الهــدام بنســبة )
(. كمـــا كشـــفا النتـــا   عـــ  وجـــود فـــرو  دالـــة %66،35( وأخـــاا  التوافـــط الكـــاد،  )%68،06التوافـــط ا جتمـــاع  )

لاصا يا  في دسجة التوافط الكل   عي  يتوا النوص لصالح الإناث، ايا  بـ  وجـود فـرو  دالـة لاصـا يا لصـالح الإناث في 
، وا لتيام بت قيط الهدام(، في اـ   بـ  عـدم وجـود فـرو  في التوافـط العابف  -أبعاد التوافط )ا جتماع ، والش ص 

الكـــاد، . وأتـــاس  النتـــا   لعـــدم وجـــود فـــرو  وفقــــا  يتوـــا العمـــر في أبعـــاد التوافـــط )الكـــاد، ، وا جتمـــاع ، وا لتــــيام 
-20وعـــة العمر ـــة مـــ  )العـــابف ( لصـــالح المجم -بت قيـــط الهـــدام(، في اـــ   بـــ  وجـــود فـــرو  في )التوافـــط الش صـــ 

(. كما أسفر  النتا   ع  وجود فرو  وفقا  يتوا الت صـس الدساسـ  في أبعـاد التوافـط )ا جتمـاع ، وا لتـيام بت قيـط 22
العـــابف (.   -الهـــدام( لصـــالح بلبـــة علـــم الـــنفس، في اـــ   بـــ  عـــدم وجـــود فـــرو  في )التوافـــط الكـــاد، ، والش صـــ 

العـابف ( ايـا  ـن ف  في  -وفقـا  يتوـا ايسـتو  الدساسـ  في )التوافـط الش صـ  كذل  أومـ ا النتـا   وجـود فـرو 
ايســـتو  الوـــات ثم  ر فـــ  في الوالـــا و ســـتمر في الرابـــ  ثم  عـــود لط فـــات لت أ   صـــل لت أد  مســـتو    في الســـاب ، في 
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دام(. كمـا أتـاس  النتـا   لت أ  التوافـط ا  لم  وجـد فـرو  في التوافـط )الكـاد، ، وا جتمـاع ، وا لتـيام بت قيـط الهـ
 م  ا يا  الجامعية  يداد بي د  ايعد  التراكم ، وقد خرجا الدساسة بعد   وصيا .
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 مقدمة
 وذلكالمرحلة الجامعية مرحلة حساسة ومهمة في حياة الطالب،  تعد

 الأنظمةحيث  منلها  السابقة التعليميةالمراحل  عنبسبب اختلافها 
إضافة إلى شعور  ،ت والمناهج والعلاقات مع الأساتذة والزملاءوالتعليما

 وتحقيقالنجاح  لتحقيقوالسعي  تقلاليةالطالب بالمسؤولية الذاتية والاس
توافق الطالب مع متطلبات الحياة الجامعية  وإن. ستقبليةالأهداف الم

( أنثى -)ذكر جنسهك بالطالبما هو خاص  منها ؛عديدة بعوامل يرتبط
 ليةالعق والقدراتوالاجتماعية والاقتصادية  ةالشخصي اتالحاجو
الأسرية،  والظروف الاجتماعيالتواصل  ومهارات راسيةالد المهاراتو

ومنها ما يرتبط في البيئة الجامعية كالأنظمة والمناهج والأساتذة والزملاء 
 والمباني والخدمات التي تقدمها الجامعة لطلابها. 

التوافق العام، حيث  أبعاد حدالجامعية أ حياةالتوافق مع ال ويعُد
على تكوين  لبالطا قدرة" بأنه،( P,6) Arkoff. 1968يعرفه اركوف 

علاقات طيبة وودية مع أعضاء هيئة التدريس وزملائه في الدراسة". 
( أن التوافق مع الحياة الجامعية حالة 1984 ،عوض عباسكما يرى )

الجامعي  بلتي يقوم بها الطالتبدو في العملية الدينامية المستمرة ا
لاستيعاب مواد الدراسة، والنجاح فيها، وتحقيق التواؤم بينه وبين البيئة 

 والأنشطةوالزملاء  الأساتذة،وهي:  الأساسيةالجامعية، ومكوناتها 
التحصيل  وأسلوبالاجتماعية والثقافية والرياضية، ومواد الدراسة، 

التوافق الجامعي هو القدرة  أن إلى( 1988 الزيادي،) ويشيرالدراسي. 
مع الآخرين بحيث تتسم  ممتعةعلى إقامة علاقات اجتماعية مثمرة و

بقدرة الفرد على الحب والعطاء كما تشتمل على القدرة على التكيف مع 
العمل المنتج الفعال واستثمار الطاقات الشخصية استثمارا يتسم بالكفاية 

  ريكوس يكرب ويرىجتماعي. الا يطهفي مح نافعا   يجعل الفرد شخصا  
(Baker & Siryk, 1999)التوافق الجامعي متعدد الأوجه وينطوي على  أن

مجموعة من المطالب والحاجات تختلف من حيث النوع والدرجة 
 ويذكرمن التأقلم أو التكيف من قبل الطلاب.  ةويتطلب استجابات مختلف

الصعوبات  هناك العديد من أن( Smith & Renk, 2007سمث ورنك )
والضغوط التي يتعرض لها الطلاب خلال حياتهم الجامعية كالتخطيط 
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الأساتذة واختيار  مطالبومع  ختباراتوالتعامل مع الا تقبلللمس
العاطفي والمالي، وكل ذلك يعد تجربة صعبة جدا   لالتخصص والاستقلا
 أن( Adler et al., 2008. P, 1281) نوآخري ادلر ويفترضللكثير من الطلبة. 

النجاح، بينما سوء التوافق يرتبط به ضعف  إلىالجامعي يؤدي  التوافق"
وانخفاض في معدلات التخرج وضعف النجاح في الحياة  الأكاديمي الأداء

 مستقبلا ". 
التي تناولت موضوع التوافق مع الحياة  الدراساتمن  عديد وتشير

صعبة للكثير من تحول الطلاب إلى الجامعة يعد تجربة  أن إلى معيةالجا
 ،عند انضمامهم للجامعة مع بيئة جديدة عليهم يتفاعلون نهمإ حيثالطلاب 

قد يؤدي لحدوث بعض الصعوبات التي تعيق تقدمهم والتي تؤدي  وهذا
على أدائهم  بالتالي إلى عدم التوافق مع الحياة الجامعية والذي ينعكس سلبا  

 ,Cantor, Norem, Niedenthlوتفاعلهم الاجتماعي مع الآخرين. ) لأكاديميا

Langston, & Bower, 1987; Perry, Hladkyj, Pekrun, & Pelletier, 2001; Adler, Raju, 

Beveridge, Wang, Zhu, & Zimmermann, 2008 .)دراسة قام بإجرائها  ففي
(Ahmad, Noran, Azemi, Mohd, Yusoff, 2002 )التعرف على الصعوبات  بهدف

انضمامهم للجامعة، أوضحت نتائجها  عندة الماليزيين التي تواجه الطلب
 والشخصية والاجتماعية، والمالية، والصحية،أن الصعوبات الأكاديمية، 

بسبب هذه الصعوبات  نهالصعوبات التي تواجه الطلبة وأ هممن أ دتع
ربما ينسحب بعض الطلبة من الجامعة لعدم قدرتهم على التغلب عليها. 

الصعوبات والضغوط التي  أن إلى(( Fan, 2000ن كما أشارت دراسة فا
الجامعة كانت على النحو  فيتواجه الطلبة الصينيين في السنة الأولى لهم 

من الطلبة يواجهون صعوبات وضغوط عالية في حياتهم  %9،6الآتي: 
يواجهون صعوبات وضغوط في الجانب الاجتماعي،  %6،3الأكاديمية، 

الية. أما دراسة وينتر وبويرز يواجهون صعوبات وضغوط م 5،3%
(Winter & Bowers,2007 والتي أجريت في كندا على  )وطالبة  ا  طالب 944

في حين  %58خلال ست سنوات قد تخرج منهم  أنهأظهرت النتائج 
غير مقيدين في سجلات الجامعة  %33منهم لا يزالون مقيدون و 9%

من الطلاب  %40( تظهر أن Tinto, 1996) نتوت ودراسةولم يتخرجوا. 
والطالبات الأمريكان يعجزون عن الحصول على الشهادة الجامعية 
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من الطلاب  %57)البكالوريوس( خلال أربع سنوات، في حين أن 
والطالبات الذين ينسحبون من الجامعات يكون انسحابهم قبل بداية السنة 

 الثانية في الجامعة.
بالغة لما له من آثار  أهمية ذامع الحياة الجامعية  التوافق يعد لذا

 الأساتذةوالتفاعل الاجتماعي مع  الدراسيعلى التحصيل  يجابيةإ
 بتأديةالقيام  عنالتوافق مع الحياة الجامعية يعيق الطالب  فعدموالزملاء، 
 منهاما يرتبط  اءمنه خلال مسيرته الجامعية سو المطلوبةالمهام 
مع الآخرين،  جتماعيةالاما يرتبط بالعلاقات  وأ لتعليميةا بالجوانب

 انسحاب من الجامعة.  والدراسي أ التحصيلوبالتالي يؤدي ذلك لضعف 
هذه المسألة الكثير  الجامعاتتولي  أن يفترضهذا المنطلق  ومن

توفير الخدمات التي تساعد الطلاب على التغلب  طريقمن الاهتمام عن 
 كالإرشادعلى المشاكل والصعوبات التي قد تعترض مسيرتهم الجامعية 

اللامنهجية  الأنشطة وتفعيلوالمهني،  والاجتماعي والنفسي الأكاديمي
الانخراط في البيئة  علىالمستجدين منهم  خصوصا  التي تهيئ الطلاب 

البيئة.  هذهالايجابي مع كل ما تحويه  فاعلالجامعية والتأقلم معها والت
التحصيل في  يجابيةمع الحياة الجامعية له نتائج إ لبفتوافق الطا

الأكاديمي والتفاعل الاجتماعي إضافة للمردود الاقتصادي للفرد 
 والمجتمع ككل. 

 الدراسة وأسئلتها مشكلة
ومشكلات  يةأكاديم لصعوباتالجامعات  طلبةمن  الكثير يتعرض

وتفاعلهم  الأكاديميتؤثر سلبا  على أدائهم  قد واجتماعية،نفسية 
يكون سبب  وقد بالأمن،الشعور  الاجتماعي والشعور بعدم الثقة وفقدان

التوافق مع الحياة الجامعية؛ لذا تولي  عدم كلاتالمش أوهذه الصعوبات 
بالغة لتحقيق التوافق مع الحياة الجامعية لطلبتها. ومن  أهميةالجامعات 

توافق  مدىعلى  التعرفمشكلة الدراسة تتحدد في  فإنهذا المنطلق 
 وأثر ةمع الحياة الجامعي صيمالقطلاب وطالبات كلية التربية بجامعة 

 ،الدراسي والمستوى ،الدراسي والتخصص والعمر، نوع،)ال متغيرات
 التوافقالأربع ) بأبعاده لديهم التوافق مستوىالتراكمي( على  والمعدل
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 والالتزام العاطفي، -الشخصي والتوافقالاجتماعي،  والتوافقالأكاديمي، 
 بتحقيق الأهداف(. 

 : يةالآت الأسئلة فيدراسة ال مشكلة وتت.دد
القصيم  جامعة فيطلاب وطالبات كلية التربية  وافقت مدى ما -1

 ؟مع الحياة الجامعية

 امعيةمع الحياة الج لتوافقتوجد فروق دالة إحصائيا  في ا هل -2
 علمتغير النو تعزىالقصيم  جامعة فيوطالبات كلية التربية  طلاب لدى

 )ذكور، إناث(؟

صائيا  في التوافق مع الحياة الجامعية توجد فروق دالة إح هل -3
 العمرلمتغير  تعزىالقصيم  جامعة فيوطالبات كلية التربية  طلاب لدى
 سنة فأكثر(؟ 22سنة،  22-20سنة،  18-20)

توجد فروق دالة إحصائيا  في التوافق مع الحياة الجامعية  هل -4
لمتغير  تعزىالقصيم  جامعة فيوطالبات كلية التربية  طلاب لدى
 الدراسي )علم نفس، تربية خاصة(؟ تخصصال

توجد فروق دالة إحصائيا  في التوافق مع الحياة الجامعية  هل -5
لمتغير  تعزىالقصيم  جامعة فيوطالبات كلية التربية  طلاب لدى

الدراسي )الأول، الثاني، الثالث، الرابع، الخامس، السادس،  المستوى
 السابع، الثامن(؟

ا  في التوافق مع الحياة الجامعية توجد فروق دالة إحصائي هل -6
 المعدللمتغير  تعزىالقصيم  جامعة فيوطالبات كلية التربية  طلاب لدى

 ؟التراكمي

 
 الدراسة أهداف

الدراسة الحالية إلى التعرف على مدى توافق طلاب  تهدف
الأربعة:  بأبعاده لجامعيةوطالبات كلية التربية بجامعة القصيم مع الحياة ا

 العاطفي، -الشخصي والتوافق تماعي،الاج والتوافق ،كاديميالتوافق الأ
 بتحقيق الأهداف. والالتزام
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مع الحياة  التوافق مدىالفروق في  معرفة إلىتهدف الدراسة  كذلك
لمتغيرات  بعا  الجامعية لدى طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة القصيم ت

 والمعدل ،الدراسي والمستوى ،الدراسي والتخصص والعمر، النوع،
 التراكمي. 

 
 الدراسة أهمية

والحساسة في حياة  لمهمةالمرحلة الجامعية من المراحل ا تعد
الذاتية والاستقلالية والسعي  مسؤوليةالطالب؛ حيث يزداد الشعور بال

فيها  زدادت نهأ إلاالأهداف المستقبلية المرسومة،  تحقيقو للنجاح
 أداءعلى  مما يؤثر سلبا   يةوالأكاديموالاجتماعية  النفسيةالمشكلات 

 بالتالي يؤدي قد ما وهوالطالب وتفاعله مع البيئة الجامعية المحيطة به، 
والغياب المستمر عن  تالشرود الذهني والسرحان وإهمال الواجبا إلى

وهذا مما لا شك فيه له أثار  ،ترك الجامعة نهائيا   اربم والمحاضرات أ
لناحية الاجتماعية والاقتصادية. لذا ا من والجامعاتسلبية على المجتمع 

على  التوافق لطلبتها والذي ينعكس إيجابا   لتحقيقالجامعات  أغلب تسعى
 أدائهم الأكاديمي واستقرار صحتهم النفسية. 

 :الآتيأهمية الدراسة الحالية في  وتكمن
الحياة الجامعية لطلبة كلية التربية  مع التوافقعلى مدى  التعرف -

 بجامعة القصيم.

الحياة  معالتوافق  مدىمدى تباين الفروق في  استكشاف -
الاجتماعي،  والتوافقالأكاديمي،  التوافق) الأربعة بأبعادهالجامعية 
بتحقيق الأهداف( وفقا  لمتغيرات  والالتزام العاطفي، -الشخصي والتوافق

والمعدل  ،الدراسي والمستوى ،الدراسي والتخصص والعمر، النوع،)
 التراكمي(.

 الإرشادمن نتائج الدراسة في تطوير عملية التوجيه و ستفادةالا -
 . معاتلطلبة الجا نفسيال
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 الدراسة مفاهيم
حالة  بأنه( 1984 ،عوض عباسيعرفه ) مع الحياة الجامعية: التوافق -

الجامعي  لطالبتبدو في العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بها ا
وبين البيئة  بينه، وتحقيق التواؤم لاستيعاب مواد الدراسة، والنجاح فيها

الجامعية، ومكوناتها الأساسية وهي: الأساتذة، والزملاء والأنشطة 
الاجتماعية والثقافية والرياضية، ومواد الدراسة، وأسلوب التحصيل 

 الدراسي.

قدرة الطالب الجامعي على التوافق مع الحياة  الأكاديمي: التوافق -

ن الرضا النفسي عن أدائه الأكاديمي، الجامعية، والوصول إلى حالة م
وإحساسه بحالة من التناغم في علاقاته مع أساتذته، وزملاء الدراسة، 

( . كما يعرفه 6، ص2002عبدالسلام،  علىومع البيئة الجامعية. )
طيبة مع  عية( بأنه قدرة الطالب على بناء علاقات اجتما1991 دسوقي،)

يد من التحصيل الدراسي أساتذته وزملائه وحصوله على مستوى ج
 وتقبله للضوابط التي تسير عليها الجامعة. 

"عملية ديناميكية مستمرة تهدف إلى تعديل  الاجتماعي: التوافق -

سلوك الفرد في سبيل التغلب على الصعوبات التي تقف حائلا بينه وبين 
إقامة علاقة ودية حميمة بينه وبين نفسه من جهة، وبينه وبين البيئة 

(. كما 6، ص2002 ،عبدالسلام علىبه من جهة أخرى". ) المحيطة
شعور الفرد بالسعادة مع الآخرين وقدرته  بأنه( 1998 زهران،يعرفه )

على إقامة العلاقات الاجتماعية الناجحة والقيام بالدور الاجتماعي 
 المناسب.

"النشاط الذي يقوم به الطالب ويحقق  :العاطفي -الشخصي التوافق -

لرضا عن الذات والثقة بالنفس والقدرة والمهارة على إشباع له قدرا  من ا
المحيطة به والإحساس بتقبل القيم  البيئةحاجاته ودوافعه دون إحباط من 

 علىوالاتجاهات الجامعية والمشاركة في الأنشطة الجامعية المختلفة". )
 (.6، ص2002 ،عبدالسلام
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على إشباع "قدرة الطالب الجامعي  بت.قيق الأهداف: الالتزام -

حاجاته ومتطلباته النفسية والاجتماعية والدراسية، وتحقيق نجاحا في 
 كوناتهاالأهداف التي وضعها أثناء دخوله البيئة الجامعية من خلال م

والزملاء، والأنشطة الاجتماعية والترفيهية، وتحقيق  ذة،الأساسية: الأسات
 (.7، ص2002 ،عبدالسلام علىالتفوق الدراسي". )

يعرف الباحث التوافق مع الحياة الجامعية: الدرجة  :ئيا  وإجرا -

الكلية التي يحصل عليها الطالب أو الطالبة على مقياس التوافق مع الحياة 
الجامعية بأبعاده الأربعة: )التوافق الأكاديمي، والتوافق الاجتماعي، 

العاطفي، والالتزام بتحقيق الأهداف(، تعريب وإعداد  -والتوافق الشخصي
( والذين شملتهم العينة في الفصل الدراسي 2002عبدالسلام علي ) يعل

 هـ.  1432 – 1431الثاني للعام الجامعي 

 
 الدراسة حدود

 والعمر،متغيرات )النوع،  أثرالدراسة على  اقتصرت -
التراكمي( على  والمعدل ،الدراسي والمستوى ،الدراسي والتخصص

بجامعة  لتربيةلبات كلية االتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلاب وطا
 -1431القصيم والمسجلين في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 

 هـ.1432

المستخدمة وهي مقياس التوافق مع  بالأداةنتائج الدراسة  تتحدد -
تعريب وإعداد علي  ،Baker & Siryk ريكوس يكر( بATCSالحياة الجامعية )
 (.2002عبدالسلام علي )

 
 قةالساب الدراسات

التوافق الجامعي  وضوعم ماعيةالدراسات النفسية والاجت تناولت
والأجنبية وعرض ما  العربيةالتطرق لعدد من الدراسات   يتمللطلاب س
 من نتائج: ةتوصلت إلي
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( التي أجريت بهدف التعرف على Nichols, 1980دراسة نيكولز ) في
ة نيويورك. وجهة نظر الطلاب والطالبات عن حياتهم الجامعية في جامع

أن  نوطالبة، ع ا  طالب 700على عينة تكونت من  الدراسةوأسفرت نتائج 
في  تفتحا   قلالطلبة الذين هم في المستويات الدراسية العليا أكثر تشاؤما  وأ

قدرة على الاستمرار في النجاح والمنافسة من  قلوأ حماسا   قلالأفكار وأ
 أقرانهم المستجدين.

 إلى هدفت والتي( Stoner, 1981)ستونر  دراسةأوضحت  كما
أجريت  والتيالطلبة عن الحياة الجامعية،  رضا مدىعلى  التعرف

مع  أكثر توافقا   لطالباتوطالبة، أن ا ا  طالب 500على عينة قوامها 
المجتمع الجامعي من الطلاب من حيث الجانب الاجتماعي والخدمات 

عن أن  نتائجسفرت الالمقدمة والانضباط داخل البيئة الجامعية. كذلك أ
مع الحياة  الذين في المستويات الدراسية الأعلى أكثر توافقا   الطلبة

 نهالدراسية، بمعنى أ المستوياتمنهم في  قلأ همالجامعية من الذين 
كلما أمضى الطالب فترة زمنية أطول في الجامعة زاد توافقه مع 

 المجتمع الجامعي.
بينت نتائجها أن الطلاب  (Park, 1982بارك ) هاأجرا دراسة وفي
مع الحياة الجامعية من الطالبات في السنوات الدراسية  أكثر توافقا  

ذوي التحصيل الدراسي المرتفع  بالطلا أنالأولى، وأظهرت النتائج 
 . نهمأقرا منمع الحياة الجامعية  توافقا   أكثرُ 

بدراسة للتعرف على مشكلات  (Wilson, 1984)ويلسون  وقام
 منلجامعي لدى طلبة الجامعة في زامبيا، وتكونت العينة التوافق ا

طالبا  وطالبة، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود مشكلات في  302
التوافق الجامعي تعود إلى الإمكانات المتوفرة في الجامعة وما تقدمه 

 من خدمات.
( بدراسة هدفت إلى Harris & Antone, 1985هاريز وانطون ) وقام

ت كل من الطلاب والطالبات المستجدين، وتكونت معرفة احتياجا
طالبة(.  178 - ا  طالب 178وطالبة ) طالبا   356عينة الدراسة من 

الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  تائجوأسفرت ن
مدى التوافق مع الحياة  فيالطلاب والطالبات لصالح الطلاب 
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في الاحتياجات الجامعية إضافة إلى أن الطلاب أكثر توافقا  ،الجامعية
 من الطالبات.

 100على عينة قوامها  دراسة( 1990، الطحان) أجرى كما
طالبة من كلية التربية في جامعة الإمارات العربية المتحدة لمعرفة 

بين مفهوم الذات وكل من التحصيل الدراسي والتوافق  العلاقة
بين  ةدال ارتباطيه علاقةوجود  عن الدراسة نتائج وأسفرتالنفسي، 

علاقة ارتباطيه دالة  وكذلكمفهوم الذات الكلي والتحصيل الدراسي، 
 النفسي. والتوافقمفهوم الذات  بين

عن الفروق  للكشف( 1993 ،الليل جملبها ) قامدراسة  وفي
الملك فيصل  جامعةفي التوافق مع المجتمع الجامعي لطلاب وطالبات 

وطالبة  ا  طالب 168قوامها على عينه  السعودية،في المملكة العربية 
الحالة الاجتماعية، الجنسية، التخصص، مكان  نوع،لمتغيرات ال وفقا

 عننتائج الدراسة  أسفرت وقدالإقامة، الكلية، المستوى الدراسي. 
بين الطلاب والطالبات في درجة  إحصائيةفروق ذات دلالة  وجود

 ئجالنتاتوصلت  كما لاب،التوافق مع المجتمع الجامعي لصالح الط
 خارجلصالح المقيمين  الإقامةوجود فروق تبعا  لمتغير مكان  إلى

عدم جود فروق ذات دلالة  تبينحين  في. معةالمدينة التي بها الجا
 متغيرات لبقيةإحصائية في التوافق مع المجتمع الجامعي بالنسبة 

 الدراسة.
 أثر( التعرف على 1996 دمنهوري،استهدفت دراسة ) وقد
بالتوافق الدراسي على عينة  الصلةلنفسية والاجتماعية ذات العوامل ا
وطالبة من طلبة جامعة الملك عبدالعزيز، وبينت  طالبا   75قوامها 

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في 
 .الطلابدرجة التوافق الدراسي لصالح 

جتماعي الا الذكاء بدراسة( 1997 ،وسفيان الداهري،) وقام
والقيم الاجتماعية وعلاقتهما بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة 

 ا  طالب 327من  تكونتعينة  علىعلم النفس في جامعة تعز باليمن 
نتائج الدراسة على تمتع طلبة علم النفس في جامعة  ودلتوطالبة. 

علاقة  وجودالنتائج  بينتكما  مرتفع،تعز بتوافق نفسي واجتماعي 
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بين الذكاء الاجتماعي والتوافق الاجتماعي  إحصائيةلالة ذات د
وجدت فروق ذات دلالة إحصائية  كذلكالدراسة،  ينةع ىوالنفسي لد

فروق  وجودلصالح الذكور. في حين تبين عدم  نوعتبعا لمتغير ال
لمتغير المرحلة الدراسية،  في التوافق النفسي تبعا   إحصائيةذات دلالة 

 . عاالاجتماعي والقيم الاجتماعية م وتبعا لمتغير الذكاء
عينة قوامها  على دراسة( 1999 ،والمنيزل سليمان،) وأجرى

في جامعة السلطان قابوس بعُمان بهدف معرفة  ةوطالب ا  طالب 1226
 وأسفرتالتوافق لدى الطلبة وعلاقته ببعض المتغيرات،  درجة

 كاديميالأفي التوافق  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  عنالنتائج 
 .الأكاديميةتعزى لكل من التحصيل والكفاءة 

( بدراسة للتعرف على مشكلات Samuel, 1999صموئيل ) وقام
التوافق الجامعي والانسجام لدى الطالبات المستجدات، وتكونت عينة 

طالبة من الطالبات المستجدات، وأسفرت نتائج  341الدراسة من 
طالبات المستجدات في الدراسة عن وجود مشكلات وصعوبات لدى ال

 التوافق الجامعي.
معرفة مدى الاختلاف  بهدف( Tuna, 2003تونا دراسة ) وأجرت

في استخدام استراتيجيات التوافق الجامعي لدى طلبة السنة الأولى في 
 695وطالبة منهم  طالبا   1143الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من 

ية. وقد أظهرت نتائج المتحدة الأمريك اتمن الولاي 448من تركيا و
الدراسة وجود فروق لدى أفراد العينة في كل من التوافق الوجداني 
والتوافق الأكاديمي لصالح الطلبة الأمريكان ، في حين تبين وجود 
فروق في التوافق الجامعي وتحقيق الهدف بشكل عام لصالح الطلبة 

 الأتراك.
 إلى تهدف والتي( 2006 مداني،والح الجبوري،دراسة ) وفي

معرفة العلاقة بين التوافق مع المجتمع الجامعي والاتجاه نحو 
 الدراسية،والسنة  النوع،الدراسي وبعض المتغيرات  ك لتخصصا

عينة  علىالذي يدرس فيه الطالب،  قسموال السكن، بيئةو ص،والتخص
 وأسفرتطلبة جامعة المرج في ليبيا.  منوطالبة  طالبا   410قوامها 

كلما تقدم الطالب في دراسته الجامعية ازداد  نهعلى أنتائج الدراسة 
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التوافق مع المجتمع الجامعي  إنمع المجتمع الجامعي، حيث  افقهتو
 تأثيرا  هناك  نوأ يجابيا ،نحو التخصصات الدراسية كان إ تجاهوالا

 ومستوىالتوافق يتمثل في الاتجاه نحو التخصص،  إحداث في معنويا  
تبين عدم جود تأثير معنوي في  حين فيمعة، السنة الدراسية في الجا

 .الدراسة متغيراتباقي 
( إلى معرفة واقع 2009 ،وأبو مرق حبايب،هدفت دراسة ) كما

( والانفعالي والانضباطي، والدراسي،التوافق الجامعي )الاجتماعي، 
لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في فلسطين على عينة تكونت من 

التوافق  أن. وقد أسفرت نتائج الدراسة عن ةلبطا 499و ا  طالب 346
الذكور  نوأ إيجابيأبعاده الأربعة  بجميعالجامعي لدى أفراد العينة 

 في الدرجة الكلية للتوافق. الإناثتوافقا  من  أكثر
 ,Abdullah, Elias, Mahyuddin وآخرين عبدالله دراسةأوضحت  وقد

& Uli, 2009 ))الطلاب الجامعيين في توافق  مدىلمعرفة  أجريت والتي
 التحصيلو نوعال ثرفي الجامعة من حيث أ الأولماليزيا خلال العام 

 التوافق أن ؛وطالبة ا  طالب 250من  تكونت عينة علىالأكاديمي 
 كانواالذكور  أنبدرجة معتدلة، و كانوالطالبات  لطلابل الجامعي

التحصيل  أنالنتائج  أوضحتحين  في الإناث،توافقا  من  أكثر
والشخصي  والأكاديميالجامعي الكلي  بالتوافقللطلبة يتأثر  الأكاديمي
 والعاطفي.
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 على الدراسات السابقة تعليق
من العرض السابق للدراسات التي تناولت موضوع توافق  يتضح

الطلاب والطالبات مع الحياة الجامعية أن هذه الدراسات هدفت للتعرف 
مدى التوافق الجامعي لعدد من  على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في

في بعض الجوانب ويعود ذلك  نتائجها اختلافا   أظهرت وقدالمتغيرات، 
وخلفيتها الثقافية  وحجمهاطالبات(  –)طلاب  ونوعهالاختلاف العينة 

بعض هذه الدراسات  أن إلى إضافة. إليهاوالاجتماعية التي تنتمي 
(، Tuna, 2003; Abdullah et al., 2009استهدف الطلاب المستجدين في الجامعة )

عينته جميع المستويات الدراسية في الجامعة  اشتملت الأخرالبعض  بينما
Park, 1982( ))،2009 ،وأبو مرق حبايب، ؛1999 ،والمنيزل سليمان.) 
والتضارب في نتائج الدراسات التي  ختلافالا نالمفترض أ ومن

ي موضوع التوافق استمرارية البحث ف أهمية إلىتم عرضها يشير 
الكثير من الدراسات التي تم  إنوحيث  ؛الجامعي للطلاب والطالبات

 فيماعلى عينات من مجتمعات مختلفة عن البيئة السعودية  أجريتذكرها 
وطالبات  طلاب( والتي تم تطبيقها على 1993 ،الليل جملعدى دراسة )

( 1996 دمنهوري،جامعة الملك فيصل في المنطقة الشرقية ودراسة )
والتي أجريت على طلاب وطالبات جامعة الملك عبدالعزيز في مدينة 

إضافة وإثراء لنتائج البحث في  تمثلأن  يمكنالحالية  الدراسة فإنجدة، 
والفترة الزمنية  ومجتمعها الدراسةهذا المجال وذلك لاختلاف متغيرات 

 .  بينها الفاصلة

 
 الدراسة وإجراءاتها منهجية

وذلك نظرا   المقارناسة الحالية المنهج الوصفي في الدر استخدم
 لملاءمته لطبيعة المشكلة ومتغيراتها. 

 الدراسة مجتمع
وطالبات البكالوريوس  لابمجتمع الدراسة من جميع ط تكون

الثاني  لدراسيالفصل ا في المسجلينفي كلية التربية بجامعة القصيم 
 ا  ( طالب2587هـ والبالغ عددهم )1432 – 1431للعام الجامعي 
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 الأخرى الأقسام أماوطالبة في قسمي علم النفس والتربية الخاصة، 
 . وريوسدرجة البكال تمنحعلمية ولا  أقسامفهي 

 
 الدراسة عينة

 داةتقنين الأ عينة

البيئة  على ةالحالي الدراسةتقنين المقياس المستخدم في  تم
ية طالب وطالبة من طلاب كل 100 ىعل بتطبيقه وذلكالسعودية 

سنة  27و  19التربية )عينة استطلاعية(  تتراوح أعمارهم ما بين 
سنة تم  1,35سنة وانحراف معياري  20.27بمتوسط عمر 

 استبعادهم من عينة الدراسة الأساسية.

 الأساسية الدراسة عينة
وطالبة في كلية  ا  ( طالب560الدراسة على عينة قوامها ) أجريت

بالطريقة العشوائية، وبلغت حصيلة التربية بجامعة القصيم اختيرت 
لعدم استكمالها  استبانة( 24( وتم استبعاد )518الاستبانات المسترجعة )

 طالبا  ( 494) النهائية دراسةال عينةمن قبل المفحوصين، وقد بلغت 
 20,38أعمارهم  متوسط( من مجتمع الدراسة، %20) وبنسبةوطالبة 

 أفراد( يوضح توزيع 1قم )الجدول رسنة و 1,41سنة بانحراف معياري 
 ،الدراسي والتخصص والعمر،عينة الدراسة في ضوء متغيرات )النوع، 

 التراكمي(: والمعدل ،الدراسي والمستوى
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 .عينة الدراسة أفراد توزيع. (1) الجدول رقم
 النسبة العدد المتغير

 النوع
 46,6 230 ذكوس

 53,4 264 لناث

 العمر

 29,1 144 سنة 20-18م  

 63,2 263 سنة 22 – 20  م

 17,6 87 سنة فأكور 22

 التخصا الدراسي
 77,10 381  ربية خاصة

 22,9 113 علم نفس

 المعدل التراكمي

 %28,54 141 فأكور( 4ممتاز )

 %51,42 254 (4اقل م   -3جيد جدا  )

 %20,04 99 (3اقل م   -2جيد ) 

 % 0 -- (2معيف ) أقل م  

 المستوى الدراسي

 17,2 85 الو 

 19,4 96 الوات

 13,2 65 الوالا

 30,0 148 الراب 

 4,7 23 الخامس

 12,1 60 السادم

 3,0 15 الساب 

 0,4 2 الوام 
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 الدراسة أداة
( ATCSالتوافق مع الحياة الجامعية ) مقياسفي الدراسة  استخدم

علي  علي عبدالسلام وإعدادتعريب  ،Baker & Siryk ريكوس بيكر
(2002.) 

 
مع الحياة الجامعية  افق( عبارة تقيس التو36المقياس من ) ويتكون

الاجتماعي  والتوافق ،( عبارة15: التوافق الأكاديمي )الأربعة أبعادة يف
 والالتزام ،( عبارات8) العاطفي -الشخصي والتوافق ،( عبارات5)

من  إجابةيختار  أنوعلى المفحوص  ،( عبارات8بتحقيق الأهداف )
حد ما،  إلى تنطبق) ،وتأخذ ثلاث درجات( ،)تنطبق تماما   إجاباتثلاث 
 وتأخذ درجة واحدة(. ،تنطبق لادرجتان(، ) وتأخذ

 
 السيكومترية للمقياس الخصائا

 : الصدقأولا  
 هصدق من( 2002عبدالسلام علي ) علىمُعد المقياس  تأكد

ة من مجموع علىباستخدام الصدق الظاهري وذلك بعرض المقياس 
عبارات  وحصلت ،النفس علمو التربيةالمحكمين المتخصصين في 

% من عدد المحكمين، وكذلك تم  80المقياس على نسب اتفاق تعدت 
التأكد من صدقه باستخدام التحليل العاملي للأبعاد الأربعة للمقياس وأكدت 

من  78,9يفسر حوالي  واحدالنتائج تشبع أبعاد المقياس على عامل 
 (.9-8، ص2002على عبدالسلام علي ) ،التباين

صدق المقياس باستخدام الصدق  منالدراسة الحالية تم التأكد  وفي
المقياس على عامل كامن واحد وهو التوافق  دالعاملي للتأكد من تشبع أبعا

وذلك باستخدام طريقة المكونات الأساسية والتدوير  ،مع الحياة الجامعية
إذا زاد  ير باعتبار العامل هام وجوهرالمائل والاعتماد على محك كيز

 0.3 ≤التشبعات جوهرية إذا كانت  واعتبارصحيح  1جذره الكامن عن 

 (:2الجدول رقم )النتائج كما هي موضحة ب فكانت
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 الت.ليل العاملي لأبعاد مقياس التوافق مع الحياة الجامعة نتائج. (2) الجدول رقم
 ياتالاشتراك العوامل تشبعات المقياس أبعاد

 0,44 0,66 الكاد،  التوافط

 0,55 0,74 ا جتماع  التوافط

 0,54 0,73 العابف  -الش ص   التوافط

 0,44 0,67 بت قيط الهدام ا لتيام

 1,97 الكام  الجذس

 % 49,20 التبا   نسبة

 
الأبعاد الأربعة لمقياس التوافق مع  أن( 2)الجدول رقم من  يتضح

من التباين  %49على عامل واحد يفسر حوالي  الحياة الجامعة تتشبع
 الكلي وهو ما يؤكد صدق المقياس وانتماء الأبعاد لنفس البنية. 

 :الثبات ثانيا  
( أن 8، ص2002المقياس على عبدالسلام علي ) مُعد أوضح

ما بين  تراوحت للمقياسكرونباخ والتجزئة النصفية -ألفامعاملات ثبات 
 ةالحالي دراسةال وفيبات جيدة ومقبولة. وهي معاملات ث 0,87و  0,71

 تلفةكرونباخ للأبعاد المخ-ألفا املاتالتأكد من ثبات المقياس بحساب مع تم
 الجدول فكانت كما هي موضحة ب

 (:3رقم )
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 .مع الحياة الجامعية توافقكرونباخ لمقياس ال-ألفاثبات  معاملات. (3) الجدول رقم

 الأبعاد
 التوافق
 الأكاديمي

 قالتواف
 الاجتماعي

 التوافق
 - الشخصي

 لعاطفيا

 .قيقبت الالتزام
 الأهداف

مع الحياة  التوافق
 الجامعية

-ألفا معامط 
 كرونباخ

0,82 0,77 0,76 0,86 0,88 

 
تدل  عةللمقياس معاملات ثبات مرتف أن( 3)الجدول رقم من  يتضح

صلاحية  تتأكدومما سبق  ،على تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات
 .ةالحالي الدراسةاستخدام المقياس في 

 
 الإحصائية المستخدمة الأساليب

من صدق وثبات أداة الدراسة تم استخدام معاملات  للتأكد -
 العاملي. لكرونباخ والتحلي-ألفا املالارتباط ومع

الأول  السؤالالمتوسط الحسابي في الإجابة على  اماستخد تم -
امعية لدى طلاب وطالبات كلية للتعرف على مدى التوافق مع الحياة الج

 التربية في جامعة القصيم.

الثاني والرابع  السؤالفي الإجابة على  T-Testاستخدام اختبار  تم -
وذلك للتعرف على الفروق ذات الدلالة في التوافق مع الحياة الجامعية 

 التخصص متغيرإناث( و –لمتغير النوع )ذكور  وفقا  وأبعاده الفرعية 
 تربية خاصة(. –نفس الدراسي )علم 

في الإجابة  One way ANOVAاستخدام تحليل التباين الأحادي  تم -
الثالث والخامس والسادس وذلك للتعرف على الفروق ذات  السؤال لىع

لمتغيرات  وفقا  الجامعية وأبعاده الفرعية  حياةالدلالة في التوافق مع ال
 العمر، المستوى الدراسي، المعدل التراكمي.

 وتفسيراتها دراسةال نتائج
 الأول السؤال نتائج
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 توافقللدراسة الحالية على الآتي: ما مدى  لالسؤال الأو ينص
 الحياة الجامعية؟ معفي جامعة القصيم  بيةوطالبات كلية التر طلاب

تم حساب المتوسط الحسابي لددرجات طدلاب  سؤالال على وللإجابة
مددع الحيدداة الجامعيددة  التوافددق فدديالقصدديم  بجامعددةكليددة التربيددة  وطالبددات

 (:4الجدول رقم )فكانت كما هي موضحة في  يةوأبعاده الفرع
 

 .التربية جامعة القصيم كلية  وطالباتالتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلاب  مدى. (4الجدول رقم )

 مع الحياة الجامعية التوافق
 الفعلية الدرجات المتوقعة الدرجات

 التوافر نسبة
 المتوسط درجة أقصى درجة أقل رجةد أقصى درجة أقل

 %66,35 29,86 42 19 45 15 الكاد،  التوافط

 %68,06 10,21 15 6 15 5 ا جتماع  التوافط

 %74,21 17,81 24 10 24 8  العابف  -الش ص   التوافط

 %81,46 19,55 24 10 24 8 بت قيط الهدام ا لتيام

 %69,71 77,43 100 53 108 36 الكلية الدسجة

 
مدى التوافق مع الحياة  أنيتضح  الأول السؤالخلال نتائج  ومن

الجامعية لدى طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة القصيم من حيث 
 %71,69حيث بلغت نسبة التوافر  ةالتوافق الكلي يقع في درجة جيد

. وتتفق احدٍ م إلى فعالتوافق مرت أنعلى  لنسبة فوق المتوسطة وتد هيو
( والتي Abdullah et al., 2009) نعبدالله وآخري اسةهذه الدراسة مع درنتائج 

والطالبات كان بدرجة  طلابأسفرت نتائجها على أن التوافق الجامعي لل
فقد  الأربعة الأبعادفي  الطالباتو الطلابمن حيث توافق  أمامعتدلة؛ 
 ربعةالأ الأبعادويقع في درجة مرتفعة وقد كان ترتيب  إيجابي نهاتضح أ

 -الشخصي  والتوافق هداف،بتحقيق الأ الالتزامعلى النحو الآتي: )
التوافق  أنالأكاديمي(. ويلاحظ  والتوافق تماعي،الاج والتوافق ،العاطفي
حيث ترتيب أبعاد التوافق الأربعة،  من الأخيرةفي المرتبة  أتى الأكاديمي

الجانب  علىلتركيز الطلاب والطالبات  يعود ربما ذلكويرى الباحث أن 
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 فيتقادير مرتفعة  وفي الحصول على درجات عالية أ والرغبة ميالأكادي
 إضافة آخر،مستوى  إلىالمقررات الدراسية تؤهلهم للانتقال من مستوى 

 غالبية نظر هةفي الجامعة من وج لطالبةا وأ بالطال نجاحمقياس  أن إلى
جيدة، كل ذلك بحصولهم على معدلات  يرتبط ممن المحيطين به وأ الطلبة

في  ضعفينتج عنها  قدضغوط  تأثيريجعل الطلاب والطالبات تحت 
ضعف في بناء علاقات اجتماعية مع الأساتذة  والتحصيل الدراسي أ

 الأكاديمي. التوافق في ضعف حدوثيؤدي بالتالي إلى  مماوالزملاء، 

 الثاني السؤال نتائج
توجد فروق  هلعلى الآتي:  ةللدراسة الحالي لثانيا السؤال ينص

وطالبات كلية  طلاب لدىدالة إحصائيا  في التوافق مع الحياة الجامعية 
 لمتغير النوع )ذكور، إناث(؟ تعزىالقصيم  جامعة فيالتربية 

( للمجموعات المستقلة تتم استخدام اختبار ) السؤال على للإجابة
Independent Samples T-Test الإناث الذكور و ينللكشف عن دلالة الفروق ب

الجدول النتائج كما هي موضحة ب نتفي التوافق مع الحياة الجامعية فكا
 (:5رقم )
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( في التوافصصصق مصصصع الحيصصصاة 264( والإناث )ن   230الفصصصروق بصصصين الصصص كور )ن    دلالصصصة. (5الجصصصدول رقصصصم )
 .الجامعية

 الدلالة مستوى ريةالح درجات ت قيمة المعياري الانحراف المتوسط النوع مع الحياة الجامعية التوافق

 الأكاديمي التوافق
 3,35 29,63 ذكوس

 دالة غا 492 1,31
 3,88 30,06 لناث

 الاجتماعي التوافق
 1,75 9,93 ذكوس

2,98 492 0,01 
 2,10 10,45 لناث

 العاطفي -الشخصي  التوافق
 2,38 17,39 ذكوس

3,47 492 0,01 
 2,66 18,18 لناث

 الأهدافبت.قيق  الالتزام
 2,45 19,08 ذكوس

3,77 492 0,01 
 2,63 19,95 لناث

 الكلية للتوافق الدرجة
 6,92 76,03 ذكوس

3,86 492 0,01 
 8,00 78,64 لناث

 
توجد فروق دالة إحصائيا   لا أنه( 5) رقمالجدول رقم من  يتضح

ع التوافق م بعادبين الذكور والإناث في التوافق الأكاديمي كبعد من أ
 0,01فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  توجدفي حين  ،الحياة الجامعية

 -العاطفي  والتوافقبين الذكور والإناث في )التوافق الاجتماعي، 
بتحقيق الأهداف( كأبعاد للتوافق مع الحياة الجامعية  والالتزامالشخصي، 

فروق دالة إحصائيا   وجودوالفروق لصالح الإناث. كما دلت النتائج عن 
بين الذكور والإناث في التوافق مع الحياة الجامعية  0,01عند مستوى 

 )درجة كلية( والفروق لصالح الإناث. 
مع الحياة  ا  السابقة تعني في مجملها أن الإناث أكثر توافق والنتائج

الباحث أن توافق الطالبات مع الحياة الجامعة  ويرى ،الجامعية من الذكور
من الطلاب في الدراسة الحالية قد يعود إلى أن الطالبات يحققن  أكثر

ذاتهن من خلال التفاعل والتواصل الاجتماعي مع زميلاتهن واثبات 
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يستفدن من  الباتجدارتهن عن طريق التفوق الدراسي. إضافة إلى أن الط
الخدمات والأنشطة المتاحة لهن في الجامعة )المكتبة الجامعية، والأندية 

لخ( خلال تواجدهن داخل الحرم إبية، وممارسة الهوايات ...الطلا
الجامعي أكثر من الطلاب، وذلك بسبب أنهن في الغالب لا يغادرن الحرم 
الجامعي إلا في نهاية اليوم الدراسي بعكس الطلاب الذين في الغالب لا 

 يتواجدون إلا خلال المحاضرات الدراسية. 
 ،الليل جملنتائج دراسات: ) الدراسة الحالية مع نتيجة وتختلف

 & Harris( 2009وأبو مرق،  حبايب، ؛1997 ،وسفيان ،الداهري ؛1993

Antone, 1985; Abdullah et al., 2009 ))الطلاب  أن إلىنتائجها  أشارت والتي
 الدراسةتوافقا  مع الحياة الجامعية من الطالبات، في حين تتفق نتائج  أكثر

 نحيث إ من( Stoner, 1981) ستوناسة مع ما توصلت له در الحالية
 الطالبات أكثر توافقا  مع الحياة الجامعية من الطلاب. 

 ل الثا السؤال  نتائج
توجد فروق  هلالآتي:  علىالحالية  للدراسةالثالث  السؤال ينص

وطالبات كلية  طلاب لدىدالة إحصائيا  في التوافق مع الحياة الجامعية 
 22-20سنة،  20-18) عمرلمتغير ال تعزىالقصيم  جامعة فيالتربية 
 فأكثر(؟ 22سنة، 

 Oneتم استخدام تحليل التباين أحادي الاتجاه  السؤال على للإجابة

Way ANOVA  للكشف عن دلالة الفروق في التوافق مع الحياة الجامعية
هي موضحة  كماالنتائج  فكانتلمتغير العمر  وفقا  الفرعية  وأبعاده

 (:7لجدول رقم )ا( و6الجدول رقم )ب
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 .في ضوء العمر الجامعيةوالانحرافات المعيارية للتوافق مع الحياة  المتوسطات. (6الجدول رقم )
 العمر
 مع التوافق

 الجامعية الحياة

 (87سنة فأكثر )ن  22 (263)ن   22إلى  20 من (144)ن  20إلى  18 من

 معياري انحراف متوسط معياري انحراف متوسط معياري انحراف متوسط

 3,39 29,63 3,61 29,82 3,88 30,06 الكاد،  التوافط

 1,79 10,18 2,08 10,23 1,85 10,19 ا جتماع  التوافط

 2,55 17,15 2,39 18,06 2,80 17,76 لعابف ا -ش ص ال التوافط

 2,14 19,40 2,70 19,39 2,57 19,92 بت قيط الهدام ا لتيام

 6,97 76,37 7,40 77,49 8,35 77,93 الكلية الدسجة

 
 .لمتغير العمر وفقا  الفروق في التوافق مع الحياة الجامعية  دلالة. (7الجدول رقم )

مع الحياة  التوافق
 الجامعية

 التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 النسبة
 الفائية

 مستوى
 الدلالة

 الكاد،  التوافط

 5,44 2 10,89 المجموعا  ب 

 13,35 491 6555,91 المجموعا  داخل دالة غا 0,41

  493 6566,80 الكل 

 ا جتماع  التوافط

 0,13 2 0,26 المجموعا  ب 

 3,87 491 1899,85 المجموعا  داخل دالة غا 0,03

  493 1900,11 الكل 

 -الش ص   التوافط
 العابف 

 27,46 2 54,91 المجموعا  ب 

 6,49 491 3184,58 المجموعا  داخل 0,01 4,23

  493 3239,49 الكل 

بت قيط  ا لتيام
 الهدام

 14,45 2 28,91 المجموعا  ب 

 6,67 491 3275,52 المجموعا  داخل دالة غا 2,17

  493 3304,43 الكل 

 الكلية الدسجة

 67,72 2 135,44 المجموعا  ب 

 58,09 491 28523,28 موعا المج داخل دالة غا 1,17

  493 28658,72 الكل 

 
 إحصائيالا توجد فروق دالة  أنه( 7)الجدول السابق رقم من  يتضح

 والالتزام ،الاجتماعي والتوافق ،الأكاديمي التوافقالتوافق ) أبعادفي 
فروق دالة  وجدلا ت نهالعمر، كما أ متغيرل تعزىبتحقيق الأهداف( 

حين اتضح  في ،لمتغير العمر تعزىجة الكلية للتوافق في الدر إحصائيا
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 -في التوافق العاطفي  0,01فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  وجود
وللكشف عن  ،لمتغير العمر وفقا   الجامعية ياةالشخصي كبعد للتوافق مع الح

 أقلالمختلفة تم استخدام اختبار  عمربين مجموعات ال دلالةالفروق ذات ال
كما هي موضحة  النتائج فكانتكأسلوب للمقارنات البعدية  LSDفرق دال 

 (:8الجدول رقم )ب
 

 .الشخصي  في ضوء العمر -الفروق في التوافق العاطفي دلالة. (8الجدول رقم )

 العمر
 20إلى  18 من
 17,76  م

 22إلى  20 من
 18,06   م

 22لت  20 م 
 18,06= م

0,30  

 سنة فأكور 22
 17,15= م

0,61 0,91** 

 0,01** دالة عند مستو   ،  0,05* دالة عند مستو  
 

دالة إحصائيا   ا  ( أن هناك فروق8)الجدول السابق رقم من  يتضح
ومجموعة عمر من  22-20مجموعة عمر من  بين 0,01مستوى  عند
الشخصي لصالح مجموعة عمر من  -العاطفي  وافقسنة فأكثر في الت 22
مجموعة عمر  بينإحصائيا   دالة روقف هناكسنة، بينما لم تكن  20-22
 22أو مجموعة عمر من  22 – 20ومجموعة عمر من  20 – 18من 

سنة فأكثر هي أقل  22ما يوضح أن مجموعة عمر من  هوو ،سنة فأكثر
-20الشخصي، ومجموعة عمر من  -المجموعات في التوافق العاطفي 

 الشخصي. -هي أفضل المجموعات في التوافق العاطفي 22

سنة فأكثر كانت أقل  22الباحث أن مجموعة عمر من  ىوير
أن الطلاب  سببه كونالشخصي ربما ي -المجموعات في التوافق العاطفي 

سنة قد قاربوا على التخرج من الجامعة مما قد  22والطالبات في عمر 
يجعل تفكيرهم ينشغل في مسألة التخرج والانتقال من مرحلة الدراسة إلى 

حث عنه وبداية حياة جديدة مختلفة عن الحياة الجامعية، مرحلة العمل والب
للبعض مما يؤدي لانخفاض مستوى  ا  وبالتالي قد يكون هذا الأمر مقلق

 الشخصي لديهم. -التوافق العاطفي 
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 رابعال السؤال نتائج
الآتي: هل توجد فروق  علىللدراسة الحالية  الرابع السؤال ينص

وطالبات كلية  طلاب لدىياة الجامعية دالة إحصائيا  في التوافق مع الح
الدراسي )علم نفس،  التخصصلمتغير  تعزىالقصيم  جامعة فيالتربية 

 تربية خاصة(؟
( للمجموعات المستقلة تتم استخدام اختبار ) السؤال على للإجابة

Independent Samples T-Test قسم علم  بةللكشف عن دلالة الفروق بين طل
 نتالخاصة في التوافق مع الحياة الجامعية فكا يةالترب قسم بةالنفس وطل

 (:9الجدول رقم )النتائج كما هي موضحة ب
 

( في 381( والتربية الخاصة )ن   113الفروق بين تخصصي علم النفس )ن    دلالة. (9الجدول رقم )
 .التوافق مع الحياة الجامعية

 مع الحياة الجامعية التوافق
 التخصا
 الدراسي

 الدلالة مستوى الحرية درجات ت قيمة المعياري رافالانح المتوسط

 الكاد،  التوافط
 3,52 29,91 نفس علم دالة غا 492 0,18 3,69 29,84 خاصة  ربية

 ا جتماع  التوافط
 1,85 10,54 نفس علم 0,05 492 2,04 1,99 10,11 خاصة  ربية

 العابف  -الش ص   التوافط
 2,76 18,07 نفس علم دالة غا 492 1,22 2,49 17,73 خاصة  ربية

 بت قيط الهدام ا لتيام
 2,52 20,14 نفس علم 0,01 492 2,80 2,59 19,37 خاصة  ربية

 الكلية للتوافط الدسجة
 7,56 78,66 نفس علم 0,05 492 1,97 7,61 77,06 خاصة  ربية

وق دالة إحصائيا  توجد فر لا أنه( 9)الجدول السابق رقم من  يتضح
( كأبعاد للتوافق مع الشخصي -العاطفي  والتوافقفي )التوافق الأكاديمي، 

تخصص التربية  بةتخصص علم النفس وطل بةبين طل الجامعيةالحياة 
في  0,05فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  توجدالخاصة. في حين 

 بةبين طل عيةالجامالتوافق الاجتماعي كبعد من أبعاد التوافق مع الحياة 
 بةالخاصة لصالح طل يةتخصص الترب بةتخصص علم النفس وطل
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 0,01فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  توجدتخصص علم النفس. كذلك 
 الجامعيةفي الالتزام  بتحقيق الأهداف كبعد من أبعاد التوافق مع الحياة 

تخصص التربية الخاصة لصالح  بةتخصص علم النفس وطل بةبين طل
فروق دالة إحصائيا  عند  وجودخصص علم النفس. إضافة إلى ت بةطل

 بة)الدرجة الكلية( بين طل الجامعيةفي التوافق مع الحياة  0,05مستوى 
 بةلصالح طل ةتخصص التربية الخاص بةتخصص علم النفس وطل

تخصص علم النفس. وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
وصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة ( والتي ت1993 ،الليل جمل)

إحصائية في التوافق مع الحياة الجامعية تعزى لمتغير التخصص في 
 الجامعة. 
خلال النتائج السابقة يتضح أن طلبة تخصص علم النفس أكثر  ومن
والالتزام  الأكاديميالجامعية سواء في بعدي التوافق  الحياةتوافقا  مع 
 بعضللتوافق، وهذا ربما يعزى لطبيعة  كليةالأو الدرجة  الأهدافبتحقيق 

النفسي  للتوافق تناولهاقسم علم النفس من حيث  فيالمقررات الدراسية 
من زملائهم في  بالتوافقوعيا   أكثريجعل الطلبة  مماالنفسية  والصحة

 التربية الخاصة. 

 الخامس السؤال نتائج
وجد فروق ت هلالحالية على الآتي:  سةالخامس للدرا السؤال ينص

وطالبات كلية  طلاب لدىدالة إحصائيا  في التوافق مع الحياة الجامعية 
لمتغير المستوى الدراسي )الأول،  تعزىالقصيم  جامعة فيالتربية 

 السادس، السابع، الثامن(؟ خامس،ال الرابع،الثاني، الثالث، 
 Oneتم استخدام تحليل التباين أحادي الاتجاه  السؤال على للإجابة

Way ANOVA الجامعية  ياةللكشف عن دلالة الفروق في التوافق مع الح
النتائج كما هي  نتالدراسي فكا المستوى متغيرل فقا  وأبعاده الفرعية و

 ( :11الجدول رقم )( و10الجدول رقم )موضحة ب
 

 .الدراسي توىالمسفي ضوء  الجامعيةوالانحرافات المعيارية للتوافق مع الحياة  المتوسطات. (10الجدول رقم )

 الاجتماعي التوافق الأكاديمي التوافق مع التوافق
 - شخصيال التوافق
 لعاطفيا

بت.قيق  الالتزام
 الأهداف

 الكلية الدرجة
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 الحياة
 الجامعية

 
 المستوى
 الدراسي

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
ري

معيا
 

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
ري

معيا
 

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
ري

معيا
 

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
ري

معيا
 

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
عيار 

م
ي

 

 8,22 79,19 2,53 20,26 2,68 18,12 1,92 10,45 3,78 30,36 الو 

 7,72 77,03 2,49 19,64 2,81 17,39 1,69 10,09 3,65 29,90 الوات

 7,88 78,48 2,46 19,71 2,56 18,22 2,01 10,38 3,94 30,17 الوالا

 7,67 77,20 2,86 19,38 2,39 18,13 2,31 10,24 3,68 29,46 الراب 

 7,78 76,61 2,25 19,39 2,60 17,04 1,77 10,04 3,44 30,13 امسالخ

 6,28 75,90 2,14 18,85 2,23 17,55 1,56 9,93 3,32 29,57 السادم

 5,49 74,87 2,81 18,73 2,03 16,40 1,73 10,00 3,06 29,73 الساب 

 1,40 78,00 1,41 21,00 3,54 15,50 2,83 10,00 3,54 31,50 الوام 

 
 .الدراسي المستوىلمتغير  فقا  الجامعية و  الحياةالتوافق مع  الفروق في دلالة. (11رقم ) الجدول

مع الحياة  التوافق
 الجامعية

 التباين مصدر
 مجموع

 المربعات 

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 النسبة
 الفائية

 مستوى
 الدلالة

 الكاد،  التوافط

 9,18 7 64,28 المجموعا  ب 

 13,38 486 6502,52 المجموعا  داخل دالة غا 0,69

  493 6566,80 الكل 

 ا جتماع  التوافط

 2,02 7 14,14 المجموعا  ب 

 3,88 486 1885,97 المجموعا  داخل دالة غا 0,52

  493 1900,11 الكل 

 -الش ص   التوافط
 العابف 

 15,47 7 108,26 المجموعا  ب 

 6,44 486 3131,23 موعا المج داخل 0,05 2,40

  493 3239,49 الكل 

بت قيط  ا لتيام
 الهدام

 13,37 7 93,57 المجموعا  ب 
 دالة غا 2,02

 6,61 486 3210,86 المجموعا  داخل
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  493 3304,43 الكل 

 الكلية الدسجة

 87,44 7 612,09 المجموعا  ب 

 57,71 486 28046,64 المجموعا  داخل دالة غا 1,52

  493 28658,73 الكل 

 
لا توجد فروق دالة  أنه( 11)الجدول السابق رقم من  يتضح
 يقبتحق والالتزام الاجتماعي، والتوافق)التوافق الأكاديمي،  فيإحصائيا 

الأهداف( كأبعاد للتوافق مع الحياة الجامعية تعزى لمتغير المستوى 
لة إحصائيا في الدرجة الكلية للتوافق لا توجد فروق دا نهأ كماالدراسي، 

 جملالدراسي. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة ) المستوىلمتغير  وفقا  
ذات دلالة إحصائية  وق( حيث توصلت إلى عدم وجود فر1993 ،الليل
مع الحياة الجامعية تعزى للمستويات الدراسية، في حين  توافقفي ال

 ،والحمداني الجبوري،) ودراسة( Stoner, 1981تختلف مع دراسة ستونر )
أشارت إلى وجود علاقة ايجابية بين ارتفاع درجة توافق  والتي( 2006

الدراسي الملتحقين فيه.  وىالجامعية وارتفاع المست ةالطلاب مع الحيا
فروق دالة  وجودالجانب الأخر فقد أظهرت نتائج الدراسة الحالية  وعلى

الشخصي كبعد  -وافق العاطفي في الت 0,05إحصائيا  عند مستوى 
لمتغير المستوى الدراسي. وللكشف عن  وفقا   الجامعيةللتوافق مع الحياة 

 أقلالفروق ذات الدلالة بين مجموعات العمر المختلفة تم استخدام اختبار 
النتائج كما هي موضحة  نتكأسلوب للمقارنات البعدية فكا LSDفرق دال 

 (:12الجدول رقم )ب
 

 .بين المستويات الدراسية المختلفة عاطفيال - شخصيالفروق في التوافق ال دلالة. (12)الجدول رقم 

 المستوى
 الدراسي

 الأول
= م

18,12 

 الثاني
= م

17,39 

 الثال 
= م

18,22 

 الرابع
= م

18,13 

 الخامس
= م

17,04 

 السادس
= م

17,55 

 السابع
= م

16,40 

 الوات
 17,39= م

0,73       

 الوالا
 18,22= م

-0,10 -0,83*      



 سفيا  ب  لبراهيم الربدي

 

 

458 

 الراب 
 18,13= م

-0,01 -0,74* 0,09     

 الخامس
 17,04= م

1,08 0,35 1,18 1,09    

 السادم
 17,55= م

0,57 -0,16 0,67 0,58 -0,51   

 الساب 
 16,40= م

1,72** 0,99 1,82** 1,73** 0,64 1,15  

 الوام 
 15,50= م

2,62 1,89 2,72 2,63 1,54 2,05 0,90 

 0,01، ** دالة عند مستو   0,05مستو   * دالة عند
 

فروق دالة إحصائيا   توجدأنه  يتضح( 12)الجدول السابق رقم  من
الشخصي بين مجموعة طلاب  -التوافق العاطفي  في 0,05مستوى  عند

المستوى الثاني ومجموعة طلاب المستوى الثالث والفروق لصالح طلاب 
 0,05إحصائيا  عند مستوى فروق دالة  توجدالمستوى الثالث. في حين 

 ،الشخصي بين مجموعة طلاب المستوى الثاني -العاطفي  لتوافقفي ا
ومجموعة طلاب المستوى الرابع والفروق لصالح طلاب المستوى 

في التوافق  0,01فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  توجدالرابع. كما 
 السابع ومجموعة ىبين مجموعة طلاب المستو يالشخص -العاطفي 

طلاب المستوى الأول وكذلك طلاب المستوى الثالث وكذلك طلاب 
المستوى الرابع والفروق لصالح طلاب المستوى الأول، وطلاب 

 المستوى الثالث، وطلاب المستوى الرابع.
الشخصي  -سبق يتضح أن توافق الطلاب والطالبات العاطفي  ومما

المستوى الثاني ثم  كبعد من أبعاد التوافق مع الحياة الجامعية ينخفض في
في المستوى الرابع ثم  ذلكيعود للارتفاع في المستوى الثالث ويستمر ك

يبدأ في الانخفاض مرة أخرى إلى أن يصل لأدنى مستوياته في المستوى 
 والتي( Nichols, 1980السابع. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة نيكولز )

 لدراسية العليا أكثر تشاؤما  الذين هم في المستويات ا لابالط أن رتأظه
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الطلاب  منالاستمرار في النجاح والمنافسة  ىقدرة عل قلوأ حماسا   قلوأ
والطالبات  بالطلا أن إلىذلك ربما يعود  أنالمستجدين. ويرى الباحث 

في الجامعة تزداد عليهم الضغوط بسبب التفكير  الأخيرةفي المستويات 
الجامعة وما يتبع  من التخرجلقرب  المستقبلية المرسومة نظرا   الخططفي 

 ...الخ.  أسرةالزواج وتكوين  أوعمل  عنذلك من البحث 
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 السادس السؤال نتائج

على الآتي: هل توجد فروق  ةالحالي دراسةالسادس لل السؤال ينص
وطالبات كلية  طلاب لدىدالة إحصائيا  في التوافق مع الحياة الجامعية 

 2لمتغير المعدل التراكمي )أقل من  ىتعزالقصيم  جامعة فيالتربية 
 4جيد جدا ،  4إلى اقل من  3جيد، من  3إلى اقل من  2ضعيف، من 

 فأكثر ممتاز(؟".
 Oneأحادي الاتجاه  اينتم استخدام تحليل التب السؤال على للإجابة

Way ANOVA  للكشف عن دلالة الفروق في التوافق مع الحياة الجامعية
النتائج كما هي  نتلمتغير المعدل التراكمي فكا وفقا  وأبعاده الفرعية 

 (:14الجدول رقم )( و13الجدول رقم )موضحة ب
 

 .والانحرافات المعيارية للتوافق مع الحياة الجامعية في ضوء المعدل التراكمي المتوسطات. (13الجدول رقم )
مع  التوافق

 الحياة الجامعية
 
 
 المعدل
 التراكمي

 التوافق
 الأكاديمي

 التوافق
 الاجتماعي

 -العاطفي  التوافق
 الشخصي

بت.قيق  الالتزام
 الأهداف

 الكلية الدرجة

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
ري
معيا

 

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
ري
معيا

 

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
ري
معيا

 

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
ري
معيا

 

سط
متو

 

اف
نحر
ا

 
ري
معيا

 

 8,09 75,39 2,76 19,07 2,69 17,62 1,92 10,11 3.74 28,59 جيد

 7,39 77,34 2,65 19,44 2,48 17,78 1,81 10,091 3.49 29,94 جدا   جيد

 7,40 79,00 2,26 20,07 2,93 17,97 1,81 10,36 3.67 30,59 ممتاز
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 .المعدل التراكمي تغيرلم وفقا  الفروق في التوافق مع الحياة الجامعية  دلالة. (14الجدول رقم )
مع الحياة  التوافق

 الجامعية
 التباين مصدر

 مجموع
 تالمربعا 

 درجات
 الحرية

 المربعات متوسط
 النسبة
 الفائية

 مستوى
 الدلالة

 الكاد،  التوافط

 118,00 2 236,01 المجموعا  ب 

 12,89 491 6330,78 المجموعا  داخل 0,01 9,15

  493 6566,79 الكل 

 ا جتماع  التوافط

 3,56 2 7,12 المجموعا  ب 

 3,37 491 1653,25 المجموعا  داخل دالة غا 1,06

  493 1660,37 الكل 

 -العابف   التوافط
 الش ص 

 3,72 2 7,43 المجموعا  ب 

 6,58 491 3232,06 المجموعا  داخل دالة غا 0,56

  493 3239,49 الكل 

بت قيط  ا لتيام
 الهدام

 32,01 2 64,02 المجموعا  ب 

 6,60 491 3240,41 المجموعا  داخل دالة غا 4,85

  483 3304,43 الكل 

 الكلية الدسجة

 379,95 2 759,89 المجموعا  ب 

 56,82 491 27898,84 المجموعا  داخل 0,01 6,69

  493 28658,73 الكل 

 
توجد فروق دالة  لا( أنه 14)الجدول السابق رقم من  يتضح

الشخصي،  -العاطفي  والتوافقإحصائيا  في )التوافق الاجتماعي، 
لمتغير  وفقا  الأهداف( كأبعاد للتوافق مع الحياة الجامعية  قيقبتح والالتزام

 0,01إحصائيا  عند مستوى  الةفروق د توجدالمعدل التراكمي. في حين 
 وفقا  في التوافق الأكاديمي وفي التوافق مع الحياة الجامعية )درجة كلية( 

بين  لةذات الدلالمتغير العدل التراكمي، وللكشف عن الفروق 
كأسلوب  LSDفرق دال  أقلالمجموعات المختلفة تم استخدام اختبار 

 (:15الجدول رقم )النتائج كما هي موضحة ب نتللمقارنات البعدية فكا
الفصروق في التوافصصق الأكصاديميل والتوافصق مصع الحيصصاة الجامعيصة )درجصة كليصة( في ضصصوء  دلالصة. (15الجصدول رقصم )

 .المعدل التراكمي
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 م  ا يا  الجامعية )دسجة كلية( التوافط الكاد،  لتوافطا

 الدساس  ايستو 
 جيد

 28,59= م

 جدا   جيد
 29,94= م

 الدساس  ايستو 
 جيد

 75,39= م

 جدا   جيد
 77,34= م

 جدا   جيد
 29,94= م

-1,35** --- 
 جدا   جيد

 77,34= م
-1,95* --- 

 ممتاز
 30,59= م

-2,00** -0,65 
 ممتاز

79,00 
-3,61** -1,66* 

 0,01، ** دالة عند مستو   0,05* دالة عند مستو  

 
 ،للتوافق الأكاديمي بالنسبة( أنه 15)الجدول السابق رقم من  يتضح

جدا (  جيدبين مجموعة ) 0,01توجد فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 
وكذلك توجد  ،جدا ( جيد( والفروق لصالح مجموعة )جيد) موعةومج
( ومجموعة ممتازبين مجموعة ) 0,01ائيا  عند مستوى دالة إحص روقف
وبصفة عامة يمكن استنتاج أن  ،(ممتاز( والفروق لصالح مجموعة )جيد)

 التوافق الأكاديمي يزداد بزيادة المعدل التراكمي.
اتضح  فقدمع الحياة الجامعية )درجة كلية(،  لتوافقفيما يتعلق با أما
جدا (  جيدبين مجموعة ) 0,05ى فروق دالة إحصائيا  عند مستو وجود

وكذلك توجد  ،جدا ( جيد( والفروق لصالح مجموعة )جيدومجموعة )
( ومجموعة ممتازبين مجموعة ) 0,01فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 

 لةوكذلك توجد فروق دا ،(ممتاز( والفروق لصالح مجموعة )جيد)
جدا (  جيد)( ومجموعة ممتازبين مجموعة ) 0,05إحصائيا  عند مستوى 

وبصفة عامة يمكن استنتاج أن  ،(ممتازوالفروق لصالح مجموعة )
التوافق مع الحياة الجامعية يزداد بزيادة المعدل التراكمي.  وتتفق نتائج 

بينت أن  والتي( Park, 1982الدراسة الحالية مع نتائج دراسة بارك )
اة الجامعية مع الحي الطلاب ذوي التحصيل الدراسي المرتفع أكثر توافقا  

 من اقرأنهم.

 الدراسة توصيات
الباحث  نإلى النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية فإ استنادا  
 :يأتييوصي بما 
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 لمهنيمراكز ووحدات للإرشاد النفسي والاجتماعي وا توفير -
والأكاديمي في الجامعات وتقديم خدماتها للطلاب والطالبات بهدف تذليل 

 على توافقهم الجامعي. إيجابا  ههم مما سوف ينعكس الصعوبات التي تواج

تهيئتهم نفسيا   بهدف المستجدين للطلبة إرشاديةبرامج  عقد -
 الجامعية. بالأنظمة يفهموتعر

الأداء  بتحسين تتعلق التيالمحاضرات والندوات  إقامة -
المذاكرة وتنظيم الوقت وبناء العلاقات الاجتماعية مع  طرقالأكاديمي و
 عضاء هيئة التدريس.الزملاء وأ

برامج ودورات تدريبية للطلبة في المستويات الأخيرة  عقد -
بهدف التهيئة النفسية للتخرج من الجامعة والانتقال من مرحلة الدراسة 
إلى مرحلة العمل والبحث عنه وبداية حياة جديدة، وذلك بهدف خفض 

على  مستويات القلق التي قد تصاحب بعض الطلبة في هذه الفترة وتؤثر
 توافقهم الجامعي.    

دراسددات أخددرى فددي التوافددق مددع الحيدداة الجامعيددة تتندداول  إجددراء
كالحالدددة الاقتصدددادية للطدددلاب الجدددامعيين وأسددداليب  ،متغيدددرات مختلفدددة

 التدريس وأساليب التقييم.
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Abstract. This study aims at identifying the adjustment to university in college of education students at 

Qassim University on four different dimensions (Academic, Social, Personal/Emotional, and 
Attachment/Goal Commitment). It attempts to explore the difference in the adjustment to university in the 

light of gender, age, major, level of study, and grade point average. The author used Baker and Siryk's  

Adjustment to College Scale (ATCS). Participants were 494 students (230 males and 264 females 

representing 20% of the population). The findings revealed that the overall adjustment to university was 

positive (71.69%). The four dimensions rated as follow: Attachment/Goal Commitment 81.46%, 

Personal-Emotional Adjustment 74, 21%, Social Adjustment 68.06%, and Academic Adjustment 66.35%. 
Results also show that there were significant differences due to gender variable. Female students seem to 

adjust more to university than do male students. In addition, the results revealed that the adjustment to 

university increased significantly with the high rate of student grade point average. Several 
recommendations were formulated in the light of findings. 
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