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 دمان المخدراتإ علاقة التوافق النفسي والاجتماعي بظاهرة
 )عينة من المترددين على مستشفى الصحة النفسية بجازان(

 
 2ابراهيم يحيى محمد عريشي .دو ، 1آمال رمضان عبد الحليم .د

 ستاذ مساعد بكلية العلوم الطبية التطبيقية أ 1

 جامعه جازان، ةالعقليالمؤثرات  بحاثأالنسائية بمركز  ةعضو اللجن
 مدير مستشفى الصحة النفسية بجازان، ماجستير الطب النفسي 2

 
" دمان المخدراتإوالاجتماعي بظاهر  النفسيعلاقة التوافق دراسة "مشكلة البحث في  تتحدد. ملخص البحث

جمع البيانات بالاعتماد وتم ، ( مفردة147جريت الدراسة على )لتحقيق ذلك أ، هذا التوافقلزيادة والتوصل لمقترحات 
وقد جاءت النتائج لدى عينة الدراسة وجود سوء توافق نفسي واجتماعي حيث ، على المنهج الوصفي باستخدام مقياس

 بعاد المقياس أعلاقة ارتباطية بين و  (2.082) مرجح بمتوسط حسابي (69,69بلغت ) إن القوة النسبية للمقياس
متغير السن بين علاقه عكسية ضعيفة غير دالة معنويا و ، البعدينائيه بين حصإهناك فروق ذات دلاله و  (0,299)
ارتباط ناك ه، (0.103)، (0.072) للمدمن بنسبةالحالة العملية والتوافق الشخصي والاجتماعي و  الحالة الاجتماعيةو 

بنسبة 0.001و0.05ستوى ثقه والحالة العملية والتوافق النفسي والاجتماعي لمدمن المخدرات عند م الحالة التعليميةبين 
شعور و  حساس بالقيمة الذاتيةلإوا لاعتماد عن الذاتوا الرضا عن الذاتلمؤشر  والقوة النسبية (0.269)و (ا0.203)

في المجتمع  ةفي حدود المعايير الاجتماعية السائد التصرفو  تكوين العلاقات الاجتماعيةو  الفرد بالمسئولية الاجتماعية
( 29,34) ( ومتوسط الوزن النسبي72,23)و (68,052(و )66,25)و (66,53)و (66,53)( و66,53)

 ( و المتوسط الحسابي المرجح 31,85( و)30,011( و)32,46)( و29,34)( و29,34)( و29,34و)
 .( بالترتيب2,167)( و 2,028( و)2,107( و)2,109( و1,99)( و1,992)

 :الكلمات المفتاحية
 دمان المخدراتإ -  التوافق الاجتماعي - التوافق النفسي -
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 مقدمة 
خطدا المشدك   التدي نعدا ي أرمدان مدن ن مشكلة تعاطي المخدراا  ااإإ

 هدا مشدكلة إحند  , فاار مجتمع دا العايدي خا دة الشديا أم ها الكثنا من 
ساسدددها أن هدددال الرددداها  أفه دددان مدددن ندددا  , سددديا ثددداا ااأمتشدددعية اآ

اه ان من نااهدا اا  , لى العرنر من المشك   ال فسنةإاجتماعي ات تهي 
اغم اخدت   اجهدا  , ثاا الاجتماعنةساس  فسي ات تهي يالعرنر من اآأ

همنة التاافق في الجا ينن الااتي الاي نهر  ألى إ ها تشنا ألا إال را هال 
كثدا تاافادا ين ده ايدنن الد فس أا سلاكه لنحر  ع قده ن نغنألى إيها الفار 
خدا  االتاافدق الاجتمداعي االداي أ ةاين ده ايدنن الين دة مدن جهد ةمن جهد
ااء ن تاحدددر اجهدددا  ال ردددا ااآألدددى العملندددة التدددي مدددن شددد  ها إنهدددر  
ر ددى مددن التفدداهم المتيددارت فنمددا نتعلددق أ لتحاددق حددرا   فكدداا فددي المجتمدد ااأ
طددداا إفت دد  السددلان الاجتمدداعي للمددرمن فددي  ,اضدداا الاجتماعنددةياأ

متاافق م  ال رام الاجتمداعي لنكدان التاافدق ي اعنده الدااتي االاجتمداعي 
همنددة أامددن ه ددا ترهددا , فددي حددرا  اعدد ا هددال المشددكلة للمددرمن سددييا  

لدددى إالعدد ا ال فسدددي االاجتمددداعي للمدددرمن مددد  العددد ا الطيدددي للا دددات 
 .ناتهالتاافق الشخ ي االاجتماعي يكت مستا

 
 البحث وأسباب اختياره :ولالمبحث الأ

             مشكلة البحث وأسباب اختيارها :ولاأ
 دددع  المشدددك   التدددي أخطدددا اأرمدددان المخدددراا  مدددن إمشدددكلة 

اجداا تفسدنا إسديا  التدي نمكدن نااجهها المجتم  العايدي حند  تتعدرر اأ
مدددن كمدددا ن دددتع عدددن تعددداطي المخدددراا  العرندددر , لنهدددا كرددداها إرمدددان اإ

تددرثا علددى الاقت ددار  يالمشددك   كالمشددك   ال ددحنة ا الاقت ددارنة التدد
 .االاجتماعنة ةالاامي ا المشك   ال فسن

مدا مدن حند  الكدم أ,  ها ترثا علدى الفدار االمجتمد  كمدا اكنفداأكما 
, فنرها الدن فدي التكلفدة الاقت دارنة التدي تاد  علدى المجتمد  مدن جاا هدا

ة خددااا حددرار الددي ر اعياهددا افددي متمثلددة فددي جمندد  خطدداا  المكافحدد
 ةهددداا مدددن حنددد  الحجدددم الرددداها للمشدددكلة اهدددا التكلفددد, خدددااا الدددي ر
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لددى الددن مدا نسددمى يددالحجم غنددا إن مدا نضددا  أينددر , الاقت دارنة للمشددكلة
انتمثت فدي مادراا الفاقدر فدي العملندة , ا الحجم الخفي لهاأراها للمشكلة ال

مدن التدرهاا فدي قلدة  ق يده يدرءا  الا تاجنة المتات  على التعاطي امدا نتعلد
 .يالترهاا في حجم ال اتع الاامي العمت الم تع اا تهاء  

رمدان فدي كا هدا تحدر  ما من حن  الكن  فنكمن خطا مشكلة اإأا
 ةن ن فق طاقاته امااارل فنما نخرم الت مندة الاامندأيه  ىالمٍ أفي مجتم   ا

أكثا ن أنضا في أكما نكمن خطاها , اتحسنن راا  المعنشة للمااط نن
مدن نعدا ان م هددا مااط دان فددي سدن الشدديا  نمداان يمااحددت حاجده مددن 

ن ماحلدة الشديا  هدال ماحلدة ألدى إ ةضداف ماهم ال فسي االاجتماعي ياإ
  تاا.قمة اإ

 ما نمتر إاخطا المخراا  لا نات ا على الفار االمجتم  فحس  ا
ثلدان فدي الاقد  رمدان نمفماضدى اإ, الرات ااتهدا لنهرر س مة ااستاااا

ن المجتمدد  إمدد هم ا تنجددة ا حدداافهم فددأ فسددهم اعلددى أعلددى   فسدده خطدداا  
 هددم أي أقلهددا الالددق أممددا نجعلهددم عاضددة لاضددطاايا   فسددنه , نادداامهم

 .2010م ددطفى, نمثلددان مشددكلة اجتماعنددة ااقت ددارنة خطنددا   سددان 
168 -169.) 

مدددا يدددالق التعاندددر الدددن لتعدددرر جاا يددده أاعددد ا مدددرم ي المخدددراا  
اعلى الداغم مدن تعادر , خا  لا نمكن تجاهلهاأاتشايكها م  ماضاعا  
 كدداا تدد ثنا الجا دد  ال فسددي إ دده لا نمكددن ألا إ, ةالعدد ا اتكلفتدده الياهردد

لى ساء إاالاجتماعي للفار على الع ا فشخ نة المرمن ترري ي احيها 
ممددا ,   لددالنااا تدداافا  الردداإا الاجتمدداعي أالتاافددق سددااء الشخ ددي 

انعاقده , علدى قراتده علدى ممااسدة حندا  طينعندة مفندر  نرثا ت ثناا سداليا  
المخدددرا  التدددي نتعاطاهدددا   حنددد  ن ددديد المدددار, راء ااجيددده كدددام أعدددن 

كدت  –حنا دا أ –رم ان مداناطد  ال, المرم ان هي الهر  الاحنر في الحنا 
 فسدهم فدي عدالم أانعزلدان , همرمدا إالااايط م  الدانن لا نشدااكا هم فدي 

رمان لا نعتيا كافندا فدي المخراا  الالن ف ن تحانت المرمن عن مساا اإ
ا لا ير مدن مسداعرته علدى الخدااا مدن عزلتده اان داله يدالمجتم  إ, ااته

همنة التاافق الشخ ي االاجتماعي أامن ه ا كا   , خا أالطينعي ما  
لممااسددا  التددي تددم ت فندداها نضددا حتددى تددتم حماندده الجهددار المه نددة ااأا
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سدا  اتادرنم الدرعم عدرار اتهن دة اأإلى جا د  إهاا , لمااجهه هال المشكلة
العلمددي اال فسددي االاجتمدداعي االطيددي لهددا حتددى نمكددن اسددتعارل التاافددق 

 .الشخ ي االاجتماعي لمرم ي المخراا 
لددى خطدداا  ا تشدداا المددرم نن إالمددا كا دد  المجتمعددا  قددر ا تيهدد  

ساسنا في مكافحه أن تحرر لها رااا أااج  كت المهن  نإف, عررهماتزانر 
, االعد ا ةسدهام فدي خطدط الاقاندا ياإأرمان سااء يالحر مدن ا تشداال اإ

سدالن  امهدااا  اماامدا  مدا نجعلهدم قدارانن أمستخرمنن مدا لدرنهم مدن 
 .في مااجهه مشك   المجتم   مرثا ةراا  اا  فاعلنأن تحرنر أعلى 

 دمان المخدرات إحجم مشكلة  :ثانيا
ال دارا عدن  2011اكا المكت  اإقلنمي في التاانا الس اي لعدام 

 2012شدددياطرفياانا عدددام  28الهن دددة الرالندددة لمااقيدددة المخدددراا  فدددي 
٪ فدي  6المغا  ا أفغا ستان نمثلان الم تع اأكيا للا   في العالم ي سية 

طادة الكاانيد ي اأمانكدا امجماعة الرات الاا مدة فدي م , الس اا  اأخنا 
تمثدت , اكدالن الم داطق الحرارندة مدن المكسدنن, الاسدطى اغدا  أفاناندا

اأكيدددا المسدددتهلكنن  أمانكدددا الشدددمالنة , أكيدددا م تجدددي الكاكدددا فدددي العدددالم
 .(2012التاانا الس اي للهن ة الرالنة لمااقية المخراا   اأااايا(

ندا  الماجدار  اقر تضاع  تاانيا متاسط مستا  المار  المدرثا  عال
في المخرا  تتااهنرااكا اين ات( فدي سداا الالاندا  المتحدر  يدنن عدامي 

فدي  8.8فدي الما دة إلدى  4.6إا ازرار الن المستا  مدن  2006ا 1999
اتت الكحات حاالي تم ننن شخص كت س ة ا 5ن التيق ناتت أكما , الما ة.
 200, 000ملندددان شدددخص االمخدددراا  غندددا المشدددااعة حددداالي  2.5

  .شخص كت س ة في جمن  أ حاء العالم
شخ ددا  20كمددا يددنن التاانددا أن أقددت مددن شددخص ااحددر يددنن كددت 

عاما( جاياا المخراا  ما  ااحر  علدى  64ا 15 تتاااح أعمااهم ينن 
أمددا متعدداطا المخددراا  اا , اأقددت خدد ت اأشددها الاث ددي عشددا الماضددنة

راا ( فنعدارلان االااتهان يالمخد الحالا  المستع نة  اأشخاص الشرنر
فدي  0.6أي حداالي , ملنان شدخص 26أقت من عُشْا هال ال سية الم انة 

الما ة من سكان الكا  اأاضنة اليالغنن لفشت في السدنطا  علدى إمدرارا  
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المخراا  على ال دعنر العدالمي نتسدي  فدي الكااثدة ال دحنة فدي اليلدران 
 ال امنة".

  ت دتع الزااعدة راخدت اه ان مشكلة ا نسنة في اليلران ال امندة حند
فدي ج دا   اخا دة, الينا  س لا  من عُشية الا ّ  اا  مفعات أقدا  

  .شاا آسنا كما أخا  اأسااا في ال ما في الشاقنن اأر ى ااأاسط
امن ينن هال الرات ال امنة السعارنة حن  تتضاا يشدر  مدن اتجداا 

امددا , ننأط ددان مددن اأمفنتددام 10تددم ضدديط  2010اأمفنتددامنن ففددي عددام 
ياحدد  السددعارنة الاجهددة الا نسددنة لحيددا  الكيتدداجان المزنفددة  التاانددا 

 .(2001الس اي للهن ة الرالنة لمااقية المخراا  
ن تزانر الطلد  علدى المخدراا  نشدكت تدرهاا الاضد  الاجتمداعي إ

ا تدرهاا ال دحة ممدا قدر ندرري  االاقت اري اال حي في اليلران ال امندة
ران لالن تعر مكافحدة المخدراا  مسدرالنة مشدتاكة إلى كااثة في هال اليل

 .(Alter.kemp, 2008, 331) عالمنة

 هداف الدارسةأ :ثالثا
 .تحرنر مراها التاافق لمرمن المخراا  -1

 .تحرنر مراها التاافق الشخ ي لمرمن المخراا  -2

 .تحرنر مراها التاافق الاجتماعي لمرمن المخراا  -3

نستفنر م ها في اض  الا ات إلى محررا  نمكن للمجتم  أن  -4
 .استااتنجنة لزنار  التاافق الشخ ي االاجتماعي لمتعاطي المخراا 

 تساؤلات الدراسة :رابعا
 هت ه ان تاافق لمرم ي المخراا  ؟ :السرات اأات
 ما هي مراها التاافق لمرمن المخراا  ؟ :السرات الثا ي
ا  ما هي مراها التاافدق الشخ دي لمدرمن المخدرا :السرات الثال 

 ؟
ما هي مراها التاافق الاجتماعي لمرمن المخدراا   :السرات الااي 

 ؟
هت تاجدر ع قدة ااتياطنده يدنن التاافدق الشخ دي  :السرات الخامس

 االاجتماعي لمرمن المخراا  ؟ 
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ما هي الماتاحا  ال زمة لزنار  التاافدق الشخ دي االاجتمداعي  -
 لمتعاطي المخراا ؟
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 مفاهيم الدراسة :خامسا
 مفهوم التوافق  -1

مفهام التاافق من المفاهنم التي تعرر  حالها اجهدا  ال ردا حند  
 .تتراخت معه الكثنا من المفاهنم مثت التكن  االتكامت ا التكن  المتكامت

ا في أ"  تاا تغنناا  عضانة   ه ي ههم هال التعانفا  تعانفأامن 
ا أا الثاافدددة تسدددهم فدددي تحاندددق الياددداء أا الجماعدددة أالت ردددنم الاجتمددداعي 

  .(45, 1979, حمر عاط أ, استمااانة الارنفة "  غن 
كما نعا  التاافق ي  ه " ها الماا دة التدي نشدكت يهدا الكدا ن الحدي 
اتجاهاته اسدلاكه لمااجهدة مااقد  جرندر  يحند  نكدان ه دان تكامدت يدنن 

" اكددالن .هتعينددا الكددا ن الحددي عددن طماحددة اتاقعددا  المجتمدد  امتطلياتدد
اخفددت تدداتال , احتناجاتدده  دده العملنددة التددي تتددند للفددار تحانددقي عددا  

محمددر محمدددار , م مددد  الين ددة "  حمنددرءانددت , يلاسددتعار  اتزا دده الددراخل
 .(35 :34, 1991, م طفى

  :ايالن نكان للتاافق  اعان
انعددا  ي  ده " تلددن العملندا  الرن امنكنددة  :ات التاافدق الشخ دياأ

كثدا أ ةن نغندا سدلاكه لنحدر  ع قدألدى إالمستما  التي نهدر  يهدا الفدار 
خددا " أ ةاين دده ايددنن الين ددة مددن جهدد ةتاافاددا ين دده ايددنن الدد فس مددن جهدد

 .(1999حامر ,  زهاان
ن تاحدر أ"اهدا العملندة التدي مدن شد  ها  :الثا ي التاافدق الاجتمداعي

ر ى من التفاهم  أاتحاق حرا  , فكاا في المجتم ااء ااأااآ اجها  ال را
فت ددد  السدددلان , اضددداا الاجتماعندددة الجرندددر المتيدددارت فنمدددا نتعلدددق ياأ

طدداا متاافدق مد  ال ردام الاجتمدداعي إفداار االجماعدا  فدي الاجتمداعي لأ
 .(213, 1999, فهمي,  م طفى
 
 

 .دمان المخدراتإمفهوم  -2
اأرمن الشاا  اغنال: أرامه الم نال  ع ده , رَمِنَ على الشئ: لزمه 

  .(308 1985, اار  علنه  المعجم الاسنط, اناات أرمن اأما , 
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الماار الضاا  طينا ااجتماعندا اعضدانا يكمندا   يا ط حا:تعاط
تجعت الفار متعدارا علنهدا اخاضدعا , أا اجاعا  كينا  الفتاا  طانلة 

 ع ها.ا  لت ثناها ان ع  أا نستحنت علنه اإق
أا إرما دا علدى , ااإرمان قر نكان إرما دا علدى الخمدا االمسدكاا  

 المخراا  أا حتى يعت اأرانة االعااقنا.
رمان تكااا تعاطي مار  أا أكثا من الماار المخرا  تعان  آخا للإ

يشكت قهاي مما ندرري إلدى حالدة اعتمدار عضداي أا  فسدي أاكلنهمدا مد  
االما ددار , ة فددي حالددة الا اطدداا سددحاينالتحمددت ارهدداا اأعدداات الا

المدداار المخددرا  لنددرري  ىيالاعتمددار العضدداي حالددة نعتارهددا الجسددم علدد
ارا فه الفسنالاجنة افي أث اء غنا  تلن المار  تختت تلن الارا   ان تع 

 .جسرنة ةع ها أعاات ا سحاين
قددر ت دداات ماكددز  نددن هنثددا لرااسددا  الكحددات االمخددراا  اإطدداا 

مددات ا  رمددانن اإأإرمددان علددى المخددراا  علددى المفدداهنمي لشدداح ا
خلص إلى أن أفضت تعان  له ها الن اإخفاا المتكاا في الامت اا عن 

 تعاطي المخراا  على الاغم من الااااا  الساياة للانام يالن. 
اإرمددان علددى المخددراا  هددا مددات فددي الددرمار. نتمنددز يددالاها فددي 

الاعتمار غندا المشدااا علدى يعت اأحنان لا نمكن السنطا  علنه " ها 
 راندددددددددددددددددددددددددددددددددددددة " أا اأ  المددددددددددددددددددددددددددددددددددددداار المخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددرا

 Samet JA. 2008). 
االددراف  , اإرمددان هددا مددات مددن اأمدداات المزم ددة فددي الددرمار

رنفي فدي هدال الدراا ا ندرري ااالااكا  االراا ا اا  ال لة االاخت ت ال
إلدددى العرندددر مدددن التددد ثناا  السدددالية فدددي الجاا ددد  الينالاجندددة اال فسدددنة 

 American Societyاالاجتماعنة االااحنة ان عكس هاا على سلاكنا  الفار 

of Addiction Medicine2011). 

 الدراسات السابقة  :سادسا
رااسدة  فسدنة  :رمدان لدر  الشديا فكا   ه دان رااسدة يع داان " اإ

لددددى رااسددددة ماهنددددة العاامددددت ال فسددددنة إاجتماعنددددة " اهددددرف  الرااسددددة 
سدددالن  الت شددد ة أالشخ دددنة ا همعافددده خ ا  دددرمدددان ااالاجتماعندددة للإ

سدديا  الين نددة المحنطددة يدده االتددي تجعلدده نسددلم الاجتماعنددة للمددرم نن ااأ
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ن الرداا  الين ندة ألدى إاقدر خل د  الرااسدة , تعاطي المخدرا  يضااا
هدم العاامدت التدي تدرف  أمدن  اهامد للفار االين دة المحنطدة يده تكدان عدام 

لددى إضددافة رمددان علنهددا ياإامددن ثددم اإ  المخددرالددى تعدداطي المدداار إالفددار 
 . 1990نمان محمر إ, رمان   ياياستعرارل الشخ ي لهاا اإ

ن ه ان رااسدة يع داان" الع قدة يدنن اسدتخرام الجماعدة ك سدق أكما 
للمسددداعر  المتيارلدددة اتحاندددق التاافدددق الشخ دددي االاجتمددداعي لمدددرم ي 

حر طداا أحنة استخرام لى التحاق من   إالمخراا  " اهرف  الرااسة 
الت كنددر  إلددىالعدد ا الجمدداعي مدد  مددرم ي المخددراا  اقددر ا تهدد  الرااسددة 

حنة استخرام هاا الطاناة فدي تحاندق التاافدق الشخ دي همنة ا  أعلى 
 .(1991محمر محمار , االاجتماعي لمرم ي المخراا   حمنر

حدر رااسة يع اان " الع قة ين استخرام اتجال سدنكالاجنة الداا  اال
لددى الكشدد  عددن إمددن تعدداطي المخددراا  لددر  الشدديا  " اهددرف  الرااسددة 

سددالن  سددلا  سددنكالاجنة الدداا  ك سددلا  ع جددي مددن اأأسددهام إمددر  
سس العمت الفاناي اقر أعلى  رمان الشيا  ماتكزا  إالع جنة في الحر من 

رمدان  رداا سلا  في العمت م  حدالا  اإثيت  الرااسة   حنة هاا اأأ
 د ح , اارتده من اإنادار إلاهتمامه يالجا   الااتي للمدرمن االعمدت علدى 

 (. 1996محيا  
خددا  يع دداان " المتغندداا  ال فسددنة الاجتماعنددة الماتيطددة أارااسددة 

هرا  لتعدداطي المخددراا  " االددن يهددر  الكشدد  عددن الفددااا فددي تيالاسدد
عتنن سددددانة لمجمدددداسددددالن  الت شدددد ة اأأيعددددت متغندددداا  الشخ ددددنة ا

خا  من غنا المتعاطنن حراهما من المتعاطنن للمخراا  ااأإتجانينتنن 
رمدان يدنن اإ ةللمخراا  اكشف  الرااسة عن اجار ع قة ااتياطندة قاند

االعاامت ال فسنة االاجتماعندة ااجدار العرندر مدن المشدك   اا  ال دلة 
 .(1998خالر السنر ,  انحان

للخرمددة الاجتماعنددة فددي مجددات رااسددة يع دداان الممااسددة العالمنددة 
, رمدان علدى السدلان العدام يدالمجتم لى ت ثنا اإإرمان اهرف  الرااسة اإ
, للت دري لهدال الرداها   جااءا  المجتمعنة المتخارمان ا اإسيا  اإأا

لددى اضددطاا  فددي الع قددا  إرمددان نددرري اقددر خاجدد  الرااسددة يدد ن اإ
الاجتماعنددة تددرثا تدد ثناا يالغددا فددي ن الع قددا  أكمددا , الاجتماعنددة للمددرمن
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همنة التاكنز علدى العد ا الاجتمداعي أمما ناضد , مانراتجال المرمن للإ
لدى تضدافا جمند  جهدار العرندر مدن المهدن إ ا  ن ه ان احتناجأللمشكلة كما 

 Straussner and Othersلاسددتعار  تاافددق مددرم ي المخددراا  مدد  يددالمجتم   

2002). 

لاجتماعندددة افدددن ال  دددد لمدددرم ي المددداار رااسدددة يع ددداان الخرمدددة ا
لدى تحرندر كنفندة اسدتخرام معداننا الجماعدة فدي إاهرف  الرااسة ,  المخرا

اخاج  الرااسة ي تنجدة تركدر , ق اا المانت يضااا  استكمات الع اإ
 – درقاء اأ لنها المانت إن تمي  يهمنة الجماعا  الاجتماعنة التأعلى 

م احتناجددا  المددانت فددي هددال الفتددا  هّدد.......( فددي تف.العمددت –سددا  أا
امددن ثددم لايددر مددن تهن ددة الين ددة الاجتماعنددة  اتشددجنعه علددى هدداا الاتجددال

 .(Clausan and Don 2002للمانت للمساعر  في الع ا  

دمان المخدرات ومقترح لزيادته إبعنوان تقدير ذات للمتعافين من رااسة 
لى الكش  عن طينعة الع قة إاهرف  الرااسة  بالعلاج البيئي في خدمة الفرد

كما ,  حاءرمان ااأمن تارنا الاا  في حالا  التعافي من اإ ينن كتٍ 
لى التعا  على الفااا في تارنا الاا  ينن المتعافنن االمرم نن إهرف  

اينن المتعافنن ااأ حاء اينن المرم نن ااأ حاء االتا ت لت اا 
اقر خاج  , اراال م  المتعافننماتاح للع ا الين ي في خرمة الفار 

, الرااسة ي ن المتعافي نسهم يحر يعنر في زنار  تارنا المرمن لااته
خانن له من خ ت التفاعت لى تغننا فكاته عن تارنا اآإياإضافة 

اأا   الرااسة ي  ه حتى نتم التعافي لاير من ي اء اترعنم ,  سا ياإ
غفات إ ه لا نمكن أكما , ااجنةتارنا الاا  االاي ن عكس على الاا  الخ

را ه إعلى  هارهاا مشك   الفار ات ثناإراا الضغاط الين نة في 

 . (2003مصطفى الحسيني ، النجارالارنفي  

سا  للكحالنا  االمخراا  " فاار اأأرمان إرااسة يع اان " 
ا  ينن الى الكش  عن العاامت المسيية لا تشاا المخرإهرف  الرااسة 

لى إاما هي طينعة الع قا  الاسانة التي ترعا ,  الاسا  الااحرفاار أ
ساي نمثت  هجا ن الع ا اأأهم  تا جها أاقر كان من , تعاطي المخراا 

 , رمان يالمجتم ا نسنا من م هع الع ا الشامت للإ
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ساي االع جا  ن نكان ه ان تكامت ينن الع ا اأألاا لا ير من 
 خا  اأ

 ن طينعة أمار علنها في ع ا هال المشكلة اهاا ما نركر التي نتم الاعت
سا  ترثا ت ثناا يالغا في ا تشاا ا خااا اأأالع قا  الاجتماعنة راخت 

 .(Sholevar and Others 2003  هال الراها 
رمان المخراا  إعن  ةرااسة يع اان " المشك   الاجتماعنة ال اتج

 ةالمشك   الاجتماعنة اال فسنة ال اتج ةلى تحرنر ماهنإ" اهرف  الرااسة 
ه ان ع قة قانه ينن  نألى إرمان المخراا  اقر خل   الرااسة إعن 
ساء الع قا   رمان المخراا  العرنر من المشك   الاجتماعنة مثت إ

ن ه ان أكما , راا خرمان المإا (سايالاجتماعنة للمرمن االتفكن اأ
االاكت ا  االتماكز حات الاا  رمان المخراا  إع قة قانة ينن 
 .(2010عثمان  علناء, رمان المخراا   عفانإكمشك    فسنة ا

 التعقيب على الدراسات السابقة 
ن مرم ي المخراا  ألى اجار إشاا  الرااسا  الساياة أ -1

لى إ هنعا ان من مشك   ماتيطة يالاضا عن الاا  اتارناها مما نرفع
 .رماناإ

راا  خن مرم ي المألى إ  شااأاالكثنا من الرااسا   -2
را هم أنعا ان من اضطاايا  في ع قتهم الاجتماعنة مما نرثا على 

 .الارنفي راخت المجتم 

له  ا  ن الراا  الاجتماعنة للفار المرمن قر تكان معن أكما  -3
 .ق ا ع ها اإأرمان االاستمااا فنه على اإ

همنة اليالغة في الاعتمار على لى اأإكر  يعت الرااسا  أ -4
رما ه يشكت قطعي إاا  العمنت المرمن حتى نمكن الا ات لع ا مشكلة 

همنة اتجال سنكالاجنة الاا  في ع ا هاا ال اا من أاهاا نركر على 
 .المشك  

رمان المخراا  من إن مشكلة أامن خ ت ما سيق فار اتضد    
لا تعتيا الخطاا  في   ع  المشك   التي تااجه المجتم  حن أ

ساته أالفار ا ىثاا علآرمان من تعاطي المخرا فاط يت فنما نحرثه اإ
رمان لا نرثا على  سق التعاطي فاط يت كافة فاإ, االمجتم  يامته
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امن خ ت الاط ا على , مجتم ( -سا  أ – ساا تت ثا يه  فار اأ
ر لاحر الياحثان حات هاا الماضاا ام مسة الااق  فا ةالاااءا  ال ران

لى إفايما ناج  الن , في المجتم  هي ف ة الشيا  رما ا  إكثا ن الف ة اأأ
فما , لى العرنر من المشك   التي لا نستطنعان التغل  علنهاإتعاضهم 
 .رمان المخراا إلا الهاا  م ها من خ ت إنكان يهم 

سيا  اسيت أا راا لخطاا  هال المشكلة ف  ير من اليح  عن 
 عر  جاا  . نالع ا لها م

اما قام يه الياحثان من مااي   م  يعت المس النن في مجات   
  حات ماضاا نجاأرمان حضااهما ليعت المرتماا  العلمنة التي اإ

 اللتاعنة ي ضاا في حملة ي مة تغننا  ةا اشتاان الياحث, رمانمشكلة اإ
رما ا في المجتم  هي ف ة إكثا ن الف ة اأأالمخراا  " الاا  فار لاحرا 

سيا  اسيت أا راا لخطاا  هال المشكلة ف  ير من اليح  عن , الشيا 

 :لى  ناغه مشكلة اليح  كالتاليإاقر خل ا  الع ا لها من عر  جاا  
ي فكاا  ةتعاطي المخراا  نعر مشكلة قامنة ااجتماعنة ماتيط -

 .خاط ة لر  المتعاطي

ساء تاافق ينن الفار ا فسه رمان من اجهه  را  فسنة نعر اإ -
حرا  تاازن نستعنر من إلى إرمان اين ه اينن ين ته انسعى من خ ت اإ

 .من الااتي االاستاااا الشخ ي االاجتماعيخ له هاا التاافق تحاناا لأ

 ه ياجار التفكن رمان نرثا انت ثا يال احنة الاجتماعنة االن أاإ -
رمان  تنجة لها امسييا لها اإ ساي اكثا  الخ فا  االط ا نكاناأ

 .سايسيا  الا هناا اأأهم أ ه من أانكان ال اتع ال ها ي 

ساسنة تراا حات ألالن تتحرر مشكلة اليح  في م اقشة قضنة    
 ؟ رمان المخراا إ"ما ع قة التاافق الشخ ي االاجتماعي يراها  

ساسنة من خ ت مجماعة من انمكن م اقشة هال الاضنة اأ   
 :الاضانا الفاعنة التي نمكن تحرنرها في التالي

 ما هي مراها التاافق الشخ ي للمرم نن ؟ -

 ما هي مراها التاافق الاجتماعي للمرم نن ؟ -

هي الماتاحا  ال زمة لزنار  التاافق الشخ ي االاجتماعي ما  -
 ؟لمتعاطي المخراا  
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 (سس العلاجأسباب و دمان )الأمشكلة الإ :المبحث الثاني

  دماندوافع الإ :ولاأ

نجازها في التالي إه ان م مد محرر  لشخ نة المرمن نمكن 
  :(105 :98, 1991, محمر محمار م طفى,  حمنر
 .        عرم ال ضع العاطفي -1

 .الشخ نة ال اجسنة -2
  .     الشخ نة المانضة ج سنا -3

 .التمت  يعاا  الاا   -4
  .           الشخ نة الالاة -5

 .السانةالشخ نة ال اضجة  -6

 سمات المدمنين :ثانيا

, 2004, ااشر, همها  اليازأسما    نتسم مرمن المخراا  يعر
29:) 

حاجة المرمن للزنار  الرا مة للجاعا  التي نتعاطاها  راا  -1
 .لل ا ان الترانجي لت ثنا الجاعة على الجسم كما تعار علنها

الاغية الاهانة للمرمن في الاستمااا في تعاطي المخرا  -2
 .االح ات علنه ي ي طاناة

لى إلى ترهاا ال حة العامة للمرمن مما نرري إرمان نرري اإ -3
 .الت ثنا السليي علنه اعلى المجتم  يامته

اعتمار المرمن فسنالاجنا على المار  المخرا  اعلى ت ثناها  -4
اإاا امت   عن ت اات المخرا لا نستطن  الانام ي ي , على جهازل الع يي

 . شاط

 سباب ظاهرة تعاطي المخدرات وإدمان الفرد عليهاأ :ثالثا
لنها إماات الاجتماعنة التي نرف  نر من اأرفاإرمان ش  ه ش ن الع

سيا  لى اأإاايا  الفسنالاجنة ياإضافة طضالعاامت كالا من العرنر
ف  ناجر  سيا  الاجتماعنة لها راا ا نسي في النن اأأال فسنة غنا 
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 سيا المخراا  الكن نمكن عات اأ ضد لراها  تعاطياسي  ا
 :(16 -15, , 2003فرار , التالنة لها  يسنا ي

اضع   ح  الفضات االتالنر اخا ة في سن المااهاة -1
 .الاا 

التفاا  ينن –جنات ال ااا ينن اأ المشك   الاجتماعنة  -2
 سانة..الخ(االاقت ارنةالخ فا  اأ –اق  الفاار  –اليطالة  -الطياا  
 .االاااثنة امحاالة الهاا  م ها االثاافنة

 .المجام   في الم اسيا  المختلفة اطينعة الين ة الاجتماعنة -3

 ضع  الشخ نة ااجار افااء الساء اضع  الشخ نة -4
 (.136: 134, 2009حسن ,  طال 

حرهما ي ساته أا أساي اعرم اهتمام الاالرنن التفكن اأ -5
 اتشال الت ش ة الاجتماعنة.

 .ضع  الاازا الرن ي -6

 الشباب والمخدرات: رابعأ
يالمشك   مما نرفعه  ا ت ثاا   حساسا  إكثا ف ا  المجتم  أالشيا  من 

إرمان المخراا  يراف  خلق عالم خاص يهم ايما نتعاات م  ااقعهم 
انستخرما ها في تاانع , حرنثة خا ة يهم ةلغان الفارأمستخرمنن في الن 
 ا  عرارإع م االتي ساعر  اسا ت اإهاا الا  غفت راا , المخراا  فنما ين هم

االن , ا الاتجااألى تجان  المخراا  يالتعاطي إلنس  يالالنلة من الشيا  
من خ ت عاضها ل اا غنا حانانة ل شا  المتعاطي اساعة الح ات 

  .(200-199, 2004, حمر محمرأ, على المات من الاتجاا يها  حجازي
رمان إقيالا على إكثا الف ا  أن ف ة الشيا  من أاعلى الاغم من 

فهم , لنهإ ا سعنا  أقيالا على الع ا إثا الشاا د أك هم من ألا إالمخراا  
 ه اسنلة للهاا  ألمشاكلهم يت على   ه حت  ألا نتعاملان م  المخرا على 

رمان مشكلة سلاكنة ايالن تكان مشكلة اإ, Seligman, M 1995من مشاكلهم 
ف  تشكت المكان المحااي في تحرنر شر  ن الرااألا إ, ساسفي اأ

اا كان للمتغناا  إف, رما نةالرافعنة  حا مستا  الا خااط في الخيا  اإ
كيا في تشكنت الرافعنة للتعاطي في الاجتماعنة االشخ نة الراا اأ

ن الخ ا ص الفااماكالاجنة إف, المااحت الميكا   ماحلة الاكتسا (
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لى إهم لاستثاا  الراف  ان هي الم را اأالينالاجنة تك هثناات لعااا ات
 (138, 137, , 2005انمن , التعاطي في المااحت المت خا   عاما

ن أما لتعاطي اي هما للمخراا  فنج  ما عن حالة اكتشا  الي اأأ
انحاات تارنم الرعم االمعلاما  , نتعامت م  الماق  يطاناة ااقعنة

اتخاا قااا محاالة الامت اا عن ن الن نساعر الاين على أ, الضااانة
رمن اتعار  فسنا أافي الحالا  التي نكان فنها الاين قر , التعاطي

حر أما طل  المساعر  من اعضانا على المخراا  نتعنن على الي اأ
 (.2008مرح  محمر , يا ال  اأالمتخ  نن  

 نواع المخدراتأ :خامسا

 ااا الماار المخرا  لراجة ن ع  فنها أتتعرر اتت اا م ارا ا
ماك  ت راا تح  الماار المخرا  لكن  500كثا من أح اها فه ان 

  ف  الماار المخرا   معرم الكتايا  التي ت اال  هاا الماضاا فار
  :الي

  الحشنش الافنان االاا  ماار مخرا  طينعنة.)........ 
  اكانننا الك االهاانن الماافنن ماار مخرا  ت  نعنة.) 

  فهمي (ماار مخرا  تخلنانة  المهر ا  االم اما  االمهلاسا  ,
 .(453, , 2004, محمر سنر

 :نضا لعر  تاسنما  طياا لعر  معاننا فم ها مث أاقسم  
  لى:مخراا  ينضاء  مثت الهاانن( ا إمعناا اللان ات اسم

 مخراا  ساراء  مثت الحشنش(

 مخراا  امرثاا  عالنة كيا   مثت  :معناا الخطاا  اتضمن
 ..........(.الهاانن

    مثت الم يها  االمسك ا    مخراا  امرثاا   غاRobert 

S.De Roop1998, 59). 
 ماار طينعنة : ت اتتضمنمعناا اأ.  

 .ماار تخلنانة -             
 .ماار     تخلنانة -             

 المهيطا :معناا الت ثنا اتتضمن. 

 .الم شطا  -             
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 .المهلاسا  -            
 .(p 16, Edwin M. Schur 1998( الا   الحشنش  -             
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  دمان المخدراتإالاجتماعي لظاهرة تعاطي و نفسي و التفسير ال: سادسا

 مشكلة المخدرات من منظور علم النفس -1

رمان فار شملتها يالتفسنا  رانا  علم  راا لمخاطا مشكلة اإ
 يد لرن ا تاا  من علم ال فس ما نشكت م رااا  فسنا أال فس يحن  

رمان حر  رانا  علم ال فس للإأعات فنما نلي تفسنا أرمان اسا  للإ
  : على سينت المثات( اهي

 النظرية السلوكية 
 على، رمان(اإ ا  رانا  التعلم تفسا السلان أال رانا  السلاكنة 

ن أحن  تا  هال ال رانة , ساء  استخرام العااقناإا أاستخرام  ساسأ

, ثاا  المرعمة الماتيطة ياستخرام العااامن اإ ا  رمان نعتيا  اعاإ
لى إهي عار  الاشتناا , نجايي قارا على خلق عار  قانةاالترعنم اإ

ن إيحن  , العااالى الخا  الفعلي من الامت اا عن إضافة ياإ, العااا
اا حاات الامت اا عر  ماا   ش  لرنه  مط من استجاية التج   إالفار 

ثاا الترعنم آما من ات اأألى الن ما نحرثه العااا إضف ا أاا إالشاطنة ا
رمان يا فها  مطا سلاكنا را ما  ه قر  ش   لرنه عار  اإأاجر ا 

 .حنانكثا اإأنستع ي على التغننا في 
من اجهه  را ال رانة السلاكنة ها سلان نتعلمه الفار  رمانن اإإ

لى تعاطي المخراا  فنات الالق إفن رف  , ع ر شعاال يالالق االتاتا
 .(48, 2009احمر خناي , االتاتا انشعا يالااتناح  حافر

اهاا الشعاا نعتيا ترعنما , ن مستا  التاتا لرنهم قتأمما نع ي 
نجايي للسلان اقر ناتيط إ ه تعزنز أا ما نطلق علنه أقانا للتعاطي 

 اأا المكان أا اا حة المخرا أخا  كمجماعة الافاا أيمثناا  
 ع  ا  اإ

سالن  ف نة للتعامت م  مرم ي أاتعتمر ال رانة السلاكنة على 
  :سالن المخراا  امن ينن هال اأ

نجايي االعاا  اتشكنت الاستجاية الاي نمكن سالن  الترعنم اإأ -
 ه تغننا سلان المتعاطي من خ ل
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المزااجة االن , التيلر الترانجي, سالن  التشانط الك سنكيأ -
 .لتغننا السلان الاستجايي للمتعاطي

, لع  الراا, ي اء الاض  الاجتماعي, ا ل قتراءاسالن  تارنم  ماأ
كثا أاتستخرم م  المتعاطي ع رما نتضمن مشكلته , الممااسة العكسنة

 .(66, 2003جنهان فانر , جاا ننن   اياإ سلايننأمن 

 مشكلة المخدرات من منظور علم الاجتماع -2

رمان من اجهه ال را الاجتماعنة ناتيط يالمعاننا االانم اإ
فاار غنا أ هم شكات التكن  الهاايي أأحر أرمان ن اإأا أالاجتماعنة 

مما نجعلهم مغتاينن ام عزلنن عن , متاافانن م  معاننا اقنم المجتم 
 طاال الانمي.إفاار المجتم  الانن ا رمجاا في أيانة 

  :رمان من خ ت ث ثة جاا  انمكن تفسنا راها  اإ
لى اغية الفار في ت اات المخرا  تنجة اعتاار إرمان ناج  اإ (أ

 .راخلهم ي همنة تعاطي المخرا

 .لااتنة للفاررمان اتفاعت العامت الين نة ااالايط ينن اإ ( 

 ه أااري انفسا على إا فعت اجتماعي أرمان سلان اإ (ا
 .ا حاا  اجتماعي

 
ي مخرا تت ت يالاخت فا  الخا ة يالي اء أفالاتجاها   حا 
اضاا الطيانة ا الج س االاض  الاقت اري ااأأالاجتماعي مثت السن 

ال ش    رااا الاجتماعنة االانم اما نت ت يها من  تا ع تتعلق يمكانااأ
, الشنخ, 141, 1990سعر ,  المغايي االسكن امر  الاشياا االحامان

 .(. 77, 2013حمر اليشنا أ

 Differential Association Theory هفي  رانت  Edwun Sutherland انا   
اا إف, رمان المخراا  نكان  تنجة لمخالطة الجماعا  االاتحار معهاإن أ

غاليا ما  هن ممااستإف, رمانممااسة اإاتحر م  جماعة لها خيا  في 
 .Alferd Rانضن  , تتاافق م  معناا الجماعة في هاا الخ اص

Lindesmith ثم , رمان خا ة ع رما نيرأ يالتجان ن هاا الاتحار نسي  اإأ
رمان ع رما نختيا الفار تجاية الا سحا  من المخرا اما تيرأ راا  اإ
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خا  م  الجماعة ها السينت أا  لنكان الاتحار م, ن احيها من قلق
 .  للتخلص من الالق

 دمانساليب وطرق علاج الإأ :سابعا
الجا الم اس  لتحفنز العمنت على اليرء  نئن نهأعلى المعالع 

اا كان العمنت على إلا إاهاا لا نتحاق , رمانياتخاا قااا الع ا من اإ
يالاحتمالا  اكالن نكان على اعي , اعي يالمخاطا الكلنة للإرمان

 . (Gerald Bennett 1995ستااتنجنة التغننا  ال اتجة عن تي نه لا
 (233، 232، 2001جواد ، دمان )فطايرسس علاج الإأ -1

 أيسس التي ن يغي الاعتمار علنها ع ر ع ا ه ان مجماعة من اأ
 :رمانمن حالا  اإ

 .ن الجهت عرا الماتمعافة المانت يطينعة مشكلته أ (أ

السلاكنا  التي تساعر على الامت اا عن التعاطي تحرنر  ( 
االتاق  عن , على الع ا ام   الا تكاسة هلمساعرت هساتأللمانت ا

 شعااهم يالمس النة.إالسلاكنا  الخاط ة ا

لنا  الرفاا لرنه امساعرته على آفحص تفكنا المرمن ايح   (ا
 حت مشك ته.

 اض  تاقعا  مايالة للمستايت الاان  م  تاق  حرا  (ر
 .ا تكاسة

التعامت م  م طق العات لا م طق العاطفة االتحكم في ه (   
 .العاطفة

 العلاج الطبي للإدمان -2
زالة إساسي ها ن الاهتمام يالع ا الطيي للإرمان هرفه اأإ   

االعمت على معالجة , السمام ات ثنا الماار المخرا  من جسر المرمن
 غاف  في الن تشاين, رمانالاعاات الا سحاينة الجسرنة ال اتجة عن اإ

من جا   االراا  , الت ثناا  الجسمنة اال فسنة االاجتماعنة االعالنة
زنن , خا  عليآاالعاامت الاجتماعنة االثاافنة االين نة من جا   

 (.39, 2004العايرنن محمر 
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ن رمان ألالن لا نمكن الاعتمار فاط على الع ا الطيي لع ا اإ  
, عر خ نا الجسم على ساعة التخلص من سمة الاعتمارالع ا الطيي نسا

الا نساعر المانت على التخلص من فكا  الاعتمار من فكال ااجرا ه 
 .  رما نةفالمانت نخلق ل فسه ثاافة تسمى الثاافة اإ, اأحاسنسه

 لعلاج النفسي والاجتماعي للإدمانا -3
ماحلة ن إف, ساسرمان راها  اجتماعنة ا فسنة في اأاا كان اإإ

أ ها ت    على , الع ا ال فسي االاجتماعي تعتيا الع ا الحاناي للمرمن
مهتمة في الن , سيا  الحاناة للإرمانالمشكلة ااتها يغات الاضاء على اأ

فاارها أيالفار اأساته لع ا ما ن تايها من اضطاايا  في الع قا  فنما ينن 
ا تتضمن تران  للمتعاطي كم, من خ ت ترخ   التغننا السلاكي الين ي

على كنفنة حت المشكلة ااتخاا الاااا امااجهه الضغاط االاستاخاء اال ام 
  .(135, 2006حسن احمر , ال حي  شحاته

 
 التوافق النفسي والاجتماعي لمدمني المخدرات :المبحث الثالث

 .عادة التأهيل لمدمني المخدراتإ :ولاأ
اساء رعا م الشعاا إهمنة ما لها ففنها نتم اهي عملنة لها من اأ

االشعاا يفاعلنة الاا  في مااجهه المشك   الاجتماعنة , يالهانة الااتنة
جااءا  التي تتخا تجال مرم ي  ه مجماعة من اإأكما , اال فسنة االير نة

راااهم الاجتماعنة ألممااسة , المخراا  إعارتهم  فسنا ااجتماعنا اطينا
الطينعنة التي ايتعراا ع ها  تنجة اعتمارهم على الماار االمه نة 

 (.15, 2003محي الرنن احمر , المخرا  حسنن
  ن نحت شيء محت المارأفحنا  المرمن حنا  تامة الا ير ع ر الع ا 

الفاار ران مساعر  راعمة للمرمن لكي لا نشعا ي ن  المخرا  انمأ
ن أاهاا نتطل  ,  ااقنا المخرالى حنا  العإفنعار , ه الن ما نفتاا النه

رمان غاليا ما ن اإتتكات  فنه الجهار الطينة اال فسنة االاجتماعنة أ
لكن  تا جه نكان لها , سيايه طينةأسيايه اجتماعنة ا اراا ما تكان أتكان 

الاجتماعنة  هثاا  حنة تتطل  اعانة طينة ااجتماعنة لت هنت للفار اين تآ
 .ط التغنناحتى نتم المحافرة على  م
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ساسنة في هاا ال طاا ها يا امع حر الترخ   اأأكان نايالن 
 :لتحرنر مااق  عرم التاافق الشخ ي االاجتماعي االتي تتضمن

  الاضا عن الاا. 

  الاعتمار عن الاا. 
 حساس يالانمةاإ. 
 شعاا الفار يالمس النة الاجتماعنة. 

 تكانن ع قا  اجتماعنة  اجحة. 

  المعاننا الاجتماعنة السا ر الت ا  في حرار. 

ا راا أهمنة الاعتيااا  الاجتماعنة االين نة للإرمان ف  ير من 
الاهتمام يرااسة التغناا  التي تطاأ على السلان الاجتماعي االمشك   

ساسي ها العمت لاا نكان هرفها اأ, رما هإالتي نتعات لها العمنت يسي  
 شطة من خ ت تحلنت اأ, ارعلى تحسنن الارنفة الاجتماعنة للف

سيا  الفشت أخانن امن ثم رااسة االع قا  التي نخاضها م  اآ
الا على فهم السناا أاالاي نستلزم التعا  , الارنفي الاجتماعي

ا أ هكا   ع قته الاجتماعنة ي ساتأالاجتماعي المحنط يه سااء 
 .ا المجتم  الكينا ككتألنها إيالجماعة التي ن تمي 

 مستويات التوافق الشخصي والاجتماعي :ثانيا

ن التاافق االتكن  أه ان اتفاا ينن علماء ال فس االاجتماا على 
كيا أن كلمة تاافق تشنا يراجة أا, نعياان عن يرانة ا هانة عملنة ااحر 

ااإ سان , لى التكن  الاي نستهر  تحانق الفاص اإشياا الحاجا إ
 سان لنس مجار تكن  لااته م  اإن تاافق أا, جت التاافقأنتكن  من 

ث    ن نغنا الين ة لت  م تاافاه متضم ا  أاممكن , التغناا  الين نة
 مستانا  للتاافق:

  التاافق الينالاجي 
 التاافق السنكالاجي. 

 التاافق الاجتماعي. 
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 بعاد التوافقأ :ثالثا

ات ها التاافق الشخ ي االثا ي ها التاافق عران األلتاافق يُ 
 :م هما فنما نلي اضد ك   أالاجتماعي اسا  

 التوافق الشخصي  -1

ساس ال حة ال فسنة للفار حن  نعا  على أالتاافق الشخ ي نعر 
لها اساخطا   ه "الحالة التي نكان فنها الفار ااضنا عن  فسه غنا كاالٍ أ

ا ال ااعا  أكما تتسم حناته ال فسنة معها يالخلا من التاتاا  , علنها
على , التي تاتان يمشاعا الا   االضنق االشعاا يال اص "  الحسنن

  (107, 2011, عير الحسن

ااأساس العام لعرم التاافق الشخ ي ها اجار حالة  ااا 
ختلفة ال ااا عارل  تنجة اجار رااف  م  ا ف الي نعا ي م ها الفار ان ش

ما ة االكس  ناجه ك  م ها الفار اجها  مختلفة  مثات ال ااا ينن اأ
ال ااا ينن الاغية في العراان االخا  من , غنا المشااا

  (79, 2012م طفى , ساهي( ...الخ.العاا 

 :بعاد التاليةويتضمن التوافق الشخصي الأ
   راان الفار لااتهإمر. 
 اضا الفار عن ااته   مر 
 الفار لانمته الااتنةراان إ  

 التوافق الاجتماعي -2
ن أفاار نعملان على ن اأأنعتمر التاافق الاجتماعي على فكا  

على , فنها ن فسهم اين هم اينن الين ة التي نعنشاأين هم اينن  نتكنفاا
ايالن , الاجتماعنة المعاننا ساس من الايات الاجتماعي اتاافق م أ

خانن االالتزام السعار  م  اآنكان التاافق الاجتماعي نتضمن 
الاجتماعنة االامتثات لاااعر  لي خ قنا  المجتم  امسانا  معاننا

لى ال حة إي رالضيط الاجتماعي االتفاعت الاجتماعي السلنم مما نر
  .الاجتماعنة

ن التاافق الاجتماعي نتضمن مسانا  الفار أايالن نتضد 
خ قنا  المجتم  االتغننا الاجتماعي يتعرنت سلاكه االارا  على أ
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تكانن ع قا  اجتماعنة  اجحة ا الا ل  سجام االاستاااا الاجتماعي 
ال حة الاجتماعنة( مما نجعت الفار قاراا على مااجهه مشاكله اإقامة  

اإاا فشت الفار  تاازن ينن حاجاته الراخلنة امطال  الين ة االاجتماعنة
ا أما ي يال من جماعته إفي الن نعنش في  ااا اجتماعي ن تهي 

 .الا سحا  يعنرا عن هال الجماعة
ن التغننا الاجتماعي كعملنة مستما   تراا في إجت الن فأامن 

فاار المجتم  المااءمة  تعرنت أطاا الا تشاا الثاافي( تتطل  من إ
التفاهم م  الراا  الجرنر  مما نحاق  (ا طاا تفكناأسلاكنا  

 .نضاأاال انت  حند , هفاار مجتمعأاالاستاااا الاجتماعي ين ه اينن 

 :بعاد التاليةيتضمن التوافق الاجتماعي الأ
 شعاا الفار يالمس النة الاجتماعنة. 

 تكانن ع قا  اجتماعنة  اجحة. 
 الت ا  في حرار المعاننا الاجتماعنة السا ر . 

هم متطليا  أجت الن نعتيا التاافق الشخ ي االاجتماعي من أمن 
مت ثاا يارا  , خاننم  ااته ام  اآ تاافاا   ال ما الاجتماعي الاي نحاق للفار

هرا  لى راجة من التاافق م   فسه االانم ااأإالفار على الا ات 
تايت فاار يتايله لااته اانتات  على الن شعاا اأ, االجماعة التي نعنش فنها

 (.Ryckman 203, 1978.خانن له اتايت سلاكه  اآ
 الجانب الميداني للبحث 

 
 جراءات المنهجيةالأ :المبحث الرابع

 نوع الدراسة :ولاأ
ت    هال الرااسة ضمن الرااسا  الا فنة التي تستهر    

يعار الماق  الماار رااسته االكش  عن أتحانق المعافة عن طينعة ا

 .خا تتعلق يراها  معن ه اااتياطها يالمتغناا  اأالحاا ق التي 

 المنهج المستخدم :ثانيا
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ن أ س  م هع نستخرم ها م هع المسد إطياا  ل اا الرااسة ف 

 الاجتماعي.

 أدوات الدراسـة :ثالثا
 .ماناس التاافق الشخ ي االاجتماعي لمرم ي المخراا 

 انهر  إلى:

 .المخراا تحرنر مراها عرم التاافق لمرمن  -1

 .تحرنر مراها عرم التاافق الشخ ي لمرمن المخراا  -2

 .تحرنر مراها عرم التاافق الاجتماعي لمرمن المخراا  -3

 اقر تم إعرار هاا الماناس يإتياا الخطاا  التالنة:

 ماحلة تحرنر اأيعار. -1

 ماحلة  ناغة الماناس في  ااته اأالنة. -2

 ماحلة  را الماناس. -3

 ماحلة ثيا  الماناس. -4

 :اهال الخطاا  تم  كما نلي

 

 

 

 مرحلـة تحديـد الأبعـاد: -1
 في تحرنر أيعار أساسنة تضم ها الماناس اهي: الياحثان يرأ * 

 النةالينا ا  اأ -

 .ات لاناس التاافق الشخ ياليعر اأ -

 .اليعر الثا ي لاناس التاافق الاجتماعي -

 صياغة المقياس في صورته الأولية مرحلة -2
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الرااسة ياض  عيااا  الماناس افاا  لأيعار الساياة اقر قام  

( عياا  80 ناغة العيااا  الخا ة يكت يعُر ايلغ  في مجملها    اتم
 1). 

 صـدق المقيـاس -3
نعُر  را الماناس من أهم الخطاا  التي تركر على ماضاعنة 

 المااننس ال فسنة االاجتماعنة في إجااء الاختيااا .

 Face validity* الصدق الظاهري 
( من اأساتا  في 20قام  الرااسة يعات الماناس على عرر  

كلنة الخرمة الاجتماعنة يجامعتي الفنام احلاان اكلنة العلام االتاينة 

جامعة الطا   اكلنة العلام الاجتماعنة جامعة اإمام محمر ين سعار 

ة للحكم على عيااا  الماناس من حن  ال ناغة اس م(2 اإس منة 

افي ضاء  تا ع التحكنم تم حسا  , العيااا  ااضاحها اسهالة فهمها

 سية الاتفاا على العيااا  اتم حا  العيااا  التي ح ل  على  سية 

( 23ايالن تم حا   , ( من المحكمنن كحر أر ى%80اتفاا أقت من  

ف  يد عرر العيااا  (3 ( %80عياا  ح ل  على  سية اتفاا أقت من  

 ( عياا .80( عياا  يرلا  من  57 ااته ال ها نة  للماناس في 

 ثبـات المقيـاس -4

                                                           

 .( يوضح صورة المقياس في صورته النهائية1ملحق رقم ) (1)
 .( يوضح اسماء السادة المحكمين2ملحق رقم ) (2)

  3) الاتفاق والاختلاف لعبارات المقياس ( نسب3ملحق رقم ) (3)
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نع ي ثيا  الماناس التطايق ينن الينا ا  التي تجم  عن طانق إعار  

 فس الماناس على  فس اأفاار في راا  متشايهة قرا اإمكان ماتنن 

 ( 2005متتالنتنن  عير المجنر هشام

اس علاقة التوافق الشخصي بقي اللت كر من ثيا  الماناس الخاص
تم حسا  راجة ثيا  المحكا  التي  دمان المخدراتإوالاجتماعي بظاهرة 

من خ ت  (test-retest)نتكان م ها الماناس ياستخرام طاناة إعار  الاختياا 

( مفارا  من مجتم  اليح  الاي تحرر في 20تطينق الماناس على  

ناما  ينن التطينق اأات ( مفارل االن يفا ت زم ي خمسة عشا 147 

اتم حسا  معام   الثيا  للراجا  على كت عيااا  , االتطينق الثا ي

الماناس االراجة الكلنة ياستخرام معامت ااتياط "سينامان" االاي يلغ  

االيعر الثا ي  68, 0 اتاكان معامت الثيا  لليعر اأ, (0.8 سية ثياته  

ان ماناس التاافق الشخ ي ايالن نك.67, 0كان معامت الثيا  فنه 

 .( عياال57 االاجتماعي نتكان في  ااته ال ها نة من 
 

 .العبارات الموجبة والسالبة الخاصة بكل بعد. (1جـدول رقـم )
 الإجمـالي العـدد سالبـة العـدد موجبـة أبعاد المقياس

، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 التوافق الشخصي
13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،
21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26، 27 ،28. 

27 12,29 2 29 

، 13، 12، 11، 8، 7، 6، 5، 4، 2، 1 التوافق الاجتماعي
14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،

23 ،24 ،25 ،26، 27 ،28. 

25 3,10 ،
9.20 

4 28 

 57  6  52 الإجمـالي
 
 

 اقر حرر  أازان الماناس كالتالي:
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 .دمان المخدراتإأوزان عبارات مقياس علاقة التوافق الشخصي والاجتماعي بظاهرة . (2جـدول رقـم )

 العبارة السالبة العبارة الموجبة الاستجــابة م
1- 
2- 
3- 

 موافق
 إلى حد ما
 غير موافق

 ثلاث درجات
 درجتـان

 درجة واحدة

 درجة واحدة.
 درجتـان

 ثلاث درجات
 خلالها سوف يطبق ويتم تصحيح المقياس.تحديد الدلالة المعيارية التي من 

 
دلالة الدرجات المعيارية للأبعاد الأساسية لمقياس علاقة التوافق الشخصي والاجتماعي . (3جـدول رقـم )

 .دمان المخدرات وهي حاصل ضرب عبارات البعد في وزنهإبظاهرة 

 الأبعـاد
 الدرجة الكلية
 العظمى للبعد

 الدرجة الكلية
 الوسطى للبعد

 الدرجة الكلية
 الدنيا للبعد

 29=  1×  29 58=  2×  29 87=  3×  29 التوافق الشخصي

 28=  1×  28 56=  2×  29 84=  3×  28 التوافق الاجتماعي

 57 114 171 الإجمـــالي

 
ناضد الجرات السايق الراجة المعناانة على مستا  العياا  اعلى 

 مستا  اليعر مما سيق نع ي أن:
  171=  3×  57الكلنة العرمى للماناس = الراجة. 

 اهي تع ي أن  سية التاافق الشخ ي االاجتماعي للمرم نن ماتف .
  = 114=  2×  57الراجة الكلنة الاسطى للماناس. 

 
اهي تع ي أن  سية التاافق الشخ ي االاجتماعي للمرم نن 

 متاسط.
  = 57=  1×  57الراجة الكلنة الر نا للماناس 
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 سية التاافق الشخ ي االاجتماعي للمرم نن  اهي تع ي أن
 ضعن .

 مجالات الدراسة :رابعا
 :المجال البشري -1

ياأسياا يمستشفى ال حة  ا  ااحر ا  للعمت نام ةالياحثة م تري
ن عرر عن ه الرااسة ألخرمة الاجتماعنة اتينن اال فسنة يجازان ياسم 

يعر تطينق شااط اختناا العن ة على المتاررنن االمانمنن يالمستشفى 
 كالتالي:  ةاقر كا   شااط العن  ا  ( مرم 147شها  أخ ت ث ثة 

 على المشااكة في الرااسة ا  الشخص ماافا ن نكانأ. 
 ا المتاررنن على المستشفىأن نكان الشخص من المانمنن أ. 
 ةس  45 – 20ن ينن نكان عما الشخص ما أ. 

 :المجال المكاني -2
مستشفى ال حة ال فسنة يجازان اناج  اختناا الياحثة لمستشفى 

كان المجات المكا ي لتطينق الرااسة الحالنة نال حة ال فسنة يجازان ل
 :االن للشااط التالنة

  جااء الرااسةإماافاة مستشفى ال حة ال فسنة يجازان على. 
 ن في نفانق العمت يالمستشفى على التعاان م  الياحث ماافاة

 .تمام الرااسةإ
 مستشفى ال حة ال فسنة  امستشفى ال حة ال فسنة يجازان ه

  .الاحنر يالم طاة

 
 
 

 المجال الزمني  -3

 ر6شها في الفتا  من أ( 8 استغاق  الرااسة ال رانة لليح    
شها أكما استغاا الجا   المنرا ي ث ثة ,   2014ر2احتى  2013

للتطينق راخت المستشفى ثم فتا  شهانن لتفانق الينا ا  امااجعتها 
 .2014ر2 ىإل 2013ر 9 اتحلنلها ااستخااا ال تا ع في الفتا  من
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 نتائج الدراسة :المبحث الخامس

 تحليل وتفسير نتائج الدراسة
 تمهن    ر:

ال تا ع التي ا ته  إلنها الرااسة ااأسالن    ستعات ه ا 
اإح ا نة التي استخرم  في معالجة ينا اتها للا ات إلى رلالا  نمكن 

 عن طاناها تفسنا ال تا ع.

 وتتناول الدارسة فيما يلي نتائج الدراسة وتناول العناصر التالية:
 ا   عن ة الرااسة. :أالا  

 .ا نة للرااسةعات ا م اقشة ال تا ع اإح  :ثا نا  
  .ماتاحا  الرااسة :ثالثا

 :كلا منها كما يلي  وسأتناول
 .ا   عن ة الرااسة :أالا  
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 .وصف عينة الدراسة. (4جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد المتغيرات الخصائص
 27.2 40 .سنه30إلى أقل من  سنة 20من  الفئة العمرية

 29.9 44 سنه. 40 إلى أقل سنة 30من 
 27.2 40 سنه. 50إلى أقل من  سنة 40من 

 15.6 23 فأكثر. سنة 50من 
 42.9 63 .متزوج الحالة الاجتماعية

 36.7 53 .مطلق
 20.4 30 أخرى

 17.7 26 .يقرأ ويكتب الحالة التعليميـة
 25.9 38 حاصل على شهادة الدبلوم المتوسط

 19.0 28 حاصل على مؤهل فوق المتوسط
 37.4 55 مؤهل عال  حاصل على 

 - 0 أخرى
 44.9 66 يعمل الحالة العملية

 55.1 81 لا يعمل
 26.5 39 طالب نوع العمل

 15.6 40 موظف
 15.6 23 حرفي

 30.6 45 صاحب عمل
 55.1 81 قات نوع المخدر

 20.4 30 حبوب منشطة
 44، 5 8 هروين

 15.6 23 حشيش
 4,76 7 أخرى

 %100 147 المجموع
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ع ر تحلنت الخ ا ص الرنماجاافنة لعن ه الرااسة نتضد من 
الرااسة تا  في الماحلة  ةمن عن  %29ن أخ ت الجرات السايق 

 ةكالن من العن  %42س ه ا سية  40قت من ألى إ 30العمانة من 
ا سية , حا لنن على مرهت عات ةمن العن  37,4ا سية , متزاجان

ما من أعمات  حا  اأأمن  %6, 30م هم لا نعمت م هم  55%
من عن ة الرااسة تت اات الاا   %1, 55حن   اا المخرا ف سية 

 .ساسيأيشكت 

 عرض و مناقشة النتائج الإحصائية للدراسة :ثانيا  
 

 (.5جدول رقم )تابع 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المرجح

مجموع 
 الأوزان

 موافق موافق إلى حد ما موافق غير
 م العبارة

 العدد %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة

0,76 2,38 351 55.8 82 27.2 40 17 25 
أشعر بالارتياح عند تواجدي 

 1 مع الآخرين

أشعر بأنني إنسان مخطئ  64 43.5 44 29.9 39 26.5 269 1.82 0.82
 .مذنب في حق نفسه

2 

0.75 2.51 369 66.7 98 17.7 26 15.6 23 
أتضايق إذا تركت عملا دون 

 3 أن أتمهّ

أشعر باليأس عند عدم تحقيق  64 43.5 38 25.9 45 30.6 275 1.87 0.85
 .أي من أهدافي

4 

 5 أفكر في التخلص من نفسي 104 70.7 22 15.0 21 14.3 211 1.43 0.73

بالحزن لما وصلت إليه أشعر  63 42.9 32 21.8 52 35.4 283 1.92 0.66
 .الآن

6 

 7 أرى أن آرائي الخاصة معقولة 18 12.2 60 40.8 69 46.9 345 2.34 0.68

 ألوم نفسي عندما أعجز عن 49 33.3 41 27.9 57 38.8 302 2.05 0.85
 .مواجهه مشاكلي

8 

وضعي الحالي يهدد استقرار  78 53.1 25 17.0 44 29.9 260 1.76 0.88 9 

 
 .الرضا عن الذات (.5جدول رقم )
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 (.5جدول رقم )تابع 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المرجح

مجموع 
 الأوزان

 موافق موافق إلى حد ما موافق غير
 م العبارة

 العدد %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة

 .حياتي كلها

0.83 1.82 269 27.9 41 27.2 40 44.9 66 
أخطائي البسيطة تجعلني أشعر 

 10 .بأنني إنسان سيء

 المتوسط الحسابي المرجح 1,992
 متوسط الوزن النسبي 34، 29

 القوة النسبية 66,53
 

من خ ت استجاية عن ة الرااسة على عيااا  مرشا  الاضا 
حساس يعرم الاضا عن إن عن ة الرااسة لرنها أنتضد  (عن الاا 

( اكا   الاا  29,34 ااتها حن  كان متاسط الازن ال سيي لليعر 
( لليعر اكان المتاسط الحسايي الماجد لليعر 66,53 ال سينة لليعر 
الرااسة  ةعن  ة( االن نتضد من خ ت استجاي1,992 يشكت عام 

 ي سية ةفكا في التخلص من  فسي يالماافاأعلى العيااا  التالنة  
اا حاا   (1,43يمتاسط حسايي ماجد   (70,7% 

ن لنه اآإشعا يالحزن لما ا ل  أ( اعياا   0,73 معنااي
( اا حاا  1,92يمتاسط حسايي   (%42,9يالماافاه ي سية  

  ي  شعا يأتجعل ي  ةخطا ي اليسنطأاعياا   , (0,66 معنااي 
 (1,82 يمتاسط حسايي  (% 44,9 ي سية  ةيالماافانئ  سان سإ

اضعي الحالي نهرر استاااا  ( اعياا  0,83 اا حاا  معنااي
 (1,82 يمتاسط حسايي (%53,1 ي سية  ةحناتي كلها يالماافا
 (.0,88 اا حاا  معنااي

 
  



 403 ... المخدرات إدمان بظاهرة والاجتماعي النفسي التوافق علاقة

 .الاعتماد عن الذات(. 6) جدول رقم

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المرجح

مجموع 
 الأوزان

 موافق موافق إلى حد ما غير موافق
 النسبة م العبارة

% 
 النسبة العدد

% 
 النسبة العدد

% 
 العدد

أتوقع الفشل في أي عمل أقوم  77 52.4 37 25.2 33 22.4 250 1.7 0.81
 به

1 

لا أعتمد على نفسي في القيام  41 27.9 32 21.8 74 50.4 327 2.22 0.85
 .ببعض الأشياء

2 

ألجأ لمساعدة الآخرين في  44 29.8 55 37.4 48 32.7 298 2.02 0.79
 .مواجهة مشاكلي

3 

أتهرب من المواقف التي يطلب  68 46.3 45 30.6 34 23.1 260 1.67 0.80
 .مني فيها رأيي

4 

أتجنب مساعدة أي من أفراد  88 59.9 29 19.7 30 20.2 236 1.60 0.80
 .أسرتي في إنجاز أي عمل

5 

 6 .أمور حياتي بنفسي أخطط 18 12.2 38 25.9 91 61.9 367 2.49 0.70
 7 أستمر في عملي ولو كان متعبا 24 16.3 39 26,5 84 57.1 354 2.40 0.75
أفتقد القدرة على التعاون مع  66 44.9 44 29.9 37 25.2 265 1.80 0.81

 .الآخرين
8 

أكون رأي عن أي موضوع  31 21.1 51 34.7 65 44.2 328 2.23 0.77
 .بعد دراسة عميقة

9 

أعجز عن تنفيذ التزامي مع  74 50.3 45 30.6 28 19.0 248 1.68 0.77
 .الآخرين

10 

 المتوسط الحسابي 1,99
 متوسط الوزن النسبي 32,5

 القوة النسبية 66,50
 

الاعتمار عن الاا  لر   ياستاااء الجرات السايق نتضد أن مستا 

( 29,34ن متاسط الازن ال سيي لليعر  إعن ة الرااسة م خفت حن  
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انركر على , (1,992يمتاسط عام لليعر   (66,53االاا  ال سينة لليعر  

 قام يهأي عمت أتاق  الفشت في أالن استجايتها على العيااا  التالنة  
( اا حاا  1,7 يمتاسط حسايي ماجد  (%52,4 ي سية ةيالماافا
خانن في مااجهه مشاكلي لمساعرل اآ  لجأاعياا    (0,81 معنااي
 (2.02 يمتاسط حسايي ماجد  (%37.4 لى حر ما ي سيةإ ةيالماافا

ماا حناتي ي فسي يعرم أخطط أاعياا   , (79, 0 اا حاا  معنااي
اا حاا   (2.49 يمتاسط حسايي ماجد  %61.9ي سية  ةالماافا
ي ماضاا يعر رااسة عمناة أكان اأي عن أ( اعياا   0,70 معنااي

اا حاا   (2,23 يمتاسط حسايي ماجد  %44,2ي سية  ةيعرم الماافا
 (.0,77 معنااي 

 
 

 (.7قم )جدول ر تابع 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المرجح

مجموع 
 الأوزان

موافق إلى حد  غير موافق
 موافق ما

 م العبارة
النسبة
النسبة العدد %

النسبة العدد %
 العدد %

أشعر بأن معظم الناس الذين  52 35.4 52 36.1 42 28.6 284 1.93 0.79
 1 أعرفهم لا يحبونني.

يهتم أصدقائي بكل ما أقوم به  49 33.3 60 40.8 38 25.9 283 1.92 0.76
 2 .من أعمال

أساس  المصلحة الشخصية 62 42.2 33 22.4 52 35.4 284 1.93 0.88
 3 .العلاقات بين الناس

لا أندفع عند اتخاذ قرارات  26 17.7 52 35.4 69 46.9 337 2.29 0.75
 4 .هامة في حياتي

أشعر بالراحة عندما أكون  31 21.1 35 23.8 81 55.1 344 2.34 0.80
 5 .بمفردي

أتقبل بصدر رحب نقد  22 15.0 30 20.1 94 63.9 374 2.56 1.01
 6 .أصدقائي

 
 .حساس بالقيمة الذاتيةالإ (.7جدول رقم )
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 (.7قم )جدول ر تابع 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المرجح

مجموع 
 الأوزان

موافق إلى حد  غير موافق
 موافق ما

 م العبارة
النسبة
النسبة العدد %

النسبة العدد %
 العدد %

يظهر الضيق بين أفراد أسرتي  95 66.3 25 17.3 27 18.4 250 1.700 0.51
 7 عندما أجلس بينهم

أتجنب الذهاب للأماكن العامة  78 53.1 32 21.8 37 25.2 253 1.72 0.77
 8 .حتى لا أواجه الناس

أشعر بالضيق إذا ناقشني أحد  43 29.3 40 27.2 64 43.5 315 1.67 0.74
 9 .في أخطائي

 المتوسط الحسابي 2,109
 متوسط الوزن النسبي 266، 30

 القوة النسبية 68,63
 

حساس إن أتركر على  (حساس يالانمة الااتنةاإ عيااا  مرشا 
انتضد الن من متاسط الازن ال سيي الاي  الرااسة يالانمة يسنط ةعن 
 ةعن  ةحن  كا   استجاي, ( لليعر66,53 ( االاال ال سينة 29,34 يلق 

كان يمفاري يعرم أشعا يالااحة ع رما أالرااسة على العيااا  التالنة  
اا حاا   (2.34 يمتاسط حسايي ماجد  %55.1ي سية  ةالماافا

 ةيعرم الماافا  رقا يأتايت ي را اح   ار أاعياا    (0,80معنااي  
, (1.01 اا حاا  معنااي (2.56يمتاسط حسايي  %63.9ي سية 

الماافاه  .جلس ين همأساتي ع رما أفاار أاعياا   نرها الضنق ينن 
 (0.51 اا حاا  معنااي  (1.700 يمتاسط حسايي %66.3ي سية 

يالماافاه  ااجه ال اسأماكن العامة حتى لا تج   الاها  لأأاعياا   
, 0اا حاا  معنااي   (1.67% يمتاسط حسايي ماجد   53.1ي سية 
 ةخطا ي يعرم الماافاأحر في أاا  اقش ي إشعا يالضنق أاعياا   , (74

 (.74, 0اا حاا  معنااي  (1.67 يمتاسط حسايي (%43.5 ي سية 

 بعاد التوافق الاجتماعي ويتضمنأ :ثالثا
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 .شعور الفرد بالمسئولية الاجتماعية(. 8)جدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

مجموع 
 الأوزان

 موافق موافق إلى حد ما غير موافق
النسبة م العبارة

% 
 العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 إذا كلفت بمسئولية أبذل 40 27.2 46 31.3 61 41.5 378 2.14 0.80
 .الجهد لإتمامها بنجاح

1 

لا أهتم بما يدور حولي من  15 10.2 33 22.4 99 67.3 291 2.57 0.67
 .أحداث

2 

أتظاهر بالمرض كي أتهرب من  53 36.1 44 29.9 50 34.0 242 1.97 0.80
 .مسئولياتي

3 

0.70 1.64 354 21.1 31 22.4 33 56.5 83 
أتشاور مع من أثق بهم عندما 

 4 .تواجهني مشكلة

0.72 2.42 350 61.2 90 19 ،7 29 19.0 28 
أحرص على المناقشة وإبداء 

 5 .الرأي داخل أسرتي

0.71 2.39 318 53.1 78 32.7 48 14.1 21 
أرى أن حقوق المجتمع أهم 

 6 .الفردمن حقوق 

إتلاف الممتلكات العامة  36 24.5 48 32.7 63 42.9 340 2.17 0.80
 للمجتمع سلوك خاطئ

7 

لا يهمني إلا شعوري بالراحة  31 21.1 36 24.5 80 54.4 347 2.34 0.80
 والسرور

8 

0.84 2.37 320 53.7 79 16.3 25 29.3 43 
لم أتعود على تحمل المسئولية 

 9 .من صغر سني

0.73 2.46 360 47.6 70 24.5 36 27.9 41 
أهتم بالمصلحة العامة أكثر 

 10 .من مصلحتي الشخصية

 المتوسط الحسابي 2,207
 متوسط الوزن النسبي 66,25
 القوة النسبية 32,46

نتضد  (شعاا الفار يالمس النة الاجتماعنة ستعاات  تا ع مرشا ااي
ن عن ة الرااسة لرنها ق اا في الشعاا يالمس النة الاجتماعنة االن نتضد أ
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( االاا  ال سينة 66,25 من خ ت متاسط الازن ال سيي للمرشا حن  يلق 
ة على عيااا  المرشا  العن ة( حن  كا   استجاي32,46 لليعر قر يلغ  

ية ي س ةتها  من مس الناتي يالماافاأتراها يالمات كي أ  كالتالي:
 (0,80 ( اا حاا  معنااي1,97يمتاسط حسايي ماجد   (36.1% 

ي سية  ةساتي يعرم الماافاأيراء الاأي راخت إحاص على الم اقشة اأاعياا   
, (0,72( اا حاا  معنااي 2.42يمتاسط حسايي ماجد   (61.2% 

 ي سية ةلا شعااي يالااحة االسااا يعرم الماافاإاعياا   لا نهم ي 
( 0,80اا حاا  معنااي  (2.34يمتاسط حسايي ماجد   (54.4% 

 ةكثا من م لحتي الشخ نة يعرم الماافاأهتم يالم لحة العامة أاعياا   
( اا حاا  معنااي 2.46 يمتاسط حسايي ماجد (%47.6ي سية 

 0,73.) 
 

 
 (.9قم )جدول ر تابع 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المرجح

مجموع 
 الأوزان

غير 
 موافق موافق إلى حد ما موافق

 م العبارة
النسبة العدد %النسبة

% 
النسبة العدد

% 
 العدد

 1 علاقتي الاجتماعية طيبة الآخرين 57 38.8 43 29.5 47 32.0 282 1.93 0.84

0.80 2.16 316 42.2 62 32.7 48 25.2 37 
في تكوين علاقات دائمة  أرى صعوبة

 2 .مع الآخرين

أحرص على المشاركة في المناسبات  64 31.3 53 36.3 48 32.7 294 2.01 0.80
 .الاجتماعية

3 

0.82 2.26 330 50.4 74 25.9 38 23.8 35 
أشعر بالرهبة عند مقابلتي لشخص 

 4 جديد لا أعرفه مسبقا

بالسعادة إذا تعرفت على أشعر  71 48.3 43 29.3 33 22.4 255 1.74 0.80
 صديق جديد

5 

 6 .أتشاجر مع الناس لأتفه الأسباب 52 35.4 45 3.6 50 34.0 289 1.109 0.83
إذا شعرت بوحدة أسارع بالتعرف  43 29.3 44 29.9 60 40.8 308 1.97 0.80 7 

 
 .تكوين علاقات اجتماعية ناجحة(. 9)جدول رقم 
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 (.9قم )جدول ر تابع 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المرجح

مجموع 
 الأوزان

غير 
 موافق موافق إلى حد ما موافق

 م العبارة
النسبة العدد %النسبة

% 
النسبة العدد

% 
 العدد

 .على صديق جديد

0.83 2.109 332 47.6 70 32.0 47 20.4 30 
واجهتني مشكلة ألجأ إلى أسرتي إذا 

 8 لمساعدتي في حلها.

لا أخاف من العقاب إذا خالفت  55 37.4 33 22.4 59 40.2 295 2.27 0.78
 القانون

9 

 المتوسط الحسابي 2,028
 متوسط الوزن النسبي 30,011
 القوة النسبية 68,052

 

تكوين العلاقات من خ ت استجاية عن ة الرااسة على عيااا  مرشا 
ع قا  الن قرا  عن ة الرااسة على تكانن أنتضد  الناجحةالاجتماعية 

( 30,011الاجتماعنة متاسطة حن  يلق متاسط الازن ال سيي لليعر  
( االن نتضد من خ ت استجاية 68,052 ايلغ  الاا  ال سينة لليعر 

عن ة الرااسة على العيااا  التالنة  ع قتي الاجتماعنة طنية م  من 
 (1.93يمتاسط حسايي ماجد   (% 38.8 ي سية  حالي يالماافاه

في تكانن ع قا   ةا   عايأاعياا    (0,84اا حاا  معنااي  
يمتاسط حسايي  (%42.2 ي سية ةيعرم الماافا.خاننرا مة م  اآ

حاص على أاعياا   , (0,80 اا حاا  معنااي (2.16 ماجد
 %36.3ي سية  لى حر ماإ ةالمشااكة في الم اسيا  الاجتماعنة يالماافا

( اعياا  0,80 اا حاا  معنااي  (2.01 يمتاسط حسايي ماجد 
 ةعافه مسياا يعرم الماافاأيلتي لشخص جرنر لا اشعا يالاهية ع ر ماأ 

 (.0,82 اا حاا  معنااي  (2.26 يمتاسط حسايي  %50.4ي سية 
 .ةالتصرف في حدود المعايير الاجتماعية السائد(. 10جدول رقم )

الانحراف  المتوسط  مجموع  غير   م العبارة موافق موافق إلى حد ما
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الحسابي  المعياري
 المرجح

 موافق الأوزان
النسبة
% 

النسبة العدد
% 

النسبة العدد
% 

 العدد

0.82 1.69 202 53.7 79 22.4 33 23.8 35 
أشعر بسعادة عندما يحطم 

شخصٌ ما الممتلكات 
 العامة.

1 

0.87 2.24 376 18.4 27 53.8 79 27.9 41 
أحرص على أن أكون مثلا 

 2 .طيبا بين أفراد أسرتي

1.82 1.92 281 32.0 47 51.7 76 15.6 24 
لي علاقات مع بعض 
 3 الخارجين عن السلوك

أتمسك برغباتي الخاصة حتى  58 39.5 42 28.6 47 32.0 280 1.91 0.84
 لو اعترض عليها الآخرون

4 

أعمل على تحسين صورتي  96 65.3 31 21.1 20 13.6 367 2.51 0.70
 .أمام الناس باستمرار

5 

احترم العادات والتقاليد  12 8.2 22 15.0 113 76.8 392 2.68 0.61
 عند التعامل مع الناس

6 

0.62 2.67 391 8.2 12 15.6 23 76.2 112 
احترام كبار السن وذوي 

 7 .الخبرة قيمة يجب اتباعها

0.72 2.53 370 66.7 98 19.7 29 13.6 20 
أفضل الالتزام بتقاليد 

 8 جماعتي عن الخروج عليها.

0.60 1.45 213 65.3 96 23.1 34 11.6 17 
استخدام العنف أفضل 
السبل للحصول على 

 .الحقوق
9 

 المتوسط الحسابي 2,167
 متوسط الوزن النسبي 31,85
 القوة النسبية 72,23

 
عن ة الرااسة على عيااا  مرشا الت ا   ةستعاات استجايااي

ن عن ة الرااسة أفي المجتم  نتضد   في حرار المعاننا الاجتماعنة السا ر
في   سا راللى حر كينا في التزامها يالعارا  االتاالنر إلرنها التزام 
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( االاا  ال سينة 31,85المجتم  حن  يلق متاسط الازن ال سيي لليعر  
تضد من خ ت استجايتها على العيااا  التالنة ( االن ن72,23 لليعر 

 ةما الممتلكا  العامة يعرم الماافا ع رما نحطم شخص    شعا يسعارأ 
 (82, 0 (اا حاا  معنااي 1.69يمتاسط حسايي   (%53.7 ي سية

لى إساتي يالماافاه أفاار أكان مث  طنيا ينن أن أحاص على أاعياا   
, 0 ( اا حاا  معنااي 2.24 يي يمتاسط حسا (%53.8 حر ما ي سية 

لى إاعياا   لي ع قا  م  يعت الخااجنن عن السلان يالماافاه , (87
( اا حاا  معنااي 1,92يمتاسط حسايي   (%51.7 حر ما ي سية 

 مام ال اس ياستماااأعمت على تحسنن  ااتي أ( اعياا   1,82 
, 0 اا حاا  معنااي  (2.51يمتاسط حسايي  %65.3ي سية  ةالماافا
فضت السيت للح ات على الحااا أاعياا   استخرام الع    (70

يمتاسط حسايي , غنا ماافانن على العياا  (% 65.3 ي سية  ةيالماافا
 (.60, 0اا حاا  معنااي   (1.45 

 
 نتائج ومقترحات البحث

اسة ه ان االر ةمن خ ت استجايا  عن  :اتيال سية للسرات اأ 
, 69ن الاا  ال سينة للماناس  إساء تاافق  فسي ااجتماعي للعن ة حن  

 (.2,082  ( يمتاسط حسايي ماجد69
اتضد من  تا ع الاا  ال سينة ا المتاسط  :يال سية للسرات الثا ي

ات على ماناس التاافق الشخ ي االاجتماعي لليعر اأ الحسايي الماجد
( ا متاسط 67,175ال سينة لاستجايتهم   ن مرم ي المخراا  كان الاا أ

( يا حاا  2,030استجاياتهم على يعر التاافق الشخ ي قر يلغ   
( 71,30 االيعر الثا ي كا   الاا  ال سينة لاستجايتهم , (7,8معنااي  

( 2,134امتاسط استجاياتهم على يعر تاافق اجتماعي قر يلغ   
 .(8,172يا حاا  معنااي  

امن خ ت استجايا  عن ة الرااسة على  :الثال يال سية للسرات 
يال سية للاضا عن الاا   :كا   كالتالي مرشاا  يعر التاافق الشخ ي
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حساس يالانمة ( ا اإ1,99  ( االاعتمار عن الاا 1,92ي سية  
 2,109). 

ااستجايا  عن ة الرااسة على مرشاا  يعر  :يال سية للسرات الااي 
يال سية لشعااهم يالمس النة الاجتماعنة : كالتاليالتاافق الاجتماعي كا   

( 2,028اقرااتهم على تكانن ع قا  اجتماعنة  اجحة   (2,207 
( كمتغناا  للتاافق 2,167تهم في حرار المعاننا الاجتماعنة  اات اف

 .ثا سلينا على تاافاهم الاجتماعي راخت المجتم أمما  الاجتماعي
ن  تا ع الع قة الااتياطنة ينن اتضد م :يال سية للسرات الااي 

 ه ناجر ع قة ااتياطنة قانه ينن أ ااا التاافق أمرشاا  كت  اا من 
ناجر  حساس يالانمة اكالنالاضا عن الاا  ا الاعتمار على الاا  ااإ

على   ع قة ااتياطنة قانه ينن الشعاا يالمس النة الاجتماعنة االارا
 ا  في حرار المعاننا الاجتماعنة تكانن ع قا  اجتماعنة  اجحة االت

 . اهال الع قا  لها رلاله مع انه
ن أيعار الماناس أكما اتضد من  تا ع الع قة الااتياطنة ينن 

 ةاا  رلال ا  ن ه ان فااقأ( مما نركر على 299, 0 الااتياط ينن اليعرنن 
 .01, 0ينن اليعرنن ع ر مستا  مع انة  ةح ا نإ

اتضد من  تا ع الع قة الااتياطنة ينن  :يال سية للسرات الخامس
متغناا  السن ا الحالة الاجتماعنة ا اا الارنفة االتاافق الشخ ي 

ن ه ان ع قه عكسنة ضعنفة أرمان المخراا  إاالاجتماعي ال اتع عن 
 (.0.103ا  (72, 0غنا رالة مع انا حن  يلق معامت الااتياط ين هما  

اتياطنة ينن متغنا الحالة التعلنمنة كالن اتضد من  تا ع الع قة الا
ن ه ان أرمان المخراا  إاالتاافق الشخ ي االاجتماعي ال اتع عن 

ينن الحالة التعلنمنة االتاافق الشخ ي االاجتماعي ال اتع عن  ا  ااتياط
 0.05ا ع ر مستا  ثاه 0.203الااتياط  رمان المخراا  يمارااإ

ة ينن متغنا الحالة العملنة كالن اتضد من  تا ع الع قة الااتياطن
ن ه ان أرمان المخراا  إاالتاافق الشخ ي االاجتماعي ال اتع عن 

 .(0.269 ي سية0.001 ع ر مستا  ثاه ةح ا نإ ةرلال اا ا  ااتياط

 :ففي ضوء نتائج الدراسة يضع الباحثان مجموعة من المقترحات
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ن مشكلة التاافق الشخ ي االاجتماعي للمرم نن لنس  أيما  -1
ن نكان ه ان ع ا ااتي ا اان لاير إمشكلة خا ة ياا  الفار يمفارل 

 .تاافاهم الشخ ي االاجتماعي  ين ي للمرم نن لاستعار

سا تاضد لهم كن  نتم ن نكان ه ان تاعنة لأألا ير  -2
اكنفنه التعامت  ااا المخراا  أي  اا من اكتشا  حالا  التعاطي أ

 .معه

لا ير من السعي لتغننا عارا  المجتم  االخا ة ي رال  -3
 .  ه مجار م شط النس من الماار المخراأالمجتم  للاا  على 

طينة ااجتماعنة ا فسنة  ضااا  عار مجماعة من ال راا   -4
لمرم ي المخراا  يهر  تي ناهم يجاا   عرم التاافق  (ةارن ن

 .العمت على استعارل تاافاهم  فسنا ااجتماعناالشخ ي االاجتماعي لهم ا

استااتنجنا  اتكتنكا  جماعنة يهر  مساعرل   استخرام عر -5
فنها االاعتمار علنها  ةكيا قرا من فهم ال فس االثاأالفار على تحانق 

 حساس يالا تماء.سالن  يما نالر لرنهم اإكثا من فار في هال اأأيتعاان 

اقت  :30  ةمثله في الف ة العمانالرااسة م ةن معرم عن أيما  -6
نااا في اإ ة( اهي ماحلة الشيا  فهاا نركر على ت ثنا ال حي40من 

في مااجهه هال   رااستخرام  فس اأ  رمان لاا  اتاح ضااافي يااثن اإ
لى إيعار الحانانة للمشكلة ان ت االتي من خ لها نفهم اأ ةالمشكل

الاا  اتتغنا فكاته عن  فسه  ممفهاالاستاااا الا فعالي ان ما لرنه 
 .ايالتالي نكتس  السما  الاجتماعنة السلنمة يما نحاق التاافق

رااسة التغناا  الاجتماعنة االمشك   الاجتماعنة   ضااا -7
التي تطاأ على السلان الاجتماعي لمرمن المخراا  رااسة اجتماعنة 

ة لها امن ثم تحرنر شاملة اتحلنت ا شطته الاجتماعنة االت ثناا  المتشايك
  .سيا  الفشت الارنفيأ

استخرام اتجال سنكالاجنة الاا  يتكتنكاته ااستااتنجناته  -8
 شطة م  مرم ي المخراا  اخلق ثاافة العمت التطاعي ااأ  المتعرر

 .التافنهنة ينن الشيا 
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 تعليمـــات المقيـــاس

  ....... وبعد.ك وعافاكءتم الله شفاأخي المبحوث أأختي و 

علاقة التوافق الشخصي والاجتماعي  " قناس ىانهر  هاا الماناس إل
 دمان المخدرات ؟إ بظاهرة

 :س لة التالنةجاية على اأمن خ ت اإ

 ؟ المخدراتلمتعاطي ما مظاهر التوافق الشخصي  -1

 ؟ لمتعاطي المخراا ما مظاهر التوافق الاجتماعي  -2

 :ئلة وعبارات هذا المقياس ما يليأسوتوضح 

 وليةالبيانات الأ :ولاأ
 :عاد التوافق الشخصي ويتضمنأب :ثانيا

 الرضا عن الذات. 
 الاعتماد عن الذات. 
 حساس بالقيمةالإ. 

 :بعاد التوافق الاجتماعي ويتضمنأ :ثالثا

  الفرد بالمسئولية الاجتماعيةشعور. 

 تكوين علاقات اجتماعية ناجحة. 
 ةالتصرف في حدود المعايير الاجتماعية السائد. 

ن نكان اختناان أحر الاستجايا  من خ ت اض  ألاير  ملاحظة

ع مة   د( أمام الاستجاية التي تعيا عن اأنن الا نجاز اختناا أكثا 
 .لى النإ ننشاا  من الياحثإحالة الا في إ من إجايتنن ل فس العياا 

 الياحثان

   00966564504540 ر

  اختنااي(                    ...........................:.الاسم -1
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 ................................:السن-2

 (  .        ةس 30قت من أ إلى س ة 20من  (أ

 (            .ةس  40 قتأ إلى س ة 30من  (ب

  (                           .ةس  50قت من أ إلى س ة 40من   (ج
 (                   ف كثا. س ة 50من  (د
  :الحالة الاجتماعنة-3

 ( .                       متزاجة (أ
 (    .                      مطلاة (ب
 (                          خا .أ (ج
  :الحالة التعلنمن ة-4

 (    .                     نااأ انكت  (أ
 (          شهار  الريلام المتاسط ىحا ت عل  (ب
 (    .        مرهت فاا المتاسط ىحا ت عل (ج
 (                 مرهت عاتٍ  ىحا ت عل  (د

 (    .                     خا  تاكاأ (ه

 (     لا نعمت  ( (              أ( نعمت  :الحالة العملنة-5
 الحالة المه نة -6
   (                                طال  (أ

   (                               مار  (ب
   (                                حافي (ج
   (                            اح  عمت (د
  ااا المخراا  تت اات ؟أي  اا من أ-7
   (                                 قا  (أ

   (                          م شطة حيا  (ب
    (                               هاانن (ج
   (                               حشنش (د
   (                               خا أ (ه
 

 :بعاد التوافق الشخصي ويتضمنأ :ثانيا
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 الرضا عن الذات -1

موافق إلى  موافق غير
 حد ما

 م العبارة موافق

 1 .أشعر بالارتياح عند تواجدي مع الآخرين   
 2 .أشعر بأنني إنسان مخطئ مذنب في حق نفسه   
 3 .أتضايق إذا تركت عملا دون أن أتمهّ   
 4 .أشعر باليأس عند عدم تحقيق أي من أهدافي   
 5 .أفكر في التخلص من نفسي   
 6 .أشعر بالحزن لما وصلت إليه الآن   
 7 .الخاصة معقولة أرى أن آرائي   
 8 .مواجهة مشاكلي ألوم نفسي عندما أعجز عن   
 9 وضعي الحالي يهدد استقرار حياتي كلها    
 10 .أخطائي البسيطة تجعلني أشعر بأنني إنسان سيء   
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 الاعتماد عن الذات -2

موافق إلى  موافق غير
 حد ما

 م العبارة موافق

 1 .بهأتوقع الفشل في أي عمل أقوم    
 2 .لا أعتمد على نفسي في القيام ببعض الأشياء   
 3 .ألجأ لمساعده الآخرين في مواجهه مشاكلي   
 4 أتهرب من المواقف التي يطلب مني فيها رأيي    
 5 أتجنب مساعدة أي من أفراد أسرتي في إنجاز أي عمل    
 6 .أخطط أمور حياتي بنفسي    
 7 .كان متعباأستمر في عملي حتى لو     
 8 .أفتقد القدرة على التعاون مع الآخرين   
 9 أكون رأيا  عن أي موضوع بعد دراسة عميقة    
 10 أعجز عن تنفيذ التزامي مع الآخرين    

 

 حساس بالقيمة الذاتيةلإا -3

موافق إلى  موافق غير
 حد ما

 م العبارة موافق

 1 يحبونني.أشعر بأن معظم الناس الذين أعرفهم لا    
 2 .يهتم أصدقائي بكل ما أقوم به من أعمال   
 3 .المصلحة الشخصية أساس العلاقات بين الناس   
 4 لا أندفع عند اتخاذ قرارات هامة في حياتي    
 5 .أشعر بالراحة عندما أكون بمفردي   
 6 .أتقبل بصدر رحب نقد أصدقائي   
 7 .عندما أجلس بينهميظهر الضيق بين أفراد أسرتي    
 8 .أتجنب الذهاب للأماكن العامة حتى لا أواجه الناس   
 9 أشعر بالضيق إذا ناقشني أحد في أخطائي    
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 :بعاد التوافق الاجتماعي ويتضمنأ :ثالثا
 شعور الفرد بالمسئولية الاجتماعية -1

 غير
 موافق

موافق إلى 
 م العبارة موافق حد ما

 1 .الجهد لإتمامها بنجاح بمسئولية أبذلإذا كلفت    
 2 .لا أهتم بما يدور حولي من أحداث   
 3 .أتظاهر بالمرض كي أتهرب من مسئولياتي   
 4 .أتشاور مع من أثق بهم عندما تواجهني مشكلة   
 5 .أحرص على المناقشة وإبداء الرأي داخل أسرتي   
 6 .الفردأرى أن حقوق المجتمع أهم من حقوق    
 7 إتلاف الممتلكات العامة للمجتمع سلوك خاطئ   
 8 .لا يهمني إلا شعوري بالراحة والسرور   
 10 .لم أتعود على تحمل المسئولية من صغر سني   
 11 .أهتم بالمصلحة العامة أكثر من مصلحتي الشخصية   

 

 .تكوين علاقات اجتماعية ناجحة -2

 غير
 موافق

موافق إلى 
 م العبارة موافق حد ما

 1 .علاقتي الاجتماعية طيبة مع من حولي   
 2 .أرى صعوبة في تكوين علاقات دائمة مع الآخرين   
 3 .أحرص على المشاركة في المناسبات الاجتماعية   
 4 أشعر بالرهبة عند مقابلتي لشخص جديد لا أعرفه مسبقا   
 5 أشعر بالسعادة إذا تعرفت على صديق جديد    
  .أتشاجر مع الناس لأتفه الأسباب   
 6 .إذا شعرت بوحدة أسارع بالتعرف على صديق جديد   
 7 .أجد صعوبة في مصادقة الآخرين   
 8 ألجأ إلى أسرتي إذا واجهتني مشكلة لمساعدتي في حلها.   
 9 .لا أخاف من العقاب إذا ما خالفت القانون   
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 .ةالاجتماعية السائدالتصرف في حدود المعايير  -3

 غير
 موافق

موافق إلى 
 حد ما

 م العبارة موافق

 1 أشعر بسعادة عندما يحطم شخصٌ ما الممتلكات العامة.   
 2 .أحرص على أن أكون مثلا طيبا بين أفراد أسرتي   
 3 .لي علاقات مع بعض الخارجين عن السلوك   
 4 الآخرونأتمسك برغباتي الخاصة حتى لو اعترض عليها    
 5 .أعمل على تحسين صورتي أمام الناس باستمرار   
 6 .أحترم العادات والتقاليد عند التعامل مع الناس   
 7 .احترام كبار السن وذوي الخبرة قيمة يجب اتباعها   
 8 أفضل الالتزام بتقاليد جماعتي عن الخروج عليها.   
 9 .الحقوقاستخدام العنف أفضل السبل للحصول على    
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 (2ملحـــق رقــــم )
 (*)أسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة

 الكيان الوظيــفي الاســـــم م
 جامعة الفيوم –كلية الخدمة الاجتماعية   –أستاذ بقسم مجالات الخدمة الاجتماعية  أحمد حسني إبراهيم  1
 جامعة الفيوم –كلية الخدمة الاجتماعية   –أستاذ بقسم مجالات الخدمة الاجتماعية  أحمد فاروق 2
 جامعة الفيوم. –كلية الخدمة الاجتماعية   –مدرس بقسم العلوم الاجتماعية  أماني حامد 3
أستاذ مساعد بقسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية كلية العلوم الاجتماعية جامعة  باسم بكري إبراهيم 4

 الإمام محمد بن سعود الإسلامية
 حلوان –أستاذ دكتور بكلية الخدمة الاجتماعية  جمال شحاتة حبيب  5
حسن مصطفى  6

 حسن
أستاذ مشارك بقسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية كلية العلوم الاجتماعية جامعة 

 الإمام محمد بن سعود الإسلامي
العلوم والتربية جامعة رئيس قسم رياض الأطفال وأستاذ مساعد علم النفس بكلية  رشا السيد إبراهيم 7

 الطائف
 جامعة حلوان –كلية الخدمة الاجتماعية   –أستاذ بقسم مجالات الخدمة الاجتماعية  زين العابدين أحمد 8
أستاذ بقسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية كلية العلوم الاجتماعية جامعة الإمام محمد  زغلول عباس حسنين  9

 بن سعود الإسلامية
 الفيوم –رئيس قسم مجالات الخدمة الاجتماعية  ض الباهي زينب معو  10
سحر محمد سيد  11

 شعبان 
 أستاذ مساعد علم نفس الطفل بكلية العلوم والتربية جامعة الطائف

 .جامعة جازان –أستاذ مساعد علم النفس كلية الآداب  عمرو القرش 12
كلية العلوم الاجتماعية جامعة الإمام محمد بن سعود أستاذ مساعد علم الاجتماع    مراد عبد الله المواجده 13

 الإسلامية
 حلوان –أستاذ دكتور بقسم مجالات الخدمة الاجتماعية  مريم إبراهيم حنا  14
 حلوان –أستاذ دكتور خدمة اجتماعية  محمود صادق  15
مصطفى حسان  16 جامعة  –الاجتماعية كلية الخدمة   –أستاذ متفرغ بقسم مجالات الخدمة الاجتماعية  

 الفيوم.
 الفيوم –أستاذ مساعد مجالات الخدمة الاجتماعية  مصطفى قاسم 17
 الفيوم –أستاذ مساعد بقسم مجالات الخدمة الاجتماعية  منال حمدي الطيب  18
 جامعة الفيوم –كلية الخدمة الاجتماعية   –أستاذ مساعد بقسم التنمية والتخطيط  نهلة عبد الرحيم 19
يوسف محمد  20

 عبدالحميد
أستاذ بقسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية كلية العلوم الاجتماعية جامعة الإمام محمد 

 بن سعود الإسلامية
                                                           

 ( الأسماء مرتبة أبجدياً.*)
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 (3ملحق رقـم )

ناضد  س  الاتفاا االاخت   لعيااا  الماناس من حن  
 .المضمان االااتياط ياليعر
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1 13 86 13 12 80 25 10 66 37 9 60 49 6 40 61 9 60 73 7 46 

2 12 80 14 6 40 26 7 46 38 10 66 50 12 80 62 14 93 74 7 46 
3 13 86 15 13 86 27 7 46 39 10 66 51 12 80 63 13 86 75 13 86 
4 10 66 16 9 60 28 13 86 40 12 80 52 10 66 64 10 66 76 13 86 
5 12 80 17 12 80 29 13 86 41 13 86 53 13 86 65 10 66 77 12 80 
6 10 66 18 11 73 30 10 66 42 14 93 54 12 80 66 12 80 78 12 80 
7 13 86 19 12 80 31 13 86 43 8 53 55 7 46 67 13 86 79 13 86 
8 13 86 20 12 80 32 13 86 44 12 80 56 14 93 68 13 86 80 12 80 
9 14 93 21 9 60 33 13 86 45 13 86 57 13 86 69 14 93    

10 12 80 22 6 40 34 13 86 46 12 80 58 13 86 70 11 73    
11 12 80 23 8 53 35 11 73 47 9 60 59 8 53 71 12 80    
12 8 53 24 8 53 36 11 73 48 13 86 60 11 73 72 12 80    
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Abstract. This research was designed to study the "relationship of psychological and social compatibility 

with drug addiction phenomenon" and reaching proposals to increase subjects compatibility, to achieve 
this, the study sample was (147) case, and data collection have been relying on the descriptive method 

using a measure.The results confirmed the study sample revealed psychological and social compatibility 

terms as the relative strength of the measure amounted to (69.69) with a mean weighted (2,082 and there 
was a relationship between the dimensions of the scale (0299), and there were a statistically significant 

differences between the portion, and there is a weak non significant inverse relationship between the 

variable age, marital status, employment status, and educational status with the personal and social 
compatibility resulting from drug addiction(0.072) (0.103), there was a correlation between educational 

and practical status of the drug addict with his psychological and social compatibility at a confidence 

level 0.05 and 0.001 by (0.203 A) and (0.269)., the relative strength to indicators complacency, self-
reliance, (for a sense of self-worth), (to the individual's sense of social responsibility), the successful 

formation of social relationships, and the disposition within the limits of social norms prevailing in 

society (66,53), (66,53), (66,53), (66,25), (68,052), (72,23) and the average relative weight was (29, 34), 
(29, 34), (29, 34), , (32,46), (30, 011), (31,85) with a mean weighted was (1,992), (1,992), (2,109), 

(2,107), (2,028), (2,167) Respectively. 
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